T [or— s VOKOLO O -
TIT rricuuS <-4

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI

NADACE CEZ CESKE REPUBLIKY

TISKOVA ZPRAVA

Peer konzultace v Centru Anabell s finan€éni podporou
v roce 2022 i 2023

Peer konzultace maji v Centru Anabell velkou tradici, poskytujeme je jiz od
roku 2002, kdy Anabell vzniklo. Cilem peer podpory je prostfednictvim pracovnik
s osobni zku$enosti s poruchou pfijmu potravy pomoci klientim predevSim ziskat
divéru v odbornou pomoc. To souvisi stim, Ze lidé stémito nemocemi cCasto
odbornikim nevéfi, maji pocit, Ze je nikdo nechape a nerozumi jim. Proto se strani
spoleCnosti a uzaviraji se do pro né bezpeCnych komunit, zpravidla na socialnich
sitich. Nasi peer pracovnici jim pak pomahaji mj. i z tohoto virtualniho svéta odejit
a vyuzivat skute¢nou pomoc v poradnach a u odborniku.

V letech 2022 a 2023 realizujeme v naSi ostravské pobocce projekt na
podporu téchto Cinnosti a spolufinancujeme je z nékolika dotacnich a nadacnich
zdroji. Dékujeme tak nejen Moravskoslezskému kraji, ktery nas podpofil v obou
letech a Ministerstvu zdravotnictvi, které nas podpofilo v roce 2023, ale i Nadaci
CEZ, ktera poskytla krasnou &astku 51 623 K& vramci spoluprace s b&zeckym
zavodem VokoloPriglu 2022.
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Projekt nepfimo navazoval na predchozi aktivity s nazvem Peer program
a mini-multidisciplinarni tym v Anabell, ktery byl realizovan v Anabell Ostrava v roce
2019 az 2021. Obsahem tohoto projektu bylo poskytovani individualni podpory
osobam s poruchou pfijmu potravy peer konzultantkou, pfipadné tandemem
tvofenym peer konzultantkou a psycholozkou. Béhem projektu se vSak ukazalo,



Ze vSichni zapojeni klienti vyuzivali nejvice podpory ze strany peer konzultantky, a to
formou individualnich setkani (osobni setkani Ci online) nebo skupinovych setkani
v ramci podpurné skupiny, a proto jsme na tuto zkuSenost navazali.

Sluzba vroce 2022 a 2023 probihala jako individualni setkani s peer
konzultantkami Mgr. Vladimirou Osadnikovou a Katefinou Martinkovou, a to osobné
nebo online na chatech a diskuzich. Klienti hojné vyuzivali taktéz e-mailovou
komunikaci. Peer konzultantky vedly pravidelné jednou ¢i dvakrat do mésice
svépomocné skupiny pro klienty s poruchou pfijmu potravy. Zeptali jsme se na zavér
Mgr. Vladimiry Osadnikové, peer konzultantky a vedouci Kontaktniho centra Anabell
Ostrava, jak probihaly svépomocné skupiny pro klienty a jaka témata se na nich
nejCastéji feSila. ,Svépomocné skupiny probihaly kazdy mésic, v nékterych mésicich
byly i dvé svépomocné skupiny. Na skupinach sedime vSichni v kruhu, at’ jsme si
blize a miZzeme vzajemné sdilet sva témata v bezpeéném prostredi. Smysl skupin je
pfedevsim ve sdileni své situace i pociti a skupiny by mély vést k uvédoméni,
Ze v tom nejsem sam/sama a mohu najit feSeni. Nejéastéjsi témata jsou hledani
vztahu k sobé, jak se prestat vazit a hlidat, jak najit cestu k jidlu bez vycitek apod.
Skupiny probihaji vzdy v pratelském duchu.*
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