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Projekt Peer konzultace v Anabell Ostrava byl realizovan v jedné z pobocek
Centra Anabell, v Kontaktnim centru Anabell Ostrava. To v krajském mésté
Moravskoslezského kraje pusobi jiz od roku 2004 a je vyhledavanym mistem pomoci
a podpory pro osoby s poruchami pfijmu potravy a jejich blizké. V Moravskoslezském
kraji se jedna o jediné misto na poli psychosocialnich a podpurnych sluzeb
neziskového sektoru pro tuto cilovou skupinu. Aktivity tohoto projektu byly podpofeny
z dotacniho titulu Moravskoslezského kraje.

Projekt nepfimo navazoval na projekt Peer program a mini-multidisciplinarni
tym v Anabell, ktery byl realizovan v Anabell Ostrava v roce 2019 az 2021. Obsahem
projektu Peer program a mini-multidisciplinarni tym v Anabell bylo poskytovani
individualni podpory osobam s poruchou pfijmu potravy peer konzultantkou,
pfipadné tandemem tvofenym peer konzultantkou a psycholozkou. Béhem projektu
se vSak ukazalo, Ze vSichni zapojeni klienti vyuzivali nejvice podpory ze strany peer
konzultantky, a to formou individudlnich setkani (osobni setkani &i online) nebo
skupinovych setkani v ramci podpuarné skupiny.

Do projektu Peer konzultace v Anabell Ostrava mélo byt plivodné zapojeno 30
osob prochazejicich si poruchou pfijmu potravy z Moravskoslezského kraje, nakonec
se osob zapojilo 52. V projektu probihala individualni setkani s peer konzultantkami
Mgr. Vladimirou Osadnikovou a Katefinou Martinkovou, a to osobné nebo online.
Klienti hojné vyuzivali taktéz e-mailovou komunikaci s peer konzultantkami, pres
kterou dostavali podporu. Vramci projektu probéhly také 3 prfednasky a 12
workshopu na 5 zakladnich a stfednich Skolach. Peer konzultantky vedly pravidelné
jednou ¢i dvakrat do mésice svépomocné skupiny pro klienty s poruchou pfijmu
potravy. Zeptali jsme se na zavér Mgr. Vladimiry Osadnikové, peer konzultantky a
vedouci Kontaktniho centra Anabell Ostrava, jak probihaly svépomocné skupiny pro
klienty a jaka témata se na nich nejCastéji feSila. ,Svépomocné skupiny probihaly
kazdy mésic, v nékterych mésicich byly i dvé svépomocné skupiny. Na skupinach
sedime vSichni v kruhu, at’ jsme si blize a mizZeme vzajemné sdilet sva témata v
bezpecném prostredi. Smysl skupin je predevsim ve sdileni své situace i pociti a
skupiny by mely vést k uvédoméni, Ze v tom nejsem sam/sama a mohu najit feseni.
Nejcastéjsi témata jsou hledani vztahu k sobé, jak se prestat vaZit a hlidat, jak najit
cestu k jidlu bez vycitek apod. Skupiny probihaji vZdy v pratelském duchu.”
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