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Vlednu roku 2022 zahajilo Centrum Anabell v poboCce Anabell Ostrava
realizaci projektu s nazvem Mezi nami 2022. Projekt byl spolufinancovan ze zdroju
narodniho dotaéniho titulu MPSV RODINA, dale pak zdotace KU
Moravskoslezského kraje a z dotace Magistratu mésta Ostrava. Projekt navazoval na
strategicky dokument ve mésté Ostrava, a to na 5. komunitni plan socialnich sluzeb a
souvisejicich aktivit ve mésté Ostrava na obdobi 2019-2022.

Projekt Mezi nami 2022 navazoval na pfedchozi aktivity Anabell a ma jiz
pétiletou tradici. Projekt byl zaméfen na podporu rodin, které pecuji o dité
s duSevnim onemocnénim, a to na zakladé principl Otevieného dialogu. Tento
rodiné vétsi transparentnost podpory, kterou vyuziva, a tak intenzivné zplnomocnuje
rodiny pfi feSeni jejich obtizné situace. V projektu byly podpofeny rodiny, které feSily
obtizné situace u svych déti, napfiklad v poruchach uceni, hyperaktivité, ve zménach
pfichazejicich béhem puberty a problémy spojené s poruchami pfijmu potravy.
Projekt byl postaven na multidisciplinarni spolupraci, tzn. Ze srodinou pracoval
menSi tym odbornikl, ktery tvofily nutriCni terapeutka a rodinna terapeutka.
Psycholozka a psychoterapeutka z Anabell Ostrava Mgr. et Mgr. Aneta Marcalikova
uvedla, v ¢em vidéla nejvétsi pfinos toho, Ze s rodinou pracoval multidisciplinarni tym
na zakladé principu Otevieného dialogu: ,Nejvétsi pfinos shledavam v tom, Ze na
problém klienta a mozZnosti jeho feSeni mize byt nahlizeno komplexné v celé jeho
Sifi. Za neméné ddlezité pak povaZzuji to, Ze jsou do prace na zméné nepriznivého
stavu klienta zahrnuty blizké osoby, které maji zajem prispét ke zlepSeni.*

Do projektu Mezi nami 2022 bylo v Ostravé zapojeno 15 rodin, v nichz
vyrustalo dité prochazejici si duSevnim onemocnénim. Rodina méla moznost ucastnit
se péti multidisciplinarnich setkani s odborniky. Pro rodiCe byly zvlast pfipraveny
svépomocné skupiny pro rodiCe, které vedla case managerka. Rodiny mély po
vyCerpani multidisciplinarnich setkani moznost Cerpat dale i individualni sezeni
s jednim odbornikem. Rodiny po celou dobu projektu pracovaly s tzv. RodiCovskym
planem, v jehoz ramci si spolecné tvorily nasledujici kroky, jez je Cekaji po ukonceni
podpory v Anabell.
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