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Psychoterapeuticka podpora v Anabell Praha
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V zéti roku 2019 Centrum Anabell zahajilo ve své pobocce Kontaktni centrum Anabell
Praha realizaci projektu s ptiléhavym nazvem Psychoterapeuticka podpora v Anabell Praha.
Tento projekt je spolufinancovan z Evropského socidlniho fondu a statniho rozpoétu CR.
Ukonceni realizace projektu je naplanovano na konec tinora roku 2022. Projekt bude trvat tedy
30 mésicu a jeho rozpocet ¢ini ptes 4,5 milionu korun.

Obsahem projektu jsou sluzby zaméfené na zvySeni kvality zivota osob s poruchou
ptijmu potravy, a vyuziti metody depistaze k jejich nalezeni v rozsahu, ktery doposud v Anabell
nebyl realizovan. Projekt je tvofen 5 klicovymi aktivitami, kterymi jsou:

- Depistaz cilové skupiny

- Zapojeni cilové skupiny do projektu

- Psychoterapie pro cilovou skupinu

- Nutri¢ni poradenstvi a edukace cilové skupiny

- Evaluace projektu.

Depistaz cilové skupiny, tj aktivni vyhledavani klientd tohoto projektu, probihalo pod
vedenim odborné pracovnice hlavné v nemocnicich pfi hospitalizacich klientti, ve fitness
centrech, v tane¢nich ¢i baletnich $kolach, ale také na internetu a socialnich sitich. Odborna
pracovnice pracovala podle v projektu vznikajici Metodiky depistaze a vyuzivala predevsim
metody asertivniho kontaktovani klientl. Po prvnich mésicich realizace projektu byla zahajena
vlastni prace s klienty, ktera spociva v napojeni klientd z depistaze na psychoterapeutky
a nutri¢ni terapeutky pii vykonu fakultativnich ¢innosti k registrované socialni sluzbé Odborné
socialni poradenstvi v Praze. Sluzby pro Kklienty jsou jak individudlni, tak skupinové
v eduka¢nim vicedennim kurzu. Klienti po celé pisobeni v projektu spolupracuji s ptidélenou
odbornou pracovnici, kterd s nimi na zacatku spoluprace uzaviela Dohodu o poskytovani
sluzeb. Po ukonceni podpory klienta je vzdy realizovano zavérecné setkani, na kterém je
vyhodnocena mira a uziteCnost poskytnuté podpory. Hlavnim smyslem psychoterapie
a nutri¢niho poradenstvi je pojmenovani potieb klienta a nalézt s psychoterapeutkou a nutri¢ni
terapeutkou zpusoby, jak tyto potfeby naplnit. Podstatou psychoterapie je postupna zména
nejen psychického stavu, ale také socialniho zaclenéni. Nutri¢ni poradenstvi pak vede klienta
ke zmén¢ jidelniho chovéni, zarovei se vSak klient setkava béhem dvoudenniho kurzu s dalSimi
klienty projektu a mutize si tak pod vedenim odbornika porovnat své nazory a presvédceni
0 potfebnych zménach ve stravovani. V prubéhu realizace projektu je provaddéna pribézna
formativni evaluace, jejimz cilem je zajistit, aby realizaci aktivit projektu dochazelo
k naplnovani stanoveného cile projektu. ,V ramci projektu pracujeme s konceptem kvality
Zivota podle SEIQol (The Schedule for the Evaluation of Individual Quality of Life), tj. s
programem hodnoceni individualné chapané kvality Zivota. Jiz od zacatku podpory klientu tedy
probiha prubézna evaluace zmén a posunu klientii v jimi predem definovanych preferovanych
péti oblastech. V prubéhu srpna a zari 2020 probéhla analyza vypinenych SEIQoL dotaznikii u
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50 zapojenych klientii a projekt nam ukazuje velkou smysluplnost toho, co délame,* zminuje na
zaver Mgr. Alzbéta Klimovda, vedouci Kontaktniho centra Anabell Praha.
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