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“Uvodni slovo

S pranim krdsného dne vés radi seznamujeme s vysledky nasi
préce za rok 2018. Centrum Anabell plsobi v CR jiZ od roku
2002 a ja osobné jsem velmi pysna, Ze se nam to povedlo
a mizeme poskytovat Sirokou paletu odborné pomoci lidem
s poruchami prijmu potravy a jejich blizkym. Anabell je
od loriského roku poskytovatelem jiz péti socidlnich sluzeb
a své programy stavi na hodnotach, které jsme si pravé v roce
2018 pojmenovali. Nase programy pro verejnost nejsou jen
poradenské a terapeutické, ale také preventivni, vzdélavaci
a osvétové a proto véfim, Ze v takto komplexnim rozsahu
mame v CR jiZ od zaloZeni organizace velmi vyznamné misto.
Preji nam vsem, aby se i v dalsich letech dafilo nejen pomahat
klientdm, ale rovnéZ nachéazet cesty, jak téma poruch pfijmu
potravy zlidstit a priblizit vefejnosti. Neni se totiZ za co stydét,
odborna pomoc je potfebnd a musi byt dostupna.

PhDr. Ing. Jana Sladkd Sevéikova,
statutarni zastupkyné a reditelka organizace

Dalajlama rfekl: ,Nasim hlavnim smyslem v tomto Zivoté je
pomahat druhym." Rada bych touto cestou podékovala vsem
mym kolegynim a kolegdm v Anabell, Ze mdme stejny smysl
v Zivoté, jeZ prospiva tém, ktefri nase sluZzby vyuZili, vyuZivaji
¢i se je teprve rozhoduji vyuZit. Jsem rada soucasti tohoto
tymu a cenim si jejich prace.

Mgr. Eva Slezakova,
vedouci Kontaktniho centra Anabell Brno
a zastupkyné reditelky pro oblast sluzeb pro klienty

Chtéla bych timto podékovat vsem, ktefi se jakymkoli
zplsobem podileji na &nnosti Centra Anabell. Myslim, Ze
vytvarime prijemné prostredi pro kaZzdého, kdo nasi pomoc
vyhleda a jsem rada, Ze toho mohu byt soucasti.

Irma Capkova,
zastupkyné reditelky pro oblast provozu
a ekonomiky organizace

Anabell je misto, kde se sesel tym skvélych lidi, kteri maji
jedno spolecné - chtéji podporovat osoby, kterych se néjak
dotyka porucha prijmu potravy k tomu, aby dokazaly vést
plnohodnotnéjsi Zivot. Spojuje nas vsak mnohem vic, respekt
ke klientdm, pochopeni jejich situace, vzdjemna Ucta a podani
pomocné ruky. Anabell je misto, které je bezpecné
a prostoupené prijetim, a to nejen pro klienty, ale i pro
kazdého z nas zde pracujicich. Jsem rada a dékuji za to,
Ze mohu byt soulasti organizace, s jejimiz hodnotami hluboce
souznim.

Katefina Sloviakova, DiS.,
vedouci Kontaktniho centra Anabell Ostrava

Jsem rada, Ze mohu byt soucasti tymu, ktery pomaha vsem
nasim klientdm nalézat cestu k uvédoméni, Ze se mohou
svobodné rozhodovat, kym chtéji byt, co chtéji délat a co
vsechno chtéji mit. Nasi klienti tak mohou ziskavat sebejistotu
a odvahu potfebnou k tomu, aby se mohli stat svobodnymi
a sebevédomymi lidmi, ktefi maji v rukdch kontrolu nad svym
Zivotem. Diky tomu vérim a vim, Ze ma nase prace smysl.

Mgr. Alzbéta Klimova,
vedouci Kontaktniho centra Anabell Praha



Kdo jsme a proc
do Anabell?

Jsme tymem socidlnich pracovnikd, psychologt
a terapeutd, 1ékard, nutri¢nich specialistd a dalsich
odbornikd.

Poslani

Poslanim Centra Anabell je pomoc a podpora osobam s poruchami
prijmu potravy a jejich blizkym pfi feseni situace spojené

J < Nabizime individualni i skupinovou pomoc a podporu.
s timto onemocnenim.

Nase sluzby jsou ambulantni i terénni. Poskytneme vam
odborné informace, literaturu i osvétové materialy.

Vize Nabidneme pomocnou ruku a podporu, pochopeni, Uctu
5 a respekt.

Centrum Anabell je stabilni organizace, v Ceské

republice je uznavanym odbornikem na meziresortni

pééi a podporu pro osoby s poruchami pfijmu

potravy a jejich blizké.

Neodsoudime vas.

Budeme stat pri vas na cesté ke zméng, na cesté k novému Zivotu bez
poruchy  prijmu potravy.

PomUZeme vam nalézt odvahu a motivaci vyhledat odbornou pomoc

a vydrzet v lécbé.

Poskytujeme odborné na klienta orientované a socialni
sluzby. Jsou jimi odborné socidlni poradenstvi,
psychologické a nutri¢ni poradenstvi a terapie, internetové
poradenstvi, telefonickd krizova pomoc, sluzby nasledné
péce a dalsi specifické skupinové i individudlni programy
v souladu s poslanim a realizovanymi projekty. Nase
sluzby poskytujeme v Kontaktnich centrech Anabell
v Praze, Brné a Ostraveé.

Jako rozcestnik sluzeb Anabell slouzi webové stranky
www.anabell.cz, které odkazuji na dalsi weby
www.centrum-anabell.cz, www.knihovna.anabell.cz a také
na darcovsky web www.pomahejtenadruhou.cz.

Anabell spravuje socidlni sit:
www.facebook.com/centrum.anabell.

Nemalou dcast cinnosti Anabell predstavuji programy
primarni i sekundarni prevence a osvétova cdcinnost.
Anabell realizuje prednasky pro zakladni a stiedni skoly,
vénuje se vzdélavani studentd vysokych  $kol,
pedagogickych i zdravotnickych pracovniki v oblasti
problematiky vyzivy a socidlnich aspektl stravovani,
porada specializované seminare a kurzy.

Anabell je svou nabidkou sluzeb a poslanim s presahem
k osvétové cinnosti jedineCnou organizaci v Ceské
republice.

HODNOTY CENTRA
ANABELL

Flexihilita

Hodnoky orgenizws byly vitweheny v riunei realiznes projekia e O
Anabell T, req. éizlo! CZ.05.5.48/0.0/0.0/15 050/0002 054 Operain program Tamdsmasost



KONTAKTY

Kontaktni centrum Anabell BRNO
Masarykova 506/37, 602 00 Brno
Tel.: 542 214 014, 724 824 619
E-mail: brno@anabell.cz, posta@anabell.cz

Zameéstnanci Centra Anabell, z. q.
Kontaktni centrum Anabell PRAHA
Baranova 33, 130 00 Praha
Tel.: 775 904 778
E-mail: praha@anabell.cz

K 31. 12. 2018 v Anabell pracovalo 36 zaméstnanci
v pracovnim poméru nebo na dohodu o pracovni Cinnosti
(prdmérny prepocteny pocet byl 24 osob) a za cely rok
celkem 46 pracovniki na dohodu o provedeni prace.

V roce 2018 pracovali v Anabell dva zaméstnanci
s podporou OPZ v ramci projektu tfeti strany

s nazvem Age management v praxi — nova kariéra
po padesatce.

Kontaktni centrum Anabell OSTRAVA
Pivovarska 4/10, 702 00 Ostrava
Tel.: 602 236 457
E-mail: ostrava@anabell.cz

Aktualni informace o jednotlivych pobockach a oteviraci dobé jsou

k dispozici na www.anabell.cz.

Spravni rada

PhDr. Mgr. Lenka Prochazkova, Ph.D., predsedkyné Spravni rady
PhDr. Mgr. Nikola Pefinova, ¢lenka Spravni rady

Michala Jendruchova, ¢lenka Spravni rady

Clenky Spravni rady pracovaly v roce 2018 bez naroku na finanéni odménu.

Vedeni organizace k 31. 12. 2018
Reditelka: PhDr. Ing. Jana Sladké Sevéikova
Vedouci pobocky Praha: Mgr. Alzbéta Klimova
Vedouci pobocky Brno: Mgr. Eva Slezakova

Vedouci pobocky Ostrava: Katefina Sloviakova, DiS.

Kontaktni udaje

Centrum Anabell, z. 0. | Masarykova 506/37, 602 00 Brno | IC: 266 06 518 | DIC: CZ 266 06 518
tel.: 542 214 014, 724 824 619 | e-mail: posta@anabell.cz

Cislo u¢tu: 42 000 833 47/6800 Sberbank CZ, a. s.

Vetejna sbirka: 47 51 86 53 29/0800 Ceska spofitelna, a. s.



““Nase pomoc

S ¢im a jak klienttim
pomahame

Ctime zdsadu mezioborové spoluprace, a to jak uvnitf nasi organizace mezi nasimi odborniky/zaméstnanci, tak vné, tedy
ve spolupraci s dalSimi externimi odborniky a subjekty.

Centrum Anabell je mnohdy prvnim kontaktem, ktery nemocny s poruchou pfijmu potravy nebo jeho blizci na cesté
k 1&6¢bé& vyhleda/vyhledaji.

Klienti mohou vyuzit odbornych socialnich, poradenskych a terapeutickych sluzeb pfimo v nasich Kontaktnich centrech Anabell
v Brné&, Praze a Ostravé.

Poskytujeme rovnéz odborné nutriéni poradenstvi zaméfené na odstranéni nevhodnych stravovacich navyki
a osvojeni si téch spravnych.

Poskytujeme on-line poradenstvi i telefonickou krizovou pomoc v pfipadé, Ze se klient obava vyhledat pomoc osobné tvari v tvar.

Pokud se ¢lovék zdraha hovofit s odborniky, miizeme nabidnout jako metodu prvni volby setkani s peer-
konzultantem, tedy s clovékem s osobni zkusenosti s poruchou pFijmu potravy.

Pro blizké nemocnych nabizime (nejen) individualni i skupinové programy, kde si mohou své zkusenosti pfedavat s ostatnimi
a nachazet inspiraci.

V pripadé zajmu a potieby klienta nasmérujeme na provéfenou lékarFskou ¢i jinak odbornou terapeutickou pomoc,
poskytneme kontakty na odborniky, ktefi maji s Iécbou poruch pFijmu potravy zkusenosti.

Klientdm a jejich blizkym poskytujeme informaéni broZury s informacemi o poruchach pFijmu potravy a lé&bé.

Provozujeme knihovnu s odbornou literaturou k tématu.



““Aktivity v roce 2018
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Zakladni sluzby

Poradenstvi

Svou situaci s nami mohou klienti fesit osobné v poradnach
Kontaktnich center Anabell. Odborné socialni poradenstvi
i poradenstvi prostfednictvim kontaktu s peer-konzultanty
nabizime v pobockach Brno, Praha i Ostrava. Poradenstvi
probihd formou individudlniho rozhovoru. MlZe probihat
i v terénu v klientové preferovaném misté.

Internetové poradenstvi

Klienti ¢i jejich blizci ndam mohou poloZit dotaz prostfednictvim
elektronlcke posty. Odpovime e-mailem do dvou pracovnich
dnd.

Telefonicka krizova pomoc (Linka Anabell)

Nasi odbornici na nemoci ze spektra poruch pfijmu potravy
jsou k dispozici na telefonni lince 774 467 293.

Terapeutické centrum a Sluzby nasledné
péce

Odborna terapeutickd pomoc a podpora: psychoterapie,
rodinna terapie a psychologické poradenstvi; od cervence
2018 v Brné nové i skupinové terapeutické programy
nasledné péce po hospitalizaci nebo po/pfi ambulantni péci
u lékare.

Nutri¢ni poradna

Poradenstvi v oblasti vyzivy v Brné, Praze a Ostravé.

Knihovna

V Kontaktnich centrech Anabell si Ize zapGjéit literaturu
s tématikou poruch pfijmu potravy a zdravého stravovani.

Centrum pro zdravi a prevenci nemoci

V Kontaktnim centru Anabell Brno je mozno vyuzit nabidky
konzultaci s |ékarkami (zakladni atestace pediatrie

a neurologie) specializovanymi na tradi¢ni ¢inskou medicinu.

Projekty

Vim, proc jim?/Vim, proc jim! (Brno, Praha, Ostrava)

Projekt financovany v ramci Programu CZ11, Iniciativy v oblasti vefejného zdravi, MGS - Norské fondy 2009-2014. Pfredmétem
projektu byla realizace destigmatizacnich a preventivnich aktivit spojenych s problematikou poruch pfijmu potravy. Cilem
projektu bylo pomoci lidem s poruchami pfijmu potravy k tomu, aby aktivné vyhledavali odbornou psychiatrickou a nutri¢ni
péci/terapii, podpofit je v motivaci v IéCbé setrvat a vratit se tak zpét do bézného zivota. Sekundarnim zamérem bylo posileni
prevence v této oblasti. Soucasti projektu bylo vytvoreni videokampané na socidlnich sitich, workshop Jidlo jako prvni pomoc
a vytvoreni nové webové stranky Knihovna Anabell, véetné reedice publikace Atlas porci. Projekt byl ukoncen v dubnu 2016
a nasleduje jeho pétiletda udrZitelnost. K datu vypracovani této zpravy byla videokampan shlédnuta celkem 20 000x, tj.
od ukonceni projektu se zvysil pocet shlédnuti o 13 502.

Anabell II. (Brno, Praha, Ostrava)

Projekt financovany z OP Zaméstnanost v ramci vyzvy 31. Obsahem projektu byly manazerské a strategické procesy spojené
s vyhodnocenim dosavadnich &innosti a aktivit a nastavenim novych cild, Gkold a strategii Centra Anabell pro budoucnost
organizace. Cilem projektu bylo zefektivnit systém strategického planovani a controllingu procesl organlzace posilit manazerské
dovednost| stfedniho managementu, nastavit podminky pro fungovani funkéniho FR a PR oddéleni a provést digitalizaci dilcich
procesl Anabell. Projekt tvofilo 5 kllcovych aktivit: Strategie organizace a poslani; Financovani a fundralsmg, Lidské zdroje;
Marketing a PR a Kvalita sluzeb/produktu Projekt byl realizovan od srpna 2016 do ledna 2018 a jeho vystupem se staly
Strategicky plan Anabell na obdobi 2017 az 2022, Ak¢ni plany na roky 2017 a 2018, Dlouhodoba FR a PR strategie Anabell a Plan
PR aktivit na rok 2018. V ramci projektu vznikly i Hodnoty Anabell.

Anabell_online (Brno, Praha, Ostrava)

Projekt financovany z OP Zaméstnanost v ramci vyzvy 22. Pfedmétem projektu je reallzace specifické socialni prace on-line,
v prostredi internetu, primarné na tzv. pro-ana blozich, pro-ana webovych strankach, dale na ruznych diskuzich, socialnich sitich,
chatech a forech, na nichz se setkavaJI osoby s poruchaml pfijmu potravy. Projekt pfinasi nové nizkoprahové moznosti k Feseni
problém& spJatych s onemocnénim. Projekt tvofi 3 klicové aktivity — Netstreetwork (jako nejnizkoprahovéjsi socialni prace),
Korespondencni kurz (navazujici, stale nlzkoprahova socialné-terapeuticka prace) a Peer-konzultantstvi (3. stupen socidlni prace
k podpore klientll vyhledat odbornou pomoc tvaFi v tvar). Projekt realizujeme od za¥i 2016 do srpna 2019.
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Multidisciplinarni spoluprace (Brno, Praha, Ostrava)

Projekt financovany z OP Zaméstnanost v ramci vyzvy 23. Hlavnim zamérem projektu bylo zavést do praxe takové komplexni
programy a nastroje mezioborové a meziresortni spoluprace pfi FeSeni nepfiznivé situace osob s poruchami pFl’jmu potravy, které
povedou ke kvalitativnim zménam v jejich zivoté, k jejich integraci na trh prace a do spolec¢nosti a k aktivnimu feseni poruchy
pfijmu potravy. Projektem jsme navazali na predchozi praxi a aktualizovali v minulych letech vytvorenou Metodiku
multidisciplinarni spoluprace Projekt tvorily 4 klicové aktivity: Interni setkani pracovnlkfl muIt|d|SC|pI|narn|ch tym{, Diskuzni stol
socialnich pracovnikl s pracovniky zdravotnického sektoru a vefejné spravy, Odborna reflexe tfi multidisciplinarnich tymd
a v kvétnu 2018 zrealizovana Mezioborové konference pracovnikd resortd socialnich sluzeb, zdravotnictvi a &kolstvi. Projekt mél
trvani od zafi 2016 do srpna 2018 a v jeho ramci vzniklo mj. Memorandum Centra AnabeII proti vlivu médii a informacnich
technologii v oblasti feseni poruch pFijmu potravy.

Nutriéni poradenstvi (s podporou KU JMK pro Brno a s podporou manzelG Koukalovych pro
Brno, Prahu i Ostravu)

Projekt byl reallzovan za financni podpory KraJskeho Uradu Jihomoravského kraje, z tzv. individualni dotace pro KCA Brno a dale
s podporou manzeld Koukalovych pro véechny tfi pobocky Anabell (Brno, Praha, Ostrava). V roce 2018 bylo diky projektu
poskytnuto v KCA Brno bezplatné nutrlcnl poradenstvi, které prestavuje fakultatlvnl sluzbu k reglstrovanemu Odbornemu
socidlnimu poradenstvi celkem 27 klientdm s poruchou pfijmu potravy v celkem 79 sezenich. V rdmci podpory manzeld
Koukalovych bylo poskytnuto nutri¢ni poradenstw rovnéz bezplatné, a to celkem 61 klientim s poruchou pfFijmu potravy v celkem
150 sezenich. Navstéva klienta s poruchou prijmu potravy v Nutri¢nich poradnach Anabell sestavala z Gvodniho vstupnlho sezeni,
kdy byI nutri¢ni terapeutkou proveden odber vstupnich dat klienta, provedena analyza Jldelnlcku (v Brné v pripadé zajmu navic
i méfeni na InBody s |nterpretaC| vysledkd) a byl sestaven rémcovy jidelni¢ek. Druhd navétéva zahrnovala odbornou nutriéni
konzultaci témat tykajicich se vyzivy, stravovani, zdravého zivotniho stylu, se kterymi klienti do poradny pfichazeli, a poskytnuti
informaci o zasadach priméreného jidelnicku, o vy'/iivé pfi poruchach pfijmu potravy a sestaveni individualniho jidelnicku.

Rodina - kli¢ k l1écbé poruchy piijmu potravy (Brno)
Projekt byl realizovén za financni podpory Krajského uUradu Jihomoravského kraje. Cilem projektu bylo zajistit komplexni

informovanost a péci o Cleny rodiny, v niz se vyskytuji poruchy pfijmu potravy. V ramci projektu probéhla celkem 4 tematicka
setkani, do nichz se zapojily tfi rodiny.

Podpora vykonu dobrovolnické ¢innosti v Centru Anabell (Brno, Praha, Ostrava)

Projekt byl realizovan za finan¢ni podpory Ministerstva vnitra. V ramci projektu se do dobrovolnické Cinnosti v Anabell zapojilo
9 osob.

Preventivni aktivity v oblasti poruch prijmu potravy III. (Brno)

Projekt byl podpofen z dotace Magistratu meésta Brna. Obsahem prOJektu byly CtyFi workshopy pro celkem 58 osob, z toho bylo
33 pedagoglckych pracovnik{ brnenskych skol, o rizicich poruch pfijmu potravy, prevenci a moznostech pomoci, a dvacet
workshopl pro celkem 532 zak( brnénskych skol Pokud bylo pfi realizaci workshopu identifikovano, Zze se ve tfidé vyskytuje
problém s poruchou pfijmu potravy, byI probran s metodikem prevence, poprlpade s tfidnim uditelem a byla nabidnuta pomoc
socialnich a terapeutickych sluzeb prlmo v Anabell. Uskute¢néné workshopy zajistuji na Skolach prevenci poruch pfijmu potravy
a jsou pro zaky a studenty jednou z moznosti, jak se odhodlat o svém problému promluvit a vyhledat pomoc u odborniku.

Psychoterapie a nutricni terapie v KC Anabell Ostrava

Projekt byl podpofen z dotace Krajského Uradu Moravskoslezského kraje. V projektu bylo zamysSleno zapojeni 25 rodin, které by
Cerpaly po 3 sezenich v navaznych sluzbach na sluzbu socialni a dvé spolecna setkani 2 az 4 rodin spolu s psychoterapeutkou
a nutri¢ni terapeutkou. Po zacatku spoluprace s prvnimi rodinami se vSak ukazalo, Ze 3 sezeni nejsou dostatecna pro zapoceti
zmén v zivoté rodiny tak, aby zmény vedly k Gzdravé a zkvalitnéni jejich spole¢ného Zivota. Proto bylo zapojenym rodinam
nabidnuto sezeni vice nez 3, a to dle jejich potieby. Vétsinou se jednalo o pét sezeni v psychoterapii a pét sezeni v nutri¢ni terapii.
V zavéru projektu bylo konstatovano, Ze se zapojilo 15 rodin (z toho 7 rodin bylo s ditétem s poruchou pFijmu potravy do 15 let
a 8 rodin bylo s ditétem starsim 15 let), pficemzZ pocet poskytnutych sezeni psychoterapie byl 75 a stejny byl i pocet poskytnutych
sezeni nutri¢ni terapie. V zafi a listopadu pak probéhla spolecna sezeni rodin.

Mezi nami (NF Avast)

Projekt byl podpofen z dotace Nadacniho fondu Avast s realizaci od ¢ervence 2018 do prosince 2019. Obsahem projektu je cilena
rodinné-terapeuticka podpora rodlnam s détmi s poruchou pr|Jmu potravy na principech metody Otevieného dialogu. Soucasti
prOJektu jei vyskolenl zaméstnancl Anabell v této metodé prace s rodinami. Do konce roku 2018 probéhla prace se 6 rodinami,
15 zamé&stnancl absolvovalo dvoudenni vycvik v metodé Oteviteného dialogu a &tyfi zaméstnanci zahdjili roéni vycvik v této
metodé.

Jidlo déla zazraky

Projekt s podporou z OP Zaméstnanost v ramci vyzvy 48 a ITI, ktery byl zahdjen v lednu 2018 a jeho realizace je planovana
do prosince 2020. V ramci tohoto projektu jsou osobam s poruchami pfijmu potravy z Brnénské metropolitni oblasti starSim 15
let poskytovany sluzby Odborného socialniho poradenstvi v terénni formé a psychlogické poradenstvi v ambulantni formé.
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Sluzby nasledné péce v Anabell

Projekt s podporou z OP Zaméstnanost v ramci vyzvy OPZ 48 a ITI, ktery je realizovan v Brné od Cervence 2018. Projektovymi
aktivitami jsou nabizeny skupinové programy pro klienty s poruchou pfijmu potravy v registrované socialni sluzbé Sluzby
nasledné péce. Aktivity projektu navazuji na predchozi hospitalizaci klienta, pfipadné na ukoncenou ¢&i probihajici ambulantni
|é¢bu u lékare s cilem posilit U&inky terapie, minimalizovat riziko relapsu a maximalné& podpofit proces navratu klientl s poruchou
pfijmu potravy do béZzného Zivota. Projektu bude ukoncen v ¢ervnu roku 2021.

Podana ruka

Projekt v KCA Praha s podporou z OP Zaméstnanost (vyzva OPZ 134) je realizovan v obdobi od 1. 5. 2018 do 30. 4. 2021. Jeho
obsahem jsou aktivity vedouci ke zvySené uplatnitelnosti osob s duSevnim onemocnénim typu poruchy pfijmu potravy
ve spolecnosti a na trhu prace. Cilem prOJektu je podporit klienty takovymi aktivitami, které jim umozni zlepsit nebo obnowt
schopnosti socidlniho fungovanl \% prlrozenem prostiedi bez nutnosti hospltahzace a bez rizika vzniku invalidniho diichodu
a minimalizovat tak moznost chronického prlibéhu nemoci. Klienti v rdmci projektu ziskavaji podporu prostfednictvim peer
konzultantd a moZnost G&asti na tzv. Rozvojovém kurzu pod vedenim psychoterapeutky a nutriéni terapeutky.

Kvalitni a efektivni socialni prace v Anabell

PrOJekt s podporou z OP Zamestnanost v ramci vyzvy OPZ 71 byl zahajen v dubnu 2018 a potrva do bfezna 2020. Obsahové je
zaméfen na podporu procesl rozvoje kvality poskytovanych 3 registrovanych socidlnich sluzeb Anabell. V KCA Brno se jedna
o podporu 2 registrovanych socialnich sluzeb Odborného socialniho poradenstw a Telefonické krizové pomoci a v KCA Ostrava jde
o podporu pro Odborné socialni poradenstvn V roce 2018 grobehly \% ramC| tohoto prOJektu audity kvality vSech tFi socialnich
sluZeb. Na doporucenich, kterd pracovnici sluzeb od auditord ziskali, priib&Zné pracuji pod vedenim metodicky kvality socialnich
sluzeb v Anabell.

Podpora mezioborové spoluprace v Anabell

Projekt s podporou z OP Zaméstnanost v ramci vyzvy OPZ 71 byI zahajen v zafi 2018 a ukoncen bude v srpnu 2020. Predmetem
projektu je podpora mezioborové spoluprace zaméstnancd Anabell spolupracujicich v réamci muItndnscanmarnlch tymu
v Kontaktnim centru Anabell Brno a Kontaktnim centru Anabell Ostrava pfi pomoci osobam s poruchami pfijmu potravy v Feseni
jejich nepfiznivé Zivotni situace. V listopadu 2018 tak v ramci projektu probéhlo spole¢né dvoudenni soustifedéni nad tématy
mezioborovosti a presahd socidlnich a zdravotnickych sluzeb v pééi o klienty Anabell.
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““Statistiky a co se nam povedlo

Vystupy za registrované socialni sluzby

Brno

NAZEV UKAZATELE HODNOTA

Recepce Kontakt 666 osob se zajmem o sluzby Anabell

618 osob celkem

» Z tohoto poctu celkem bylo 562 Zen (90,93 %), 30 muz{ (4,86 %) a u 26 osob
(4,21 %) nebylo mozno pohlavi identifikovat

» Z uvedeného poctu celkem vyuzilo 393 osob sluzbu anonymné (63,59 %)

» Z uvedeného poctu celkem bylo 480 osob s poruchou pFijmu potravy (77,67 %)
a 138 osob blizkych lidem s poruchou pfijmu potravy (22,33 %)

» Z uvedeného poctu celkem bylo 466 osob starsich 18 let (75,41 %) a 117 osob
mladsich 18 let (18,93 %), u 35 osob (5,66 %) se nepodarilo vék zjistit

» Celkem bylo poskytnuto 4 709 intervenci a 1 531 kontaktd

Odborné socialni poradenstvi

Linka Anabell 475 hovort a 106 chatd, ¢ehoz vyuzilo celkem 382 klientt
(z toho bylo 289 volajicich a 93 chatujicich)
» Z celkového poctu 382 klientd bylo 326 Zen (85,34 %), 33 muzl (8,64 %)
a ve 23 pripadech (6,02 %) nebylo mozno pohlavi osoby rozpoznat
» Z celkového poctu 382 klientd bylo 142 osob s poruchou pFjmu potravy
(37,17 %) a 240 byly osoby blizké (62,83 %)

» Celkem bylo poskytnuto 1 771 intervenci a 235 kontaktd

Celkem 6 osob v poctu 297 kontaktli a 91 intervenci

Sluzby nasledné péce
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Praha

NAZEV UKAZATELE

Celkovy pocet klientti/uzivatel@
(tj. uzavfenych smluv)

Pocet kontaktd

Pocet intervenci

Ostrava

NAZEV UKAZATELE

Celkovy pocet klientti/uzivatel@
(tj. uzavfenych smluv)

Pocet kontaktd

Pocet intervenci

HODNOTA

231 osob celkem
» Z tohoto poétu bylo 10 muzl (4,3 %), 164 Zen (71 %) a u ostatnich 57 osob
nebylo mozno pohlavi zjistit (z toho bylo anonymnich 29 osob, tj. 12,55 %)
» Z tohoto poctu bylo 57 osob mladsich 18 let (25 %)

» Z tohoto poctu bylo 203 osob s poruchou pfijmu potravy (87,88 %) a 28 osob
blizkych (12,12 %)

826 kontaktt

2 295 intervenci

HODNOTA

145 osob celkem
» Z tohoto poétu celkem bylo 14 muzl (9,66 %), 95 Zen (65,52 %) a 36 d&ti
mladsich 18 let (24,82 %)
» Z tohoto poctu bylo 105 osob s poruchou pfijmu potravy (72,4 %) a 40 (27,6 %)
osob blizkych osobam s poruchou pfijmu potrav

338 kontaktt

2 346 intervenci

““Benefi¢ni a PR akce

Anabell ma dvé patronky. Jsou jimi Vlastina Kounicka Svatkova a Eva Podrouzek Frysarova.

26. 4. 2018 probéhlo v Praze benefi¢ni predstaveni TP divadla, jehoz vytézek byl vénovan Centru Anabell.

Po cely mésic kvéten 2018 jsme organizovali jiz tieti rocnik akce Mésic bez diet.

V srpnu 2018 jsme své sluzby prezentovali na Prague Pride 2018.

V zari 2018 jsme se zUcastnili charitativniho turnaje Beach Help Cup.

V fijnu 2018 nas podporil bézecky zavod Vokolo Priglu 2018.

27.10. 2018 byla v Praze realizovana beseda ,,Jsem™ ve Vnitroblocku.

Benefi¢ni turnaj v plazovém volejbale s drazbou top hracl s ndzvem ,,Vyber si, vydraz si, zahraj si* probéhl v listopadu 2018,
V listopadu, konkrétné 26. 11. 2018 nas podpofil benefiéni Vecer pIny hudby spolku medikl Masarykovy univerzity v Brné.
Anabell se aktivné G¢astni Dnii socialnich sluzeb ve véech svych pobo&kach a regionech svého plsobeni.

Anabell i v roce 2018 vydavalo pravidelny mési¢nik Newsletter Anabell.

Anabell po cely rok provozovalo darcovské webové stranky www.pomahejtenadruhou.cz.

Cely rok nas podporuje projekt BEham pro Anabell, jehoz hlavni patronkou a autorkou je Eva PodrouZek Frysarova.

Anabell mé& svij FB: https://www.facebook.com/centrum.anabell a IG: https://www.instagram.com/anabell cz/
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““Dobrovolnictvi
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Spoluprace s dobrovolniky probihala v priibéhu celého
roku 2018.

Nejvétsi podil spoluprace spocival v informovanosti
Siroké verejnosti a odbornikd o ¢innosti Anabell
formou distribuce letdk(l a propagaénich materiald
a ve vypomoci v ramci administrativnich

a organizacnich ¢innosti.

KCA Ostrava v roce 2018 nespolupracovalo
s zadnym dobrovolnikem.

KCA Praha spolupracovalo v roce 2018
se 3 dobrovolniky.

KCA Brno spolupracovalo v roce 2018
s 6 dobrovolniky.

Dobrovolnici v Anabell v roce 2018
celkem odpracovali 366 hodin.

a:if.?Fina ncovani 2018

Vynosy celkem

11 116 133,72 K¢

Z toho: Trzby z prodeje sluzeb

7 050,00 K&

Trzby za prodané zbozi

4 233,00 K&

Ostatni vynosy

263 536,00 K&

Uroky

442,92 K&

Prijaté prispévky dary

940 005,50 K&

Provozni dotace

Vydaje celkem

9 900 866,30 K¢
10 904 017,40 K¢

Z toho: Spotieba materialu 491 191,07 K¢
Spotreba energie 235 242,00 K¢
Opravy 8 741,00 K¢
Cestovné 80 681,00 K¢

Néklady na reprezentaci

7 745,00 K&

Ostatni sluzby

1 581 415,73 K&

Mzdové naklady a SP a ZP

8 446 811,00 K&

Ostatni pokuty a penale - K¢
Dary - K¢
Uroky 3 717,92 K¢
Odpisy dlouhodobého nehmotného a hmotného majetku - K¢

Jiné ostatni naklady

8 880,00 K¢

Ostatni dané a poplatky

39 592,68 K¢

Hospodarsky vysledek

212 116,32 K¢

Ekonomické Gdaje jsou uvedeny za organizaci celkem. Jednotlivéa Kontaktni centra Anabell jsou k dispozici na vyzadani. Ekonomické daje vztazené

k jednotlivym registrovanym socialnim sluzbam jsou vyuctovavany v rdmci pfislusnych poskytnutych dotaci.

Ucetnictvi Anabell je vedeno v souladu se zdkonem ¢. 563/1991 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisd, vyhlaskou ¢&. 504/2002 Sb. a Ceskymi Gcetnimi

standardy pro Ucetni jednotky, které Gctuji podle vyhlasky ¢. 504/2002 Sb. Centrum Anabell nebylo v roce 2018 platcem DPH.



““Pod&kovani za pomoc a podporu
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Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

V roce 2018 jsme s financni podporou

OP Zaméstnanost realizovali projekty:

FE Anabell 11. (OPZ 31)

FE Anabell_online (OPZ 22)

FE Multidisciplinarni spoluprace (OPZ 23)
FE Jidlo déla zazraky (OPZ 48 1.)

o Sluzby nasledné péce v Anabell
(OPZ 48 11.)

FE Kvalitni a efektivni socialni prace
v Anabell (OPZ 71 1.)

# podpora mezioborové
spoluprace v Anabell
(OPZ 71 11.)

FE podana ruka (OPZ 134)

V4

““Dals$i donatofi

Ministerstvo prace a socialnich véci
Podpora celostatni krizové Linky Anabell

Krajsky urad Jihomoravského kraje

Cinnoost Kontaktniho centra Anabell Brno byla realizovana s finan¢ni podporou Jihomoravského kraje v ramci dotac¢nich
programu: Program financni podpory Jihomoravského kraje v oblasti podpory poskytovani socialnich sluzeb, Podpora sluzeb pro
rodiny poskytovanych nestatnimi neziskovymi organizacemi pro rok 2018 a Program individualnich dotaci Jihomoravského kraje

jihomoravsky kraj

Krajsky urad Moravskoslezského kraje

Cinnost Kontaktniho centra Anabell Ostrava byla realizovéna s finanéni podporou Moravskoslezského kraje v rdmci dotaénich
program{: Program na podporu poskytovani socialnich sluzeb a Program podpory &innosti v oblasti socialné pravni ochrany déti
a navazujicich ¢innosti v socidlnich sluzbach na rok 2018 (Podpora rodinam s détmi se specifickymi potfebami, chronickym di
dusevnim onemocnénim, mentalnim postizenim, podpora paliativni péce pro rodiny s détmi)

a Moravskoslezsky
kraj
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Magistrat hl. mésta Praha

Cinnost Kontaktniho centra Anabell Praha byla realizovéna s finanéni podporou Magistratu hlavniho mésta Praha v ramci
dotacniho programu Podpora reglstrovanych socnalnlch sluzeb podle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni
pozdéjsich predpisli, poskytovanych zejména ob&anlim hlavniho mésta Prahy v névaznosti na § 101a uvedeného zakona,

a grantového programu Podpora registrovanych sociélnich sluzeb poskytovanych ob¢anim hlavniho mésta Prahy

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

Magistrat mésta Ostravy

Cinnost Kontaktniho centra Anabell Ostrava byla orealizovéna s finan¢ni podporou Magistratu mésta Ostrava v rémci dota¢niho
Programu na poskytovani penéznich prostfedku z rozpoctu statutarniho mésta Ostravy na rok 2018 (Oblast socialni péce)

OSTRAVA!!!

Magistrat mésta Brna

Cinnost Kontaktniho centra Anabell Brno byla realizovéna s finanéni podporou Magistratu mésta Brna v ramci
Dotace na d0p|nUJICI sluzby v socialni oblasti - program II., Individuaini dotace na socialni squby s nadregionalni
a celostatni plisobnosti pro rok 2018 a Dotace z rozpoctu mesta nestatnim neziskovym organizacim na socidlni sluzby
pro rok 2018 - program I.

JLILI B

Nadacni fond Avast
Projekt Mezi nami byl realizovan s finan¢ni podporou Nadacniho fondu Avast.

N %

nadaéni fond avast

“Dalsf podporovatelé a darci

Ministerstvo vnitra CR
Férum darct

Kristyna DolejSova a jeji projekt www.zanormalniholky.cz

Martin Tichy a Jindfich Weiss (benefi¢ni turnaj Vyber si, vydraz
si, zahraj si)

Vlastina Kounicka Svatkova

Bézecky zavod Vokolo Priglu v Cele s feditelem Mgr. Petrem
Bozkem

Benefi¢ni vecer plny hudby Spolku medikl LF Masarykovy
univerzity v Brné

Mgr. Filip Budak a Mgr. Ondrej Klima
Anabell, o. p. s.

Ziaja Ceské republika

Donuter

Mark scrub

Josephine Gabriela Sanakova

Markéta Svobodova - Marketakrasopise
Radio 1 a Casopis Apetit

Ing. Lucie Teplanova

Eva Podrouzek FrySarova

Klara Nademlynska Jitka Novackova a Ivan Rybarik, patroni
projektu Cokolada pro Anabell

MUDr. Vojtéch Pefina

Sarlota Cholewova

Fanatic studio, s. r. o.

Katefina Vyslouzilova

Jan Trupl

EliSka Huskova a Iveta Bedfechova
DONNE-CZ, Robert Donné

Olga Buskova a Kristyna Kolarova (projekt Nebud' krasna jako
ona, bud krasna jako ty!)

Legito a Obsahovéa agentura s.r.o.
Zemanova advokatni kancelaf a Mgr. Jaroslav Zeman
MEDISPOL, spol. s . o.

Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého Olomouc
Dékujeme také celé fadé dalSich, ktefi si neprali byt jmenovani.

Pofadi dondtorG uvedenych na této strané nevyjadiuje
skutecnou ani zdanlivou vysi podpory, kterou Anabell obdrzelo.
Donatori jsou uvadéni s plnym respektem, uUctou a upfimnym
podékovanim kazdému z nich.
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Podklady pro Vyrocni zpravu za rok 2018 zpracovaly

24

Mgr. Eva Slezakova, vedouci KCA Brno
Katefina Sloviakova, DiS., vedouci KCA Ostrava
Mgr. Alzbéta Klimova, vedouci KCA Praha

Irma Capkova, zéstupkyné teditelky

OldFiska Ortcikrova, Ing. Petr Kozel a Ing. Marie Kozlova, ucetni

Prilohy Vyrocni zpravy za rok 2018

Rozvaha, Vykaz zisku a ztrat a Pfiloha Dafového pfiznani za rok 2018

Vyroéni zpravu za rok 2018 zpracovala a schvalila PhDr. Ing. Jana Sladké Sevcikova

Affabell

© Centrum Anabell, z. (., 15. ¢erven 2019



