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Centrum Anabell vstoupilo do spolupriace se slecnou Veronikou Kamenskou z tymu
Nepanikar. Tento tym vyvinul aplikaci Nepanikaft. Prectéte si, o jakou aplikaci se jedna,
a jakou roli v ni bude pravé Centrum Anabell mit.

Aplikace k tématu poruch piijmu potravy byla pravé spusténa.

Studenti Vysokého uceni technického v Brn¢, Veronika Kamenska, Ale§ Reza¢ a Tomas
Chlubna vymysleli aplikaci, ktera by mohla pomoci lidem s depresemi, panickymi atakami
nebo myslenkami na sebeposkozovani ¢i dokonce sebevrazdu.

V piipadé, ze uzivatele aplikace pfepadne uzkost nebo panicky zachvat, mohou si vyzkouset
dechova cviceni, ukliditujici pocitani a dal§i moznosti, které mohou pomoci. Jestlize ma ¢loveék
jiné moznosti ,,vybiti“ negativni energie. Uzivatel mize zkusit rizna cviceni, kiik, malovani
fixou po ruce a podobné.

Sou¢asti aplikace Nepanikai je také prevence. Clovek, ktery se potyka s depresemi, si miize
pfipravit plan pro ptipad, ze ho popadnou myslenky na sebevrazdu. Tento plan mtize obsahovat
duvody, proc¢ je dulezité zistat na svété nebo co bude délat v piipad€, Ze bude pomyslet na
sebevrazdu.

Sama spoluautorka aplikace Nepanikai Veronika Kamenska ma osobni zkusenost s duSevnim
onemocnénim. V dobé, kdy méla sama trapeni, hledala okamzZitou pomoc v mobilu. VSechny
aplikace byly vSak jen v anglictinég, a také byly jednostranné zamétené — bud’ jen na deprese,
nebo na Uzkost. Veronika vSak hledala néco, co by ji pomohlo komplexné. Kdyz tedy byl jeji
stav po hospitalizacich jiz stabilizovany, zaloZila na instagramu projekt ,,MIc¢eni neni feSeni*,
jehoz prostiednictvim chtéla rozsitovat povédomi o dusevnich onemocnénich hlavné z pohledu
cloveka, ktery si nemoc zazil. ,,Tehdy jsem zjistila, Ze se situace s pomahajici aplikaci v cestiné
nezmenila. Podarilo se mi sehnat kamarady z fakulty informatiky, kterym se miij napad zalibil,
a souhlasili, Ze mi pomohou takovou aplikaci vytvorit, “ vysvétluje Veronika Kamenska, jak
viibec cely napad vznikl.

Aplikaci Nepanikar, ktera je ke stazeni od biezna 2019, si jiz stahlo vice nez dvacet osm tisic
uzivateli. Dle prizkumt 30 % uzivateli vyuzivdA modul Uzkost a panika. Jedna se
0 nejvyuzivangjsi modul. ,, Po ni nasleduje modul deprese, ktery vyuziva 25 % uzZivatelu
a nasledujici moduly: sebeposSkozovani a myslenky na sebevrazdu; sledovani pritbezné nalady
vyuzivad kolem 10 az 15 % uzivateli, ** dodava Veronika.

Zpé&tnou vazbou je pro tym Nepanikai samotné google hodnoceni uzivateli, které je nyni 4,63
z 5. Radost maji vyvojafi také z odezvy ze strany odborniku. Ze je aplikace opravdu prospésna,
vyvozuji z toho, ze psychologové a psychiatii aplikaci doporucuji svym klientim.

Od zari 2019 je tedy aplikace obohacena o dal$i modul, a to zaméfeny na pomoc lidem
S poruchami pfijmu potravy. Piidani nového modulu také neni ndhoda. Veroniku a jeji tym
k rozsiteni aplikace vedl jeji pobyt na psychiatrii, kde se setkala s divkami a jednim chlapcem,



ktefi byli hospitalizovani s poruchou ptijmu potravy. ,, Dozvédéla jsem se od nich, jak tezké je
u nas sehnat odbornika specializujiciho se na poruchy prijmu potravy. Z tohoto ditvodu jsme
se rozhodli poruchy prijmu potravy do aplikace pridat, abychom aspon castecné mohli temto
lidem pomoci. S Anabell jsme se rozhodli navazat spoluprdaci diky jejich dlouholeté zkusenosti
a velkym mnozZstvim znalosti této problematiky.

Centrum Anabell se aktivné zajima o déni v ramci Reformy péée o dusevni zdravi v CR.
. Aplikace Nepanikair se objevila zcela logicky ve spojeni s prvky destigmatizace
psychiatrickych problémii, ale také v souvislosti s vyzkumy, které se u ndas v CR zacaly v dané
souvislosti objevovat a podle nichz bylo ziejmé, Ze se s psychickymi problémy potyka velké
procento lidi, casto velmi mladych lidi, bezné vyuzivajicich nové technologie. Aplikace se nam
libila od samého pocatku, protoze v sobé spojuje nékolik potrebnych veci — viasnou
informovanost, moderni formu, informace pro klienta i pomocnou ruku v uvadenych diileZitych
kontaktech, “ tika PhDr. Ing. Jana Sladka, feditelka a zakladatelka Centra Anabell. Je to prave
Jana Sladka, ktera pomahala tymu aplikace ve vyvoji nového modulu. Zaroven také
predpoklada, ze aplikace zvysi informovanost o tom, kde hledat pomoc v piipad¢ obtizi s
poruchami pfijmu potravy a soucasn¢ posili odhodlani takto doteného ¢loveka ji skutecné
vyhledat, nebat se a nestydét se. A predevsim upozornuje, ze se jedna o onemocnéni jako kazdé
jiné, a proto je zcela v poradku pozadat o odbornou pomoc.

Tym Veroniky Kamenské ma ze spoluprace radost predevsim proto, ze s problematikou poruch
pfijmu potravy nema nikdo z vyvojari vlastni zkuSenost, o kterou by se mohli pti vyvoji nového
modulu opfit. ,,Nasi snahou je pomoci lidem s poruchami prijmu potravy, poskytnout jim
nezbytnou prvni pomoc a odkdzat je na nezbytnou podporu u odborniki. Ze zpetnych vazeb
vime, Ze aplikace zachranila Zivot vice nez 30 lidem se sebevrazednymi myslenkami. Doufame,
Ze novy modul v aplikaci oslovi ohroZenou skupinu lidi a usnadni jim jejich kroky k uzdraveni, *

vysvétluje svoji motivaci Veronika Kamenska.

., Verim tomu, Ze muze byt aplikace pritvodcem v terapii, pomocnikem a udrZovatelem nove
ziskavanych dovednosti; o ndahradé odborné pomoci bych ale neuvazovala. Porucha prijmu
potravy je komplexni onemocneéni a my v Anabell jiz nekolik let usilujeme o multidisciplinarni
pohled v pomoci klientovi. Proto povazuji za duleZité navazani se na odborniky
psychologa/psychoterapeuta, nutricniho terapeuta a lékari potrebnych odbornosti
V koordinaci socidalnim pracovnikem. Samozrejmé s individudlnim pristupem, ¢imz se snazim
Fict, ze ne kazdy klient potrebuje vSechny jmenované odborniky,“ dodava na zavér reditelka
Centra Anabell Jana Sladka.
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