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Tiskova zprava

Projekt JIDLO DELA ZAZRAKY

1. ledna 2018 spustilo Centrum Anabell, které pomaha lidem s poruchami pfijmu potravy
a jejich blizkym, novy projekt v ramci OP Zaméstnanost s nizvem Jidlo déla zazraky.
Tento projekt je spolufinancovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu CR.
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ptijmu potravy z Brnénské metropolitni oblasti, ktefi jsou star$i patnacti let, a to pfi vykonu
socialni sluzby Odborné socialni poradenstvi v jeho terénni form¢. V ramci projektu bude
podpoteno 350 0sob, pticemz kazdy zapojeny klient ziska dostateény prostor pro sdileni svého
problému a podporu odbornikii na problematiku poruch piijmu potravy.

Projekt je rozdélen do dvou aktivit. Jednd se o terénni formu socidlniho poradenstvi
a psychologické poradenstvi.

Terénni poradenstvi mize probihat kdekoliv, kde klient vnima potiebu praktické podpory
Vv konkrétni situaci, nebo tam, kde je to pro ng& ptijemné. ,,V praxi jiz probéhlo setkdani
S klientem v kavarnée, ve skole, v obchodé pri ndkupu potravin, v parku, doma, nebo pri
doprovodu k dalsim odbornikiim, “ ¥ika socidlni pracovnice projektu Be. Petra Husakova.
To, jak Casto probihaji takovato setkani, nebo kde jsou realizovana, je velmi individuélni. VSe
se odviji od potieb klienta. Sluzby, které projekt nabizi, se individualné ptizptisobuji kazdému
klientovi doslova na miru. ,,Podpora poskytnutd v terénu miize byt i jednordzovd, ¢i naopak
miize byt poskytovana dlouhodobé. V pritbehu ucasti klienta v projektu se prirozené mohou jeho

potreby vyvijet, a od toho se odviji také obsah spoluprdce ci frekvence jednotlivych setkani, ‘
potvrzuje Petra Husakova.

Psychologické poradenstvi se uskuteciiuje ambulantné v prostorach Centra Anabell ve formé
individualniho sezeni psycholozky s klientem.

Klienti Centra Anabell se o tomto projektu mohou dozvédét z riznych zdroju. Nekteré zaujme
psychologické poradenstvi na webu, dozvi se o projektovych sluzbach z navstévy ambulantni
poradny, nebo diky kontaktu s peer-konzultantkou Anabell. O nabidce novych projektovych
sluzeb ho také mize informovat pracovnice v socialnich sluzbach, ktera ho pfi pfichodu na
recepci v Anabell seznamuje s aktualné dostupnymi sluzbami.

Socialni pracovnice Petra Husdkova také dodava, Ze soucasti projektu je i cilend depistaz:
., Doposud jsme navstivili rizné dalsi organizace socialnich sluzeb, Skoly ci skolska zarizeni,
kde predstavujeme projektové sluzby a zejména novou moznost, Ze socidalni pracovnice miize
PFijit za potencidlnim klientem kamkoli, kde se on citi bezpecné, nebo kde je pro néj prijemnéjsi
konzultaci absolvovat, tedy napriklad i do jiné organizace, do skoly, ale i do parku, kavarny ¢i
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domii. *“ A¢koliv projekt neni koncipovan pro praci s celou rodinou, kazdy klient ma pravo na
doprovod pii konzultaci. Nezletili klienti tedy obcas ptichazeji i v doprovodu rodicu.

Protoze projekt jiz bézi n€kolik mésictl, je mozné tvrdit, Ze postupuje velmi uspésné. Centrum
Anabell eviduje zijem predevSim o psychologické poradenstvi. ,,Zdjem o podporu
poskytovanou primo v terénu ¢i o poradenskad setkani realizovana v terénu je mensi, avsak
pokracujeme v depistazi a v navazovani spoluprdce zaloZené na dochdzeni socidlniho
pracovnika do jinych organizaci ¢i jinych zarizeni, jako napriklad na psychiatrickou kliniku,
uzavird Petra Husdkova.
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