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Tiskova zprava Centra Anabell, z. 1.

projekt Multidisciplindrni spoluprace

Centrum Anabell, které pomaha lidem s poruchami prijmu potravy a jejich blizkym,
zahajilo 1. 9. 2016 projekt Multidisciplinarni spoluprace, ktery bude dne 31. 8. 2018
ukoncen. Predmétem projektu byla realizace aktivit, vedoucich ke slad’ovani spoluprace
socidlnich pracovnikl s pracovniky zdravotnického sektoru a vefejné spravy; ti vSichni se
setkavali u diskuznich stoli. Kromé& toho byly sestaveny tfi multidisciplinarni tymy sloZené
Z odbornikli pomahajicich lidem s mentalni anorexii nebo bulimii. Jednotlivé tymy se setkavaly
v Kontaktnich centrech Anabell v Brné, Praze a v Ostravé. Projekt na zavér zakoncila celodenni
Mezioborova konference.

., Cely projekt se dotyka oblasti spojenych s pomoci osobam s poruchami prijmu potravy tak,
aby jim byla pomoc dostupnd, udrzitelna, provazand a vysoce kvalitni,” objasnuje
evaluatorka projektu, PhDr. Mgr. Lenka Prochazkova, Ph.D. ve své Zavérecné evaluaéni
Zpravé.

NizZe se doctete, jaké jsou vysledky tohoto dvouletého projektu, a zda se podarilo naplnit
jeho cile.

Prvnim cilem projektu bylo vyhodnotit v praxi ¢innost multidisciplinarnich tyma Anabell.
Podafilo se vytvotit tii tymy, kdy kazdy byl sloZen ze socialniho pracovnika, nutri¢niho
specialisty, psychologa, psychiatra/psychoterapeuta a gastroenterologa/internisty. Clenové
multidisciplinarnich tyma uvedli, ze za hlavni ptinos takové spoluprace povazuji moznost
konzultovat ptipady svych klientd i klientti jinych odbornikii v bezpecném prostiedi a rovnéz
tak ziskat nahled do jiného oboru, coz pomaha pracovat s klientem a vnimat jeho specifické
potieby z rtiznych thla pohledu. ,, Efektivitu multidisciplinarnich tymu spatiujeme predevsim
V komplexnosti meziresortni a mezioborové spoluprace pri prdci s klienty s poruchami prijmu
potravy, “ uvadi Lenka Prochdzkova.

Zrealizovat mezioborové diskuzni stoly byl dalsi cil projektu. Byla vytvotena PowerPointova
prezentace, ktera méla prednést konkrétni styéné plochy zapojenych resortii a vyvolat diskusi
o tom, jak potfebnou spolupraci zefektivnit a zjednodusit. Do diskuznich stold se zapojilo
celkem 143 ucastnikd, z toho bylo 30 pracovniki vefejné spravy.

Tretim neméné dulezitym cilem bylo vytvofeni navrhu zakladni sit€ meziresortnich
odbornikli. Vytvofeny seznam kontaktli je v elektronické verzi umistén na webu Anabell:
http://knihovna.anabell.cz/components/com_jshopping/files/demo_products/Kontaktnik 2018
.pdf a v tisténé podobé je kdispozici Vv jednotlivych pobockach Anabell v Praze, Brné
a Vv Ostravé.

,18. 5. 2018 probéhla odborna konference poradana pod zastitou nameéstka Jihomoravského
kraje Mgr. Marka Slapala s ndzvem MEZIOBOROVA SPOLUPRACE PRI LECBE PORUCH
PRIJMU POTRAVY. Konference byla vyiisténim nékolikaletého iisili Centra Anabell, z. 1.,
0 mezioborovy pristup pri Feseni Zivotnich a socidalné nepriznivych situaci klientit s poruchami
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prijmu potravy, “ popisuje Lenka Prochazkova zavére¢nou konferenci, ktera byla realizovana
Vv zaveérené etapé tohoto dvouletého projektu financovaného z OP Zameéstnanost z rozpoctu
Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu CR. Béhem konference bylo také piedstaveno
a odsouhlaseno Memorandum o spolupraci zastupc resortu $kolstvi, zdravotnictvi
a socialnich sluzeb proti vlivu spolecnosti a informacnich technologii na vznik a udrzovani
poruchy pfijmu potravy v rizikové veékové kategorii postizenych osob (15 az 25 let).
Memorandum prozatim podepsalo 48 osob. Jeho prostiednictvim chce Centrum Anabell ziskat
politickou podporu od krajskych samosprav, pfedmétnych ministerstev a Poslanecké snémovny
k dal$imu feSeni tématu poruch piijmu potravy na vladni arovni. Inspiraci je francouzska vlada,
ktera od 1. fijna 2017 prosadila zakon, podle kterého mj. musi kazdy marketingovy produkt,
pii jehoz tvorbé bylo pouzito retuSovani fotografii, obsahovat informacni text: ,, Bude povinné
viditelné doplnit fotografie vybrané ke komercnimu pouZiti o zminku ,retusovand fotografie’,
pokud pro zobrazeni modelky byl vyuZit program na zménu vizaze za ucelem zjemneni,
Ci retusovani jeji siluety. “* (Citace ze zakona).

Centru Anabell se podaftilo naplnit o¢ekéavani, kterd byla stanovena pied zacatkem projektu a ve
svém mezioborovém usili pokracuje dal. Od 1. zafi 2018 zahajuje totiz novy projekt, a to
s nazvem Podpora mezioborové spoluprdce v Anabell z OP Zaméstnanost v ramci vyzvy €. 71.
Jeho obsahem je profesni podpora pro zaméstnance multidisciplinarnich tyma v Anabell

formou supervizi, stazi nebo odbornych diskuzi. V ramci nového projektu Anabell planuje
zrealizovat 1 8 ptipadovych konferenci.
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