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TISKOVA ZPRAVA

Peer-konzultace v projektu Centra Anabell

Projekt Podana ruka

23.6.2018

Centrum Anabell, které pomaha lidem s poruchami pfijmu potravy a jejich blizkym,
nabizi nové i peer-konzultace. Rada klienti miize mit pocit, Ze opravdu nikdo nedokaze
pochopit jejich problémy. V tom je peer-konzultantstvi jedine¢né. Peer-konzultanti jsou
pracovnici s vlastni zkuSenosti s poruchou pifijmu potravy. Jsou to lidé, kteti piekonali
problémy, s nimiz se klienti na Centrum Anabell obraci.

,,Peer-konzultantstvi hodnotim jako skvé€lou ptilezitost pro klienty setkat se s nékym s osobni
zkusenosti, s n¢kym, kdo to dokézal, s nékym, kdo naslouché a nehodnoti, s n¢kym, kdo chce
pomoci a kdo predstavuje nad¢ji,” Fika Mgr. Alzbéta Klimova, vedouci Kontaktniho centra
Anabell Praha.

V kvétnu 2018 odstartoval projekt ,,Podana ruka“

Jiz od roku 2016 mohou klienti vyuzivat peer-konzultace v ramci projektu Anabell_Online.
Cilovou skupinou jsou klienti mj. i ze Stfedoceského kraje. Projekt Anabell Online bude
ukoncen v ¢ervnu roku 2019 a namisto n¢j bude v Kontaktnim centru Anabell pokracovat
v ramci OP Zaméstnanost novy projekt Podana ruka. Ten odstartoval v kvétnu tohoto roku,
a je urcen pro klienty s poruchami ptijmu potravy z Prahy, ktefi jsou star$i patnacti let.

Obsahem projektu jsou aktivity ke zvySeni uplatnitelnosti osob s duSevnim onemocnénim
ve spolecnosti a na trhu prace. Projekt bude realizovan 36 mésici, a celkem bude
podporeno 53 icastniki a 190 zapojenych osob.

Jak je projekt Podana ruka koncipovan? Uvodniho setkani s klientem se vzdy tcastni nejen
peer-konzultant, ale i socialni pracovnik. Kazdé 3. az 5. setkani se opét uskute¢ni za ptitomnosti
socialniho pracovnika, ostatni probihaji pouze mezi peer-konzultantem a klientem. ,,Skvéle se
tak prolina odborna a peer-konzultantska podpora. Peer-konzultantstvi je klienty vyhledavano
pro moznost sdileni, pro nadéji, Ze z poruch pifijmu potravy mize vést cesta ke spokojenému
zivotu,* popisuje koncept projektu Mgr. Alzbéta Klimova. V naprosté vétsing klienti kontaktuji
peer-konzultanty sami. Projekt ,,Podana ruka® je postaveny na osobnim setkavani, dochazi vsak
také k on-line komunikaci, a to v ramci aktivni depistaze a vyhledavani kontakti nebo naptiklad
I pravidelnym chatem Anabell.

Projekt ,,Podana ruka“ je prinosem pro obé strany. Pro klienty i peer-
konzultanty.
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»S>ama dobfe vim, Ze pomoc od ¢loveéka, ktery si stejnym problémem prosel a dokazal se
vylécit, je mocna a opravdova. Proto je pocit, ze mohu byt tim, kdo podpofi a motivuje, pro mé
povznasejici a velmi obohacujici. Pfedevsim ale otevira mé srdce zpisobem, ktery je jedinecny.
Je krasné sledovat pokroky klientl a védét, Ze jsem soucasti velkého projektu, ktery vytvari
dobro,” popisuje Kristyna Némcova, peer-konzultantka Kontaktniho centra Anabell
Praha piinos jeji pomoci ostatnim pro ni samotnou.

Také Tereza Vostra, peer-konzultantka Kontaktniho centra Anabell Praha, mluvi o tom,
Ze pomoc lidem s poruchami pFijmu potravy pro ni ma velky smysl: ,,Ackoliv je prace casto
psychicky naro¢nd, piinasi mi dobry pocit z toho, ze dé€lam néco smysluplného, Ze jsem
uzitetna a mohu pomahat lidem, kteti se potykaji s nécim, s ¢im jsem sama diive bojovala.
Diky této praci se také stale u¢im jednat s lidmi, ktefi maji rizné potieby, a také pracovat
v kolektivu.*

Alzbéta Snoblova, posledni ze tii peer-konzultantek projektu by se rada v budoucnu
vénovala profesi, ve které bude pomahat lidem. Proto je vdécna za praxi a kazdé Skoleni,
diky kterému miiZe rozvijet své znalosti a dovednosti. ,,Znovu si uvédomuji, Ze nejsem
jedina, kdo si né¢im takovym prosel (prochazi) a vnimam, ze mij boj s poruchou piijmu
potravy nebyl Zadnym zbyte¢nym trapenim. ZkuSenosti s nemoci mohou byt velmi cenné nejen
pro mne, ale i pro druhé,” ¥ika Alzbéta Snoblova. Na zavér dodava, e si diky této praci také
vlastné vefejné ptriznala svou zkuSenost s poruchou piijmu potravy, k cemuz predtim nikdy
zcela ,,oficidlné* nedoslo, a je velmi rada, Ze se tomu tak stalo.
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