Tiskova zprava
Eva Podrouzek FrySarova se stala vedle herecky Vlastiny Svatkové

dalsi Patronkou Anabell, rada by podporila ostatni, aby sportovali
pro radost

Centrum Anabell ma svoji dalsi Patronku. Stala se ji novinaika a nadSena bézkyné Eva
Podrouzek FrySarova, ktera s Centrem Anabell spolupracuje jiz adu let.
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., Pani Eva je s nami v kontaktu asi 10 let, a za tu dobu pro Anabell ziskala minimdlné 500
000,00 K¢. Naucila nas premyslet o spojeni zdravého ¢i nezdravého sportovani s téematem
poruch prijmu potravy, a vymyslela mj. slogan "Hlad neni miij kamarad, lepsi zdrave
sportovat”. Je také autorkou projektu Beham pro Anabell, ktery prave v letosnim roce
planujeme povysit na dalsi level jeho fungovani a propagace. Mdam za to, Ze jeji usili, se kterym
pro pomoc lidem s poruchami prijmu potravy doslova "dycha", si zaslouzi daleko vice nez
patronstvi. I presto jsem ale moc rada, zZe takovou cCestnou pozici miizeme nabidnout, a tésim se
na dalsi napady, které spolecné vymyslime," ¥fika PhDr. Ing. Jana Sladka, reditelka
a zakladatelka Centra Anabell.

Evu Podrouzek FrySarovou spojila s Centrem Anabell vlastni zkusenost s poruchami piijmu
potravy.

., Zaroven jsem se na své ceste setkala se spoustou uzasnych divek a Zen s bohuzel podobnymi
problémy. Pripada mi to uz trochu jako takovy nestastny trend doby. Jenze na druhé strané
stoji stale to, Ze se o tom moc nemluvi, nemocni se za svij problém stydi, a spolecnosti je



problematika bagatelizovana. A ja praveé moc fandim Anabell za to, co délaji, “ uptesnila Eva
svoji motivaci pro spolupraci s Anabell.

Eva Podrouzek FrySarova jiz v minulosti ve spolupraci s Anabell realizovala Anabell Beach
Tour. Jednalo se o sérii charitativnich beachvolejbalovych turnaji. Tento projekt poukazoval
zejména na to, ze spravné stravovani je pro fungovani naseho téla, a podavani kvalitnich
sportovnich vykont, velmi dilezité. A také na myslenku, ze je rozhodné lepsi zdravé se
stravovat a pfitom piiméfene sportovat, nez se trapit hlady. Tak se mizeme udrzet v dobré
psychické i fyzické kondici.

A v podobném duchu se bude ubirat dalsi spoluprace Evy Podrouzek FrySarové s Centrem
Anabell. Eva bude jako Patronka spolecné s Anabell upozoriovat na zdravé sportovani.

,, Nemocni poruchami prijmu potravy maji sport casto spojeny s necim negativnim. Napriklad
sportuji presprilis, aby co nejvic zhubli, daji si néco ,,zakazaného“, treba kousek cokolady,
a pak ,,musi“ jit sportovat, aby ho spalili a tak podobné. My chceme ukdzat, Ze sportovat se da
i pro radost, pro dobry pocit, pro endorfiny, samoziejmé pro dlouhodobé zdravi, nebo pro
poznavani novych kamarddii a navazovani kontaktii. Nemusime se hned honit za velkymi vykony
ani to prehanét s cetnosti. Zkratka zdravé, tedy primérené sportovani, “ vysvétluje zapalena
sportovkyné.

Centrum Anabell si spole¢né s Evou klade za cil nadchnout lidi k tomu, aby své nab&hané
kilometry kazdy mésic proménovali ve finan¢ni podporu Anabell. Jak jiz uvedla pani Jana
Sladka, tento projekt nese nazev Béham pro Anabell. Propagace tohoto projektu bude probihat
pievazné skrze Evin bézecky blog ZaB¢&hu.cz.

Eva Podrouzek FrySarova tento napad odstartovala v prosinci roku 2015. Cil byl jasny. Za
kazdy kilometr, ktery ub¢hne, vénuje Anabell tfi koruny. Za necelé tii roky jiz nab&hala pro
Anabell 5 600 kilometri, a poslala na ucet organizace téméft 20 tisic korun.

Eva motivuje ostatni, aby se pfipojili. Kazdy si sam mize urcit libovolnou ¢astku, kterou vénuje
Anabell za jeden ub&hnuty kilometr.

., Za tuto podporu chceme nabidnout atraktivni darky, a postupné vytvorit podobné naladénou
komunitu. A také obcas délat riznd charitativni probéhnuti,“ popisuje budouci plany Eva
Podrouzek FrySarova.

,, Anabell jsem podporila také loni svou solo vypravou po stezce Ondra — Nisa, *“ vzpomina.
V cervnu lonského roku se vydala po dalkové cyklotrase Ondra — Nisa. Ta vedla od pramene
feky Nisy kousek za Libercem, aZz k Baltskému mofti. Celkem najela témét 770 kilometra,
a svym vysledkem opét financné ptispéla Centru Anabell.

K vidéni bude Eva Podrouzek FrySarova také pii bézeckém zavodu Vokolopriglu, ktery se
uskute¢ni 13. Fijna 2018.

Vzhledem k tomu, jak nadSené jiz Eva pomahala Centru Anabell v pfedchozich letech, bude

dalsi spoluprace s ni radosti. Muzeme ptredpokladat, ze se jim spole¢né podafi dosahnout
mnohého.
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