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V srpnu 2017 Centrum Anabell poradalo ve spoluprdci s agenturou TAPAZA na jimi organizovanych
tdborech v Kuncicich pod Ondrejnikem interaktivni a zdbavnou formou realizované workshopy

s tématikou vnimani sebe sama, zdravého a bezpecného stravovani, rizika diet a prevence poruch
pfijmu potravy. Projekt s nazvem ,,Zdravé a bezpecné stravovani s Anabell” byl podporen z dotace
Krajského Uradu Moravskoslezského kraje z programu Naplfiovani Koncepce podpory mladeie na
krajské drovni v Moravskoslezském kraji v roce 2017.

Tri workshopU se zucastnilo celkem 51 déti v terminech 8. 8. 2017 a 17. 8. 2017. Lektorkami workshop(
byly socialni pracovnice Centra Anabell Katefina Sloviakova, DiS. a peer-konzultantka Centra Anabell
Vladimira Osadnikova. Obsahem pfipraveného programu byly 4 aktivity zamérené na zkreslené
vnimani vzhledu diky médiim a socidlnim sitim, rozvijeni zdravého sebevédomi, na nebezpedi diet
a rozbor alternativnich stravovacich styl( i na spole¢né hledani moZnosti, jak pomoci lidem ohrozenym
anorexii nebo bulimii. Spoluprace s agenturou Tapaza byla stavéna predevsim na komunikaci s hlavnim
vedoucim tdbora panem Michalem Chmelafem, dale s vedoucim tdbora panem Petrem Kohoutem
a s tdborovymi vizaZistkami a fotografkou.

V prliibéhu prace s détmi nékolik divek sdilelo svou osobni zkusenost s dietami a poruchami pfijmu
potravy (jedna divka s anorexii a jedna s bulimii). Déti hojné diskutovaly a zajimaly se o problematiku
zdravého Zivotniho stylu, velmi je zaujala prace s Photoshopem a moznost na vlastni oci vidét Upravy
fotografii modelek. Nejvice ¢asu bylo vénovano ctvrté aktivité zamérené na nebezpedi poruch pfijmu
potravy a pomoci lidem takto nemocnym, kdy divky tvofily skupinové archy pomoci.

Program je realizovan v ramci projektu Centra Anabell, z. 0. ,,Zdravé a bezpecné stravovani s Anabell”, podporeného z dotace Krajského Gfadu
Moravskoslezského kraje z programu Naplfiovani Koncepce podpory mlddeze na krajské urovni v Moravskoslezském kraji v roce 2017.
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