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Praha, 28. dubna 2016

V Tydnu bez diet se bude cvicit pro Anabell, letos s Hosteskou roku

Tyden bez diet s Anabell mifi jiz podruhé do vybranych
fitness center a sportovist po celé Ceské republice.
V tydnu 2. az 8. kvétna 2016 se bude zdravé cviéit na
podporu Centra Anabell, akci chce neziskova
organizace povzbudit Cesky, aby se netrapily hlady.
Ambasadorkami Tydne bez diet s Anabell se staly
divky ze soutéze Hosteska roku. Sportovat se bude

napfriklad v prazské siti Contours a na riznych mistech
Brna, Ostravy ¢i Liberce.

Fitness centra a sportovisté, ktera se zapojila, nabidnou v daném tydnu lekci &i lekce na podporu
aktivit Centra Anabell. Jinymi slovy: kdo si pfFijde zacvi€it a zaplati vstupné, prispéje Anabell.
V nékterych zajemci najdou po cely tyden zapeceténou kasicku, do niz mohou dobrovolné prispét.

To je také pfipad étyf pobocek v Praze ze sité Contours, které se zaméfuje na fitness pro Zeny ve
30 minutach. ,Do projektu s Anabell jsme se velice radi zapojili, protoze pomahame Zenam ke
skute¢né zméné pod dohledem trenérek, bez drastickych diet, a to je co nas s touto akci pfimo
spojuje,” Fika Marek Klemens z Contours. Nejen v ramci Tydne bez diet s Anabell tu nové zajemkyné
ziskaji tyden na zkousku zcela zdarma.

Stejné jako loni se k charitativnimu projektu pfipojilo Ladie’s Gym na Palackého tiidé v Brné.
V patek 6. kvétna od 16 hodin se zde uskute¢ni lekce s nazvem Zdrava zada, pevné bfiSko pro
Anabell. VytéZek vstupného poputuje Anabell, k tomu zde bude po cely tyden kasicka.

Rovnéz v Liberci se bude na podporu Anabell cvicit v damském fitness, konkrétné v Ladies Fitness
v nakupni galerii Plaza. BEhem Tydne bez diet pljde neziskové organizaci vstupné ze ctyr lekci
pilates. Pfijdte si zacvi€it pilates v utery, ve stfedu, v patek a v nedéli, nebo vyuZijte umisténé
zapecCeténé kasicky.

Kasitku najdete také v ostravském Perfomance Power Centru, kde zaroven nabizi v pondéli
2. kvétna snizeny jednorazovy vstup. Ostravské cvi€eni je navic podpofeno dotaci
z Moravskoslezského kraje vramci projektu Tyden bez diet s Anabell — Moravskoslezsky kraj
(www.kr-moravskoslezsky.cz).
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Nikola KrejCikova ze soutéze Hosteska roku si pro zajemkyné pfipravila hned nékolik akci ve svém
domovském Kralovéhradeckém kraji. Jde o odpoledne s Nikol v Utery 3. kvétna v ProFit fithess
wellness clubu v Kostelci nad Orlici. Za dobrovolné vstupné pro Anabell si

muzete mezi 14. a 19. hodinou zacvicit ¢i se poradit ohledné pohybu i

stravovani. V nedéli 8. kvétna Tyden bez diet s Anabell zavita také do Fit

Fitnes v Tynisti nad Orlici, kde se pod taktovkou Nikol cvi¢i od 17 hodin

bodycombat a o hodinu pozdéji kruhovy trénink s Olif.

To ovSem neni jediné propojeni s Hosteskou roku. Divky ze soutéze
v Cele s vitéznou Sandrou Golasovou se staly ambasadorkami Tydne bez
diet s Anabell a v prabéhu tydne navstivi vySe zminéna fitness centra,
aby si zde nejen zacvicily, ale i informovaly o aktivitich Anabell a Sifily HOSteSka VO,@L

osvétu.

,PFi zadani slov ,poruchy prijmu potravy“ do internetového vyhledavace, nalezneme vice nez 240 tisic
odkaz(i. Presto v Ceské republice existuje pouze jedno nestatni neziskové centrum, které nabizi
pomoc a podporu osobam s poruchami pfijmu potravy i jejich blizkym na bazi socialnich sluzeb.
Hosteska roku neni primarné zaloZena na fyzické krase, nehleda miry 90-60-90 a vysku 170 cm, ale
snaZi se najit nékoho schopného vybruslit z kazdé situace vzZzdy s usmévem. Hostesku, ktera doda
propagované znac¢ce nebo produktu Sarm a Smrnc. Proto bylo rozhodovani o tom ,koho

podporit* jasné. Rozhodli jsme se pro Centrum Anabell,“ fika za poradatele Hostesky roku Adéla

Zateckova.

Soutéz ve svém loriském ro¢niku vénovala vytézek z finalového veclera v Castce vice nez 70 tisic
korun pravé Centru Anabell. Pokracovani spoluprace bylo nasnadé, také proto, ze v Hostesce roku
zastavaji filozofii shodnou s Tydnem bez diet. ,Pro letosni rok
se nechceme omezovat pouze na jeden vecer. Proto jsme se
rozhodli jak pro Tyden bez diet, tak ve spolupraci se znamou
fotografkou Le Monika vytvofit kalendaf s unikatnimi
fotografiemi dvandcti finalistek. VytéZzek z jeho prodeje
bude opét vénovan do Centra Anabell,” prozrazuje Adéla

Zateckova.

S Tydnem bez diet pfislo Centrum Anabell, které dlouhodobé
pomaha osobam s poruchami pfijmu potravy a jejich blizkym,
uz loni. Neziskova organizace Centrum Anabell se tak rozhodla
navazat na mezinarodni Den bez diet, ktery se pfipomina
vzdy 6. kvétna a vznikl uz vroce 1992 ve Velké Britanii.
V Ceské republice se tento den dosud nezmitioval. Cil zistava
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stejny: upozornovat na problematiku nepfiznivé rozsSifeného trendu drzeni diet a Sirit filozofii,
ze lepsi, nez se tryznit hlady, je zdravé(!) sportovat. Je stim spojeny i cil svépomoci ziskavat
finance na chod organizace.

,Maloktera zena se nikdy ve svém Zivoté nesnazila drzet dietu. Diety na nas ¢ihaji na kazdém kroku,
pfipominaji se nam v ¢asopisech i v internetovych clancich. K tomu spole¢nost klade nepriméfeny
duraz na Stihlou postavu,” upozornuje Jana Sladka, zakladatelka Centra Anabell. ,Chceme
poukazat na to, Ze diety by nemély byt béZnou soucéasti nasich Zivoti a omezovat nas ve spokojeném
Zivoté,” dodava.

Na facebookové strance Centra Anabell se zajemci mohou pfipojit k udalosti s nazvem Nedrzim
dietu a rovnéz tim celou myslenku a Tyden bez diet s Anabell podporit .
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