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Tyden bez diet s Anabell v Moravskoslezském kraji — podzimni cast

18. 9. 2016

Tyden bez diet s Anabell je v CR organizovan jiz podruhé a vroce 2016 ma navic svoji
specifickou ¢ast. V Fijnu a v listopadu v Moravskoslezském kraji tradi¢ni kvétnové zdravé sportovani
a dobu bez diet dopliiuji besedy pro zaky Skol v Ostravé, a to v tydnu 19. — 26. 10. 2016, dale
zdravy Pochod Orlova Mésto 16.11. 2016 dopoledne a Vystava tematickych fotografii
a den otevienych dvefi v KC Anabell Ostrava dne 28. 11. 2016 od 9:00 az 16:00 hod.

Projekt Tyden bez Anabell v Moravskoslezském kraji je podpofen dotaci zrozpoctu
Moravskoslezského kraje, odboru zdravotnictvi (www.kr-moravskoslezsky.cz).

@ Moravskoslezsky
kraj

Tyden bez diet s Anabell si neklade za cil podporovat obezitu ¢ emocni pfejidani. S novou

dobou ovSem slovo dieta dostalo zcela novy vyznam. Zatimco obecné dieta znamena specialni stravu
pro nemocné, napfiklad pro lidi s nesnasenlivosti lepku nebo s cukrovkou, moderni doba ma dietu
spojenou mnohdy jen s redukci hmotnosti. Diety se staly fenoménem. Pfitom redukéni dieta by méla
nastoupit az v pfipadé obezity a byt pod dohledem Iékafe. Realita je ovdem jind a s omezovanim
potravy koketuji jiz velmi mladé divky. Paradoxni je fakt, Ze to vzhledem ke své vySce a véku vlbec
nepotfebuji. Vtom jsou diety zradné a nebezpelné. Toto nebezpeli nespoliva pouze v tom,
ze omezime urcitou €ast potravin a pfijdeme tedy o Cast dllezitych zivin, ale také v tom, ze existuje
velmi tenka hranice mezi dietou a problematikou poruch pfijmu potravy. Anorexie a bulimie jsou
|&Citelné, ale mohou konCit i smrti — skute€né patii k
psychickym porucham s nejvy$Si amrtnosti.

Byt se poruchy pfijmu potravy tykaji nejCastgji
mladych divek ve véku 13 az 25 let, nezfidka mohou
propuknout i v pozdéjSim véku. Statistiky jsou navic velmi
zkreslené, protoze poruchy pfijmu potravy jsou & ’9

& horavskogey,
spoleCensky tabuizovany, dotyény se za svUj problém N
stydi, odklada feSeni a mnohdy si ani neuvédomuje, Ze

néjaky problém ma. 0
o

o)
(o)
"Mahejtenad”

Pro potfeby projektu byly vyrobeny placky, které maji
nabadat k tomu, Ze lepSi nez dietovani, je zdravé sportovani.

Kontakt: Eva FrySarova, eva.frysarova@anabell.cz, 723 783 759
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,Zahravani si s dietami ¢asto bohuzel vede k opacnému extrému — prejidani. Vznika tak
zaCarovany kruh hladovéni a prejidani provazeny silnymi pocity frustrace a znamym nastupem tzv.
jojo-efektu,” Fika nutriéni terapeutka Centra Anabell Tereza Bockova. Tento zaCarovany kruh Ize
podle ni jednou provzdy prekonat jediné tim, ze na$ pfijem energie z potravy bude vyrovnany,
dostateCny a pravidelny. Samozfejmé nezalezi pouze na energetické hodnoté stravy — kaloriich — ale
také na slozeni naseho jidelni¢ku a na vybéru vhodnych potravin.

,LZarovern je tfeba si uvédomit, Ze kazdy jsme néjaky a méli bychom se mit radi takovi, jaci jsme,
znamé ,pfijmout sém sebe”. Jestli budu vazit o dvé kila méné, nebo vice, to mi Stésti nepfinese. Budu-
Ii se trapit hlady, neprijimat dostatecné mnozstvi potravy, projevi se to na mé psychice a nebude se
mnou k vydrZeni. Koneckoncd, zkuste se zeptat na prehlidkovém mole. Zjistite, Ze ani modelky, které
tfreba mohou byt nasi optikou dokonalé, neziji ve stoprocentni spokojenosti s vlastnim télem,” uzavira
zakladatelka Centra Anabell Jana Sladka.
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