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NOVOU TVARiI CENTRA ANABELL JE VLASTINA SVATKOVA

Centrum Anabell vita ve svém tymu Vlastinu Svatkovou.
S Novym rokem se stava medialni tvafi organizace herec¢ka s osobni

zkuSenosti s poruchou pfijmu potravy. O té oteviené hovorila v zafi 2016
v poradu Ceské televize 13. komnata.
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Centrum Anabell ptfedstavilo novou medialni tvai. Tou se od 1. ledna 2017 stava
hereCka Vlastina Svatkova, kterda ma s poruchou pfijmu potravy vlastni zkuSenost.
,, S reditelkou Anabell Janou Sladkou se zname jiz dlouho. Oslovila jsem ji asi pred deseti
lety, kdy jsem sama jako vylécena chtéla pomahat. Tehdy jsem vsak byla na zacatku a neméla
jsem dostatek zkuSenosti. Kdyz v zari 2016 Ceskd televize odvysilala moji 13. komnatu,
figurovala v ni Jana jako muj patron, radce a odbornik. A tak kdyz mé nyni oslovila, nevahala
jsem. Tajné jsem si to prala a verim, Ze diky viastni zkusenosti s touto nemoci i s nadeji na
vyléceni, bych mohla nékomu pomoct, ““ tika Vlastina Svatkova.

,,Je to pro nas ocekavani novych obzoru, protoze Vlastina je jednou z mala medidlné
znamych Zen, které se nebaly verejné pohovorit o své osobni zkusenosti s poruchou prijmu
potravy. Vérim, Ze se nam spolecné podari toto téma natolik prosadit, Ze vsichni zacneme
premyslet o mife vsudypritomného diktdatu dokonalosti a krdsy. O sile slova, jez miize zejména
Zenam ve vztahu ke spolecnosti prosazovanym miram a tvarim, a s diisledkem predevsim na
jejich sebevédomi a sebediiveru, velmi uskodit, “ tik4 Jana Sladka s tim, Ze poslanim Vlastiny
Svatkové bude napomahat Centru Anabell v prosazovani jeho myslenky 0 prevenci poruch
piijmu potravy a o odborné pomoci takto nemocnym a jejich blizkym.

Vlastina se své nové role ujala zodpoveédné a okamzité se pustila do prace. ,, Vymyslela
jsem projekt, do kterého se s celym tymem pustime hned po Novém roce. Jsem k dispoziCi,
kdykoliv mé Anabell bude potrebovat. Nabidka prisla v pravy cas. Jsem téhotna, cekam
tretiho syna. Jak ve mné roste moje dité, roste ve mné nadéje, Ze mizeme jesté zménit svet
kK lepsimu, miizeme bojovat proti tlaku médii, proti tlaku na dokonalost, ktera nejde nikdy
naplnit, proti extrémnimu retusovani, zestihlovani a podobnym iluzim krasy, které ovliviuji
a stresuji Zeny a divky vSude na sveté, “ tika Vlastina Svatkové a dodava: ,, Nezndam v Cechdch
a na Slovensku jinou organizaci a nadaci, ktera by se v takové mire vénovala pravé porucham
prijmu potravy. Tahle nemoc je velmi rozsirend, dotykd se mladsich a mladsich divek, ale
vlastné se o ni nevi mnoho, nevi se uplné presné, proc¢ se objevi a jak se ji zbavit. Nemoc duse
se leci velmi slozite a dlouhodobe. Je jednoduché rict: ,,Musis se mit rada!!!”, ale neni tak
zdaleka jednoduché se to naucit a prijmout, “ dodava Vlastina Svatkova.
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