OBCANSKE SDRUZENi ANABELL

Pomoc pro osoby s poruchami prijmu potravy a jejich blizke... a nejen jim!
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Kdo jsme a co délame

Obcanské sdruzeni Anabell (od 3/2015 Centrum Anabell, z. s., déle jen
Anabell) nabizi pomoc a podporu osobdm postizenym i ohrozenym poru-
chami pfijmu potravy hledat a nalézat vychodiska k fedeni problému
spojenych s neplnohodnotnym nebo nevhodnym stravovanim.
Dlouhodobé a koncep¢né se vénujeme osobdam s poruchami pfijmu
potravy, kterymi jsou predeviim mentdlni anorexie, mentalni bulimie,
zachvatovité prejidani, bigorexie a dalsi, ale i jejich blizkym: rodinnym
pfislusnikdm, partnerdm, pfateldm ¢i vyuéujicim.

Poskytujeme odborné, proklientsky orientované a socialni sluzby. Jsou jimi
psychologické a nutri¢ni poradenstvi, psychoterapie, internetové poraden-
stvi, telefonicka krizova pomoc a dalsi specialni skupinové i individudlni
programy v souladu s poslanim a realizovanymi projekty.

V roce 2014 mélo Anabell svd Kontaktni centra v Praze (s dislokovanym
pracovistém v Kladné), Brné a Ostravé.

ZajemcUm o nase sluzby mimo tyto lokality mGzeme nabidnout internetové
poradenstvi nebo telefonickou krizovou pomoc Linku Anabell. Pro prvni
anonymni kontakt slouzi sluzba korespondenéniho kurzu, kterd ma za cil

navést nemocného k vyhledani pomoci, zbaveni se studu a feSeni problému.

Jako rozcestnik nasich sluzeb slouzi webové strdnky www.anabell.cz, které
prosly v roce 2014 rozsahlou rekonstrukci.

Nemalou ¢&ast ¢innosti Anabell predstavuji programy primarni i sekundarni
prevence a osvétova ¢innost. Anabell realizuje pfednasky pro zédkladni
a stiedni Skoly, vénuje se vzdélavani studentl vysokych Skol, pedagogickych
i zdravotnickych pracovnikll v oblasti problematiky vyzivy a socidlnich
aspektl stravovani, pofada specializované seminare a kurzy.

Anabell je svou nabidkou sluzeb a poslanim s pfesahem k osvétové ¢innosti
jedine¢nou organizaci v Ceské republice.

Smysl nasi prace

Spociva v odborné podpore lidem s poruchami pfijmu potravy, jejich
blizkym i vSem, kterym nejsou Ihostejné psychické problémy souvisejici
s neplnohodnotnym nebo nedostate¢nym stravovanim druhych.

Co délame

Jsme tymem socidlnich pracovnikl, psychologl a terapeutt, |ékard,
nutri¢nich specialistl a dalSich odbornikd. Nabizime jak individudlni, tak
skupinovou pomoc a podporu. Nase sluzby jsou jak ambulantni, tak
terénni. Poskytneme vam odborné informace, literaturu i osvétové
materialy.

Pro€ k Anabell

Nabidneme pomocnou ruku a podporu, pochopeni a respekt. Neod-
soudime vas. Budeme stat pri vas na cesté ke zméné, na cesté k novému
zivotu bez poruchy pfijmu potravy. Pomizeme vdm nalézt odvahu a mo-
tivaci vyhledat odbornou pomoc a vydrzet v |é¢bé.

Komu pomahame

« Osobam s poruchou pfijmu potravy (mentalni anorexie, mentalni
bulimie, zachvatovité prejidani, bigorexie, ortorexie a dalsi).

» Osobam ohrozenym poruchou pfijmu potravy — osobam s nevhod-
nymi stravovacimi ndvyky, osobam s nezdravym sebepojetim atp.

« Blizkym osob s poruchou pfijmu potravy: rodictm, partner(im,
kamaradim, pedagogim a dalsim.

« Pedagoglim v Siteni osvéty.



Nas tym Kontaktni centrum Anabell BRNO
Masarykova 506/37

602 00 Brno

Tel.: 542214 014

Mobil: 724 824 619

E-mail: recepce.brno@anabell.cz, posta@anabell.cz

Spravni rada:

PhDr. Ing. Jana Sladka Sev¢ikova, predsedkyné Spravni rady
PhDr. Mgr. Nikola Pefinova, ¢lenka Spravni rady

MUDr. Zuzana Vancufiikova, ¢lenka Spravni rady

Mgr. Jarmila Svédova, ¢lenka Spravni rady

Dozoréi rada: Kontaktni centrum Anabell PRAHA
RNDr. Miroslav Sebela, CSc., RNDr. Miroslav Sedlacek, Jitka Vesela Baranova 33 5
130 00 Praha 3 - Zizkov
Vedouci poboéky Praha (vé. dislokovaného pracovisté Kladno): Tel.: 775904 778
Bc. Gabriela Baborakova, DiS. E-mail: praha@anabell.cz
Vedouci pobocky Brno:
Mgr. Nikola Zidkova, od Fijna 2014 Ing. Roman RuZi¢ka Kontaktni centrum Anabell 0STRAVA
Vedouci pobocky Ostrava: areal Hornické polikliniky
Mgr. Dana Starostkova Sokolska tt. 81
702 00 Ostrava
Tel.: 602 236 457
Kontaktni ddaje Tel: 542 214 014 E-mail: ostrava@anabell.cz

Centrum Anabell, z. s.
Masarykova 506/37, 602 00 Brno
IC: 266 06 518

DIC: CZ 266 06 518

Mobil: 724 824 619
Web: www.anabell.cz Aktualni informace o jednotlivych pobockach a oteviraci

E-mail: posta@anabell.cz dobé jsou na www.anabell.cz.
www.facebook.com/centrum.anabell

Cislo U¢tu: 42 000 833 47/6800 Sberbank CZ a.s.
Verejna sbirka: 216 37 2209/0300 Postovni spofitelna
Darcovska SMS: DMS ANABELL nebo DMS ROK ANABELL na ¢islo 87777

FR a PR aktivity

Eva Fry3arova
eva.frysarova@anabell.cz
mobil: 723 783 759



S ¢im a jak klientim pomahame

« Centrum Anabell je mnohdy prvnim kontaktem na cesté k 1é¢bé, ktery
nemocny s poruchou pfijmu potravy vyhleda.

« Klienti mohou vyuzit odbornych poradenskych a terapeutickych sluzeb
pfimo v nasich Kontaktnich centrech Anabell v Brné, Praze a Ostravé.

+ Poskytujeme rovnéz odborné nutri¢ni poradenstvi zamérené na odstranéni
nevhodnych stravovacich navyk( a osvojeni si téch spravnych.

« Poskytujeme on-line poradenstvi i telefonickou krizovou pomoc v ptipadé,
Ze se klient obava vyhledat pomoc osobné tvafi v tvar.

+ Pro blizké nemocnych nabizime (nejen) svépomocnou skupinu, kde si
mohou své zkusenosti prfeddvat s ostatnimi a nachdazet inspiraci.

« V pfipadé zajmu a potreby nasmérujeme nemocného na provéfenou
Iékafskou ¢i jinak odbornou terapeutickou pomoc, poskytneme kontakty na od-

borniky, ktefi maji s Ié¢bou poruch pfijmu potravy zkusenosti.

« Klientdm a jejich blizkym poskytujeme informacni brozury s informacemi o po-
ruchach pfijmu potravy a lé¢bé.

« Provozujeme knihovnu s odbornou literaturou k tématu.

Pribéh klientky

Neddvno jsem nahodou zavitala na vase stranky a dostala jsem se k pfi-
béhim, které tu vy vsichni piSete, a precetla je jednim dechem. Ke konci
jsem uz nemohla ¢ist, protoze jsem méla oci pIné slz. Nevim, jestli to byly
slzy smutku pfi vzpominkdach nebo slzy radosti, Ze uz se mé to netyka.

Je mi 23 let a nyni jsem studentkou oboru Vyziva ¢lovéka na LF MU v Brné.
Peklem zvanym mentalni anorexie jsem si také prosla, v nejvétsi krizi
jsem ve svych 15 letech vazila pfi 173 cm 38 kg. Neni potfeba se rozepi-
sovat, co jsem prozivala ja nebo ma rodina, vi to kazdd z vas. Ale m{j
pfibéh mél stastny konec, proto chci napsat vam vsem — nevzdavejte to!
Slo to téZce a celkem dlouho, ale ted vazim 65 kg a vedu zcela spokojeny
zivot.

Kdyz si odmyslim, ze mi nedavno krachl vztah s pfitelem, ktery ale s timto
nemél nic spole¢ného, tak je vSechno skveélé. Za tfi mésice dodélam
vysokou $kolu, mam plno kamaradd, pland do zivota, i mdj sexudlni
zivot s pfitelem byl krasny a plnohodnotny.

A dieta? Zadnou jsem nedrzela uz minimalné 5 let, nemam postavu
modelky, a zrovna ted pres zkouskové obdobi jsem dokonce 3 kg
pfibrala, protoze pred zkouskou jim hodné sladkého a ¢okolady. Ale taky
mé to vlbec netrapi. Holt se muj organismus na téch 65 kg ustalil,
protoze je potiebuje a je s nimi spokojeny, a ja jsem spokojena taky.

Proto to opravdu nevzdavejte! Nevim, kdy pfisel ten zZlomovy bod u mé,
pfisel prosté jednoho dne tak naraz, kdy jsem si fekla dost, takhle se Zit
nedd, a tuhle chorobu, kterd se vas drzi vsi silou, jsem zahodila nékam
daleko. Nyni po vice nez Sesti letech vim, Ze mdm vyhrano. VSem vam
drzim palce.



Aktivity v roce 2014
Sluzby

Tyto sluzby byly hrazeny bud samotnymi klienty, nebo byly realizovany prostfednictvim projektl ¢i s pomoci donator(. Tém viem dékujeme!

Internetové poradenstvi
Klienti ¢i jejich blizci nam mohou polozit dotaz prostfednictvim elektronické posty. Odpovime e-mailem do péti pracovnich dng.

Telefonicka krizova pomoc (Linka Anabell)
Nasi odbornici na nemoci ze spektra poruch pfijmu potravy jsou k dispozici na telefonni lince 848 200 210.

Poradenstvi
Svou situaci s ndmi mohou klienti fesit osobné v poradnach Kontaktnich center Anabell. Odborné socidlni poradenstvi nabizime v Brné, Praze (v¢etné pracovisté
v Kladné) a v Ostravé. Poradenstvi probiha formou individualniho rozhovoru.

Korespondenéni kurz
Anonymni poradenska sluzba umoznujici opakovany pisemny kontakt s poradcem.

Terapeutické centrum
Odborna terapeutickd pomoc a podpora: psychoterapie, nutri¢ni terapie, psychologické poradenstvi.

Terénni poradna

Nabizime specialni sluzbu spocivajici v terénnim poradenstvi, klienta navstivime v nemocnici ¢i na vybraném misté, napfiklad v kavarné. Sluzba se tyka jen
Stiedoceského kraje.

Nutriéni poradna
Poradenstvi v oblasti vyzivy v Brné, Praze a Ostravé.

Knihovna
V Kontaktnich centrech Anabell si Ize zapujcit literaturu s tematikou poruch pfijmu potravy a zdravého stravovani.

Centrum pro zdravi a prevenci nemoci
V Kontaktnim centru Anabell Brno je mozZno vyuzit nabidky masazi nebo konzultace s Iékafi tradi¢ni ¢inské mediciny.




Projekty

Projekt NO-XS (Ostrava)

Tento projekt byl spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem CR v ramci Operaéniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost. Projekt
NO-XS byl realizovan od 1.4.2011 do 31. 3. 2014.

Cilem projektu bylo prostfednictvim realizace jednotlivych programa zajistit udrzeni, popF. navrat cilové skupiny na trh prace. Slo nam o rozvoj individualnich
schopnosti klienta za Ucelem zafazeni se zpét do pracovniho procesu i spole¢nosti, o podporu minimalizace pracovni i studijni neschopnosti v dusledku lé¢by ¢i
hospitalizace. Usilovali jsme o zvy3eni informovanosti v oblasti zdravotnich rizik. V ramci projektu NO-XS byly v Kontaktnim centru Ostrava realizovany tyto sluzby:
nutri¢ni poradna, psychoterapeutickd ambulance a svépomocnd podpUrna skupina pro osoby s poruchami pfijmu potravy. Tento projekt byl spolufinancovan
Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo¢tem Ceské republiky jako schvaleny grantovy projekt Opera¢niho programu Lidské zdroje a zaméstnanost.

Projekt V.I.P e-learning (Ostrava)
V rdmci udrzitelnosti tohoto projektu byl ve sledovaném obdobi od 16. 4. 2013 do 15. 4. 2014 zprostiedkovan pfistup k e-learningu 39 osobam. V uvedeném
obdobi probéhlo 34 aktivit primarni prevence pro 792 posluchaci (zaku, studentd, odbornik() v Moravskoslezském kraji.

Anabell_Vzdélavani (Ostrava a Brno)

Kontaktni centra Anabell Ostrava i Anabell Brno jsou zapojena do realizace projektu, jehoz hlavnim cilem je podpora zmény pfistupu k lidem s duSevnim

onemocnénim, konkrétné s poruchami pfijmu potravy. O tuto zménu je usilovano prostrednictvim profesniho vzdélavani pro pracovniky Anabell a prostfednictvim

vzdélavani pro Ucastniky svépomocnych skupin. Ty jsou uréeny rodi¢lim a blizkym osob s poruchami pfijmu potravy. Projekt byl zahajen 1. 10. 2014, ma trvani 12

mésicl. Béhem realizace projektu bude vytvofena i metodika pro spole¢nou praci socidlnich a zdravotnickych sluzeb v rdmci fungovani multidisciplinarnich tyma.

Bez jidla to nejde! (Brno)

V rdmci projektu byly v Kontaktnim centru Anabell Brno realizovany sluzby: odborné socidlni poradenstvi, telefonicka krizovd pomoc, nutri¢ni terapie, psychologické
poradenstvi a psychoterapie. Projekt je realizovan od ledna 2013 a bude pokracovat az do 30. 6. 2015. Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim
fondem a statnim rozpo¢tem Ceské republiky jako schvaleny grantovy projekt Opera¢niho programu Lidské zdroje a zaméstnanost v oblasti Podpora socialni
integrace a socialnich sluzeb.

Zarazené programy slouzi k motivaci klientd k 1é¢bé, ke zvy3eni Urovné jejich zaméstnanosti, adaptability i pracovni flexibility. Zdmérem je prostrednictvim
nabizené pomoci umoznit klientdm vést co nejobvyklejsi zplsob Zivota: nabidnout snadno dostupnou sluzbu, moznost anonymity, podporu pfi vyhledani
odborné pomoci a postupné prenaseni odpovédnosti za motivaci k 1é¢bé a uzdraveni se na samotné klienty. V roce 2014 bylo v rdmci projektu poskytnuto celkem
1002 kontaktd.




BEzeSTudu (Praha)

Projekt byl zahajen v lednu roku 2013 s ukonéenim v éervnu 2015. | tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské
republiky jako schvéaleny grantovy projekt Opera¢niho programu Lidské zdroje a zaméstnanost v oblasti Podpora sociélni integrace a socidlnich sluzeb ve
Stfedoceském kraji. V roce 2014 byly realizovany viechny klicové aktivity, a to terénni poradna BEzeSTudu, poradna Kladno, netstreetwork Il. a psychoterapeuticka
pomoc.

Anabell ugici se... (Praha)

Obsahem projektu realizovaného za podpory Operacniho programu Praha-Adaptabilita bylo vzdélavani pracovnikll KCA Praha a podpora rozvoje kvality posky-
tované socialni sluzby. Projekt byl zahdjen v roce 2013 a zakoncen byl v listopadu 2014. V jeho rdmci bylo vyskoleno celkem 24 pracovnikd KCA Praha, ktefi se
zucastnili celkem 139 vzdélavacich akci.

Netstreetwork (Praha)

Projekt financovany Ministerstvem vnitra Ceské republiky. Dobrovolnici zapojeni v ramci Netstreetworku se vénuji pfimé praci s klienty v prostiedi internetu. Oslo-
vuji a navazuji komunikaci s klienty a vénuji se pravidelné a systematické praci na jejich prvnich krocich z virtuadlniho do redlného Zivota. V roce 2014 se aktivné
do dobrovolné sluzby v KCA Praha zapojilo celkem 11 dobrovolnik.

Nutriéni akademie (Brno)

Projekt financovany v rdmci OP Vzdélavani pro konkurenceschopnost v Pardubickém kraji. Hlavnim cilem projektu bylo nabidnout vzdélavani nelékafskym zdra-
votnickym pracovnik{im z Pardubického kraje. Vzdélavani probihalo formou seminar(i a webinard, bylo zaméfeno na problematiku poruch pfijmu potravy, vyzivy
a nutri¢nich zéasad. Cilova skupina byla podpofena ve svych znalostech, schopnostech a dovednostech v oblasti nutri¢niho poradenstvi a v komunikaci s osobami
s poruchou pfijmu potravy. Celkem bylo proskoleno 39 zdravotnich sester a nutri¢nich poradcg.




Statistiky a co se nam povedlo

Ostrava
Vyuziti poskytovanych sluzeb v jednotlivych programech:
1. Informacni centrum
a. E-mailovy kontakt — 210x
b. Telefonni kontakt — 43x
¢. Osobni kontakt - 31x
2. Poradna - 123x
3. Nutri¢ni poradna pro osoby s poruchami pfijmu potravy — 26x (pouze do 31. 3. 2014, poté poradna uzaviena)
4. Psychoterapeutickd ambulance pro osoby s poruchami pfijmu potravy — 76x (pouze do 31. 3. 2014, poté poradna uzaviena)
5. Svépomocna podpulrna skupina — 21 Ucastnikd (pouze do 31. 8. 2014, poté skupina uzaviena)
V prabéhu roku 2014 byla nové uzaviena smlouva se 41 klienty.

Brno

Recepce: 103 klient (98 telefonickych, 5 osobnich kontakt()

Poradna Anabell: 230 klient( (objednano 251 klient()

Internetova poradna: zodpovézeno 233 dotazl

Linka Anabell: 204 hovoru

Nutri¢ni poradna: 154 kontaktl (bezplatné v rdmci projektu Bez jidla to nejde!), 239 placenych kontakt
Psychologické poradenstvi a psychoterapie: 181 kontaktl (v ramci projektu Bez jidla to nejde!)
Terapeuticka konzultace, Terapeutickd poradna a Détska terapie a poradenstvi: 158 placenych kontakt(
Centrum pro zdravi a prevenci nemoci: 318 placenych kontaktt

Koresponden¢ni kurz: 125 klient(

Praha
V prabéhu roku 2014 byla nové uzaviena smlouva se 122 klienty v ramci Poradny pro osoby s poruchami pfijmu potravy a jejich blizké a s 18 klienty v ramci
Poradny bez objednani.V ramci Poradny Kladno je evidovano 14 novych klient( a v rdmci terénni poradny BEze STudu celkem 18 novych klient(.
V prabéhu roku 2014 byla sluzba pro osoby blizké poskytnuta 29 klientm.
Vyuziti poskytovanych sluzeb v jednotlivych programech:
1. Poradna bez objednani — 18x sezeni
2. Poradna pro osoby s poruchami pfijmu potravy — 169x sezeni; 429x kontakt (telefon nebo e-mail)
3. Nutri¢ni poradna pro osoby s poruchami pfijmu potravy — 73x



4. Individudlni psychoterapie — 174x

5. Poradna Kladno - 17x sezeni; 67x kontakt (telefon nebo e-mail)

6. Terénni poradna - 23x sezeni; 61x kontakt (telefon nebo e-mail)

7. Psychoterapeutickd pomoc Kladno - 84x

8. Netstreetwork Il. (pocet uzivatell, s nimiz probéhla komunikace pres internet) -
175x; 323x kontakt

Beneficni akce

Benefi¢ni turnaj v plazovém volejbale s drazbou top hrac¢d s ndzvem ,Vyber si, vydraz si,
zahraj si”

- c elkem bylo vytéZeno 328 000 K¢, Anabell ziskalo 150 000 K¢.

Benefi¢ni vystava fotoplaten Jifiho Castky s vernisazi

Navazani spoluprace s Prague Beach Teamem

Pravidelné benefi¢ni turnaje, jejichz vytézek od roku 2015 bude vénovan Anabell

Krest kalendare ,Zdravy holky 2015" s vytézkem 7 000 K¢.

Dobrovolnictvi

Spoluprace s dobrovolniky probihala v priibéhu celého roku 2014. Nejvétsi podil spolu-
prace dobrovolnikll spocival v informovanosti Siroké vefejnosti a odbornikl o ¢innosti
Anabell formou distribuce letdk( a propagacnich materiald a vypomoci v rdmci administra-
tivnich a organiza¢nich ¢innosti.

KCA Ostrava spolupracovalo v roce 2014 se 7 dobrovolniky.
KCA Brno spolupracovalo v roce 2014 se 4 dobrovolniky.

KCA Praha spolupracovalo v roce 2014 s 19 dobrovolniky.

Adela Banasova podporuje zdravé sebevédomi, prispéla
sdruzeni Anabell

Adela Bandasova podpofrila Obc¢anské sdruzeni Anabell, které
pomaha osobam s poruchami pfijmu potravy. Sdruzeni
predala sek v hodnoté 50 000 K¢. Na projektu Adela spolupra-
covala se znackou Dove, kterd je zndma svymi kampanémi za
skute¢nou krasu.

»Jsem rada, Zze jsem mohla podpofit sdruzeni, které pomaha
jak zenam, tak muzim v boji s poruchami pfijmu potravy. Je
dullezité, ze takové sdruzeni existuje a Ze je tady pro ty, ktefi se
ocitnou v obtizné Zivotni situaci,” vysvétluje svoji aktivitu
Adela Banasova. Ta vénovala Anabell svlij honorar za spolu-
praci na projektu, v ramci kterého navrhla originalni design
tricka Dove. ,Mnou navrzené tricko ma lasku jiz v pohledu a
tim jsem chtéla fici, ze kazda z nds se ma umét na sebe podi-
vat pravé s laskou a se zdravym sebevédomim a hlavné se
tak i vnimat,” uvedla.

Véra Jiroudkova, brand manazerka znacky Dove, za znacku Dove
ke spolupraci dodava: ,Iniciativu Adely podpofit sdruzeni
Anabell jsme privitali s nad$enim, protoZe naprosto korespon-
duje s filozofii znacky. Znacka Dove se snazi podpofit zdravé
zenské sebevédomi. Prejeme si, aby se kazda Zena na sebe
pfi pohledu do zrcadla uméla usmat a byla hrdd na svou
pfirozenou krasu.”




Financovani 2014

CELKEM K¢

Vynosy celkem

8924 841,00 K¢

Z toho: Trzby z prodeje sluzeb

577 775,00 K¢

Z toho: Trzby za prodané zboZzi

23 464,00 K¢

Z toho: Ostatni vynosy

4 608,91 K¢

Z toho: Prijaté prispévky dary

482 046,50 K¢

Z toho: Provozni dotace

7 836 946,59 K¢

Vydaje celkem

8 634 239,79 K¢

Z toho: Spotfeba materialu

366 145,67 K&

Z toho: Spotieba energie 4 446,00 K¢
Z toho: Prodané zbozi 11 857,00 K¢
Z toho: Cestovné 43 418,20 K¢
Z toho: Naklady na reprezentaci 5 764,00 K¢

Z toho: Ostatni sluzby

2313 166,37 K¢

Z toho: Osobni a mzdové naklady

5842 567,00 K¢

Z toho: Odpisy dlouhodobého nehmotného a hmotného majetku

Z toho: Poskytnuté ¢lenské prispévky

450,00 K¢

Z toho: Ostatni naklady

46 425,55 K¢

Hospodarsky vysledek

290 601,21 K¢

Priloha: Rozvaha, Vykaz zisku a ztrdt a Priloha k Dariovému prizndni Obcanského sdruZeni Anabell 2014. (na www.anabell.cz)

Ekonomické udaje jsou uvedeny za organizaci
celkem. Jednotliva Kontaktni centra Anabell
jsou k dispozici na vyzadani. Ekonomické
udaje vztazené k jednotlivym registrovanym
sociadlnim sluzbam jsou vyuctovavany v ramci
pfislusnych poskytnutych dotaci.

Ucetnictvi Anabell je vedeno v souladu se za-
konem ¢&. 563/1991 Sb. ve znéni pozdéjsich
predpisu, vyhlaskou €. 504/2002 Sb. a ceskymi
ucetnimi standardy pro ucetni jednotky, které
uctuji podle vyhlasky ¢. 504/2002 Sb.
Obcanské sdruzeni Anabell nebylo v roce
2014 platcem DPH.




Plany 2015

« Pokracovat v Uspésné pomoci a poskytovani sluzeb osobdm s poruchami pfijmu potravy, a to zejména podporou multidisciplinarnich tymu a spoluprace
mezi socidlnimi a zdravotnickymi sluzbami.

« Zamérit se na osvétové a preventivni akce.
o Usporadat osvétovou akci Tyden bez diet s Anabell.

« Zaméfit se na FR a PR aktivity (média a socialni sité).
o Pokrac¢ovat ve spolupraci s Prague Beach Teamem a navazovat na krédo Jime proto, abychom mohli sportovat.
o Realizovat webové stranky pro FR projekty a Anabell blog.
o Realizovat projekt Cokolady pro Anabell.
o Navazat spolupraci se znamymi osobnostmi.

Podékovani

Ministerstvo prace a socialnich véci CR
Ministerstvo vnitra CR

Krajsky urfad Jihomoravského kraje
Krajsky urad Moravskoslezského kraje
Krajsky urad Stfedoceského kraje
Krajsky urad Pardubického kraje
Magistrat mésta Brna

Magistrat mésta Ostravy

Férum darcl

Nadacni fond Slovak-Czech Women’sFund
OP Lidské zdroje a zaméstnanost

OP Vzdélavani a konkurenceschopnost
OP Praha-Adaptabilita

Adela Banasova



Martin Tichy (benefi¢ni turnaj Vyber si, vydraz si, zahraj si) a partnefi, ktefi se na realizaci akce podileli: Beachklub Pankrac, Theatro Music Club, Hosi v kosi, QuoStyl,
Katefina Hladikova - Katia Creative, WeSport

Lukas Materna a kalendaf Zdravy holky
Partnefi Benefi¢ni vystavy fotoplaten Jifiho Céstky: Jiti Castka, Tygr Tisk, Pizzerie Kmotra, Harmonia Vini, kvétinovy ateliér Rosmarino

Dékujeme také celé fadé dalsich, ktefi si nepfali byt jmenovani

S PMle OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME
vopsiy I ﬂ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
AZAMESTNANOST  www.esfer.cz

fond v CR EVROPSKA UNIE
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sociaini - MINISTERSTVO $KOLSTVI, OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYGHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVAN|
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EVROPSKA UNIE
EVROPSKY SOCIALN{ FOND

PRAHA & EU: INVESTUJEME DO VASI
BUDOUCNOSTI

A PRA|G

Porfadi donator(i uvedenych na této strané je ndhodné, poradi nevyjadfuje skute¢nou ani zdanlivou vysi podpory, kterou Anabell obdrzelo. Donatofi jsou
uvadéni s plnym respektem, Uctou a upfimnym podékovanim kazdému z nich.




Podklady pro vyrocni zpravu za rok 2014 zpracovali:

Bc. Gabriela Baborakova, DiS., vedouci KCA Praha

Mgr. Nikola Zidkové, DiS., vedouci KCA Brno (do 9/2014)
Ing. Roman Ruzi¢ka, vedouci KCA Brno (od 10/2014)
Mgr. Dana Starostkova, vedouci KCA Ostrava

Oldfriska a Petra Ortcikrovy, ucetni

Vyrocni zpravu vypracovala Eva Frysarova
Vyrocni zpravu schvalila PhDr. Ing. Jana Sladka Sevcikova
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