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Norské fondy pomohou Centru Anabell v Sifeni osvéty poruch prijmu potravy

Centrum Anabell ziskalo finanéni podporu z Norskych fond na projekt Vim, pro¢ jim?/Vim,
pro¢ jim!, diky némuz se muize podstatné SirSi mérou zaméfit na prevenci poruch pfijmu
potravy jako jsou mentalni anorexie, mentalni bulimie nebo zachvatovité prejidani. V ramci
projektu Vim, pro¢ jim?/Vim, pro€ jim! budou realizovany hned tfi kroky. Na socialnich sitich se
uskute¢ni videokampan zahrnujici pét videospotll. Pracovnici Centra Anabell se vydaji na
prednaskové turné Jidlo jako prvni pomoc, kdy se k tfrem tisicim zaku ¢i studentt dostane 150
pfrednasek na téma poruch pfijmu potravy. Zaroven vznikne webova stranka Knihovna Anabell
zahrnujici také reedici publikace Atlas porci.

,Ziskani dotace z Norskych fondu si velice vazime. O porucham pfijmu potravy se stale nehovori tolik,
Jjak bychom si predstavovali a zejména tak, jak by bylo potfeba. Pfedmétem projektu je realizace
destigmatizacnich a preventivnich aktivit spojenych s problematikou psychiatrickych onemocnéni ve
spektru tzv. poruch prijmu potravy a pravé diky Norskym fondim se budeme moci zase vice pohnout
kupfedu v osvétové Cinnosti,“ fika PhDr. Ing. Jana Sladkd, zakladatelka a Feditelka Centra Anabell.
Z Norskych fondd Anabell na projekt Vim, pro¢ jim?/Vim, pro€ jim! ziskava celkem 731 088,00 K¢,
dalSich 81 232,00 K& musi vynalozit z vlastnich zdroju. Projekt trva od kvétna 2015 do dubna pfistiho
roku.

Cilem projektu je pomoci lidem s poruchami pfijmu potravy k tomu, aby aktivné vyhledavali
odbornou psychiatrickou a nutriéni pécéi, coz povede k dalsSi destigmatizaci poruch pfijmu
potravy, podpofit je v motivaci v Iéébé setrvat a vratit se tak zpét do civilniho Zivota.
Sekundarnim zamérem je posilit prevenci v oblasti problematiky poruch pfijmu potravy, a to rdznymi,
prevazné interaktivnimi a modernimi vzdélavacimi a informacénimi formami.

Projektem Vim, pro€ jim?/Vim, pro¢ jim! Anabell navazuje na své dlouhodobé strategické cile
v informovanosti Siroké vefejnosti o problematice rizik, 1éEby i prevence poruch pfijmu potravy.
V tomto ohledu tak kontinualné naplfiuje své poslani a cile, uvedené ve Stanovach organizace.
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Videokampan ma prostrednictvim 5 videospotl reagovat na postupny zcela automaticky zplsob
komunikace dnesni spolecnosti prostfednictvim socialnich siti a internetu obecné. Forma letacku
informaci ¢i jiné formy sdélovani vefejnosti nejsou tak aktualni, ani u¢inné. Pro vyskyt poruch pfijmu
potravy je nejvice ohrozenou skupinou prave ta, ktera nejCastéji vyhledava informace na internetu
(teenagefi). Videa, ktera diky dotaci z Norskych fondl zajistime po strance nataceni, stfihu
i zvukovyroby, rozpracovavaji nasledujici témata: (1) Poruchy pfijmu potravy — jist i nejist?, (2)
Poruchy pfijmu potravy — sam/sama nebo k Iékafi?, (3) Poruchy pfijmu potravy — fakt psychiatrie?, (4)
Poruchy pfijmu potravy — kdo mi pomuze? a (5) Poruchy pfijmu potravy — navzdy zdravy/a?

Pro informovani a destigmatizaci/prevenci poruch pfijmu potravy na ZS a SS v Jihomoravském,
Moravskoslezském kraji a v hl. mésta Praha, vcetné kraje StfedoCeského, byla zvolena forma
prednasky (workshopu). Pfednaska v délce 90 minut je standardnim modelem, jak zaky a studenty
zaujmout, nenudit, pfinést néco poutavého a interaktivniho a informovat tak, aby byli pfipadné schopni
poskytnout pomoc nékomu, kdo by odbornou psychiatrickou ¢&i jinak odbornou pomoc v souvislosti
s poruchami pfijmu potravy potifeboval.

Webova stranka Knihovna Anabell sjednoti doposud vydané materialy Centra Anabell na jednom
misté. Toto feSeni se ukazuje jako vhodna nabidka cilové skupiné pfi hledani informaci o moznostech
pomoci a podpory. Jednotné misto pfispéje taktéz k destigmatizaci tématu onemocnéni poruchou
pfijmu potravy, jelikoz pfiblizi tuto psychiatrické onemocnéni lidskou formou, snadno dostupnou,
srozumitelnou a ¢itelnou. Stranka bude doplnéna o pfibéhy pacientt a o kontakty na odbornou pomoc.

Roc¢né Anabell ve svych Kontaktnich centrech poskytne v praméru 5 000 intervenci (individualni
poradenstvi, terapie, internetové poradenstvi, telefonicky krizovy hovor ....) s klienty s poruchami
pFijmu potravy, pfipadné s jejich blizkymi. Na poli preventivnich a vzdélavacich aktivit v oblasti poruch
pFijmu potravy bylo v uplynulych dvou letech realizovano vice nez dvé stovky vzdélavacich akci ¢i dnl
v oblasti primarni prevence pro Zaky a studenty.

Uz vramci projektd financovanych v OP Vzdélavani pro konkurenceschopnost Anabell natoc€ilo
a vyrobilo nékolik videodokumentd k problematice poruch pfijmu potravy — napfiklad dokument Duse,
télo, nenavist nebo dokumenty pro zaky 3. a 7. tfid v ramci vzdélavaciho projektu Skola tajemstvi
pohybu a krasy.

Projekt Vim, pro€ jim?/Vim, pro¢ jim!, €islo a nazev grantu: CZ.11/MGS/025 v ramci Programu
CZ11, Iniciativy v oblasti vefejného zdravi, MALA GRANTOVA SCHEMATA, je financovan z EHP
a Norskych fond( 2009-2014.
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