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1. Identifika¢ni udaje o organizaci

Nazev organizace
a bulimii

Obcanské sdruZeni Anabell — pro nemocné anorexii

Organizacni forma

Obcéanské sdruzeni

IC: 266 06 518 DIC:
Adresa:
Obec: Brno Kod obce: 010006 PSC : 602 00

Cést obce: Brno-mésto

Okres: Brno-mésto

Kraj: jihomoravsky

-

Ulice: Bratislavska C.p:2

¢.o0.: 183

Telefon/Fax:
54221 4014, 602 766 542

E-mail:

jana.sladka@anabell.cz

Internet -

http://www.anabell.cz

Cislo a datum registrace:

7.10.2002, ¢j. VS/1 — 1/51 361/02-R

u Ministerstva vnitra Ceské republiky

Cislo G&tu: 1478982001/2400
Odkaz: http://www.ebanka.cz/index FF 1.htm

u penézniho tustavu e-Banka, pobocka

Brno

Statutdrni organ (statutarni zastupci

Statutdrnim orgdnem sdruzeni Anabell

je dle Stanov pifedsedkyné Ing. Jana

. Sladka Sevéikova. Ostatnimi  zastupci
organizace): '
sdruzeni jsou mistopiedsedkyné
a tajemnice.
I Jméno, titul, funkce: | Ing. Jana Sladka Sevéikova, predsedkyné

Kontaktni adresa:

Brno, Bratislavska 2, 602 00

Telefon/e-mail:

54221 4014, 602 766 542, jana.sladka@anabell.cz

II. | Jméno, titul, funkce:

Véra Landsfeldova, mistopredsedkyné

Kontaktni adresa:

Praha, Jakobiho 330, 109 00

Telefon/e-mail:

606 612 264, vera.landsfeldova@anabell.cz

III. | Jméno, titul, funkce:

Martina BeneSova, tajemnice

Kontaktni adresa:

Brno, Brezova 64, 637 00

Telefon/e-mail:

604 137 794, martina.benesova@anabell.cz
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2. Napln Cinnosti organizace

Obcanské sdruzeni Anabell se vénuje osvEétové Cinnosti v ramci prevence poruch pifjmu
potravy (anorexie, bulimie, zachvatovité piejidani), dale poskytuje pomoc nemocnym formou
svépomocné skupiny 1 individualniho poradenstvi (vyzivové a psychologické, cilené
na problematiku poruch pfijmu potravy) a rovnéz se vénuje pomoci rodicim a pratelam

nemocnych.

Poruchy prijmu potravy patii mezi nejcastéjSi onemocnéni mladych zen. Piisobi
dlouhodobé obtize nejen postizenym, ale i1 jejich rodindm, pratelim a zaméstnavatelum.
Postupné narusuji psychicky, socidlni a profesionélni zivot nemocnych. Nemocni s poruchami
piijmu potravy predstavuji velmi pocetnou a riznorodou skupinu a jejich sledovani potvrzuje
1 navzajem odliSné hypotézy etiologie nemoci. Jednd se o dlouhodobé onemocnéni, jehoz
prumérna délka se pohybuje v rozmezi tii az deseti let. Souvislosti onemocnéni nespadaji jen
do oblasti zdvazného poSkozovani zdravi (fyzické i psychické disledky), ale dotykaji se
velkou mérou i celych rodin a socidlniho prostiedi, v nichz nemocny/a zije. Postupné a plizivé
se rozvraci osobni, socialni i profesionalni zivot nemocnych, a tedy 1 jejich okoli. Osobni
zivot postizenych je znicujici, protoze onemocnéni propuka v mladsim a v mlad$im dospélém
véku, kdy lidé obvykle buduji zaklady svého Zzivota, pfipravuji se na splnéni svych
pracovnich, rodinnych a dalSich snli. Anorexie nebo bulimie tedy mlze vazné ovlivnit
socidlni 1 finan¢ni situaci mladého ¢loveéka. Je také spojena se socialnim stigmatem, které
Casto vyplyva z mylnych pfedstav spolecnosti o téchto onemocnénich. Toto stigma velmi
Casto prohlubuje piiznaky nemoci a nemocni se tak ¢im dal vice strani okolniho svéta
a stavaji se samotafskymi. Dusledek je jednoznacny — stéle se zvétSujici a pokracujici socialni
izolace, ztrata schopnosti pracovat, vzdélavat se, ztrata pracovnich piilezitosti a piijmi a tento

narustajici prabeh vede Casto k sebevrazednym jednénim.

Zakladni pilif nasi prace spociva na svépomocné komunikaci mezi jednotlivymi c¢leny
Obcanského sdruzeni, tedy nemocnymi anorexii a bulimii. Tento zamér vychdzi z faktu,
ze bulimicky i1 anorekticky své problémy taji, boji se vefejnosti, utikaji od problému, Casto
1 ve vlastni rodin¢ a v blizkém okoli nemé dlouhou dobu nikdo povédomi o potizich, které
jejich dceru, zenu, sestru ... trapi. Bézné se setkdvame se skutecnosti .... ,, vite, jsem nemocna
tri (pet, sedm, ..... deset) let, ale vy jste prvni, komu o tom Fikam*“. Vzijemnou podporou

chceme docilit situace, v niz divky bez traumatickych prozitki mohou oteviené hovofit

© OS Anabell 2005 4



s kteroukoli stejné¢ postizenou kamarddkou, clenkou Obcanského sdruzeni, pfi¢emz
zajisStujeme odborné vedeni/monitorovani svépomocné skupiny. Stejné tak dilezitou cast

svého potencialu, samoziejme, vénujeme pomoci rodi¢tim a blizkym postizenych divek.

3. Hodnoceni ¢innosti OS Anabell v roce 2004

Jiz druhym rokem obyvame prostory nasi stal¢ kancelare v mésté Brn€ na adrese Brno, Dim
1ékatskych sluzeb, Bratislavska 2, 602 00, ve ctvrtém patie s vytahem. Rozloha kancelafi je
29 + 22 m”* (zakladni kancelafské vybaveni, sedaci souprava, piislusenstvi na chodbs — WC,
umyvadlo s teplou i studenou vodou + kuchyrika, ve vedlej$i mistnosti pak vstupni informacni
prostor, kulaty stil, knihovna, stojan s literaturou k prodeji atd.). V roce 2004 se nam podafilo
ziskat v sousedstvi na stejném patie dalsi mistnost o rozloze 33 m?, v niZ je nyni situovano
zdzemi s ledniCkou, mikrovlnnou troubou, varnou konvici a kuchyitkou. Dale je zde také

prostor pro individudlni poradenstvi a socialni vybaveni — toalety, sprchovy kout, umyvadlo.

Navstévni doba v nasi organizaci je od pond¢li do patku od 8,00 do 16,00 hod., kazdou nedéli
od 15,00 hod. probihda dvouhodinova svépomocnd skupina, jednou za dva mésice pak
svépomocna skupina pro rodi¢e a partnery ¢i kamarddy nemocnych. Specidlni poradenstvi
(socialné-psychologické, psychologické, vyzivové) je poskytovano dle domluvy i mimo

navstévni hodiny.

Obcanské sdruzeni Anabell — pro nemocné anorexii a bulimii v roce 2004 nadale upevnovalo
své pozice ve spolecnosti. Dokladem jsou nescetné informace o aktivitach sdruzeni v médiich
(Casopisy, noviny, rozhlasové relace i televizni zpravodajska ¢i publicisticka vystoupeni).
Po cely rok (stejné¢ jako v letech minulych) zistalo OS Anabell pravdépodobné jedinou
organizaci svého druhu, kterd poskytuje postizenym nekterou z forem poruch piijmu potravy,
tak Sirokospektralni sluzby. I v roce 2004 jsme poskytovali socidlné/zdravotné/poradenské
sluzby, které byly vyhradné zaméteny na tyto skupiny obyvatel:

a) nemocné mentalni anorexii

b) nemocné mentalni bulimii

¢) nemocné zachvatovitym piejidanim

d) rodice, ptibuzné, kamarady a partnery ¢i manzele nemocnych mentalni anorexii, mentalni
bulimii nebo zachvatovitym piejidanim

e) Skoly, vychovna zatizeni, vzdélavaci instituce
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f) studenty stfednich a vysokych Skol, kteti projevili zdjem o informace z oblasti poruch

pfijmu potravy v souvislosti s pfipravou na své budouci povolani.

Z vékového hlediska byly sluzby poskytovany klientim vsech vékovych kategorii, nejvyssi
procento nemocnych se vyskytovalo ve vékovém pasmu 15 — 25 let. Vyjimkou ovSem nebyli

ani klientky a klienti niz$ich ¢i vyssich vékovych skupin.

Piisobnost organizace po celou dobu roku 2004 byla celondrodni, protoZze jak jiz bylo uvedeno
vyse, pravdépodobné zistava i nadale (jako v ptedchozich letech) OS Anabell jedinou
organizaci svého druhu v Ceské republice, kterd se vénuje problematice poruch pifjmu
potravy. V urcitém slova smyslu lze fici, Ze je Anabell souc¢asn¢ organizaci s mezinarodnim
uzemnim vymezenim, protoze se na nas obraceji 1 klientky a klienti ze Slovenska, ptipadné

cey

obcané Ceské republiky, pracujici a zijici v zahranici.

Nejvyznamngjsi akci roku 2004 byl Tyden pro mentdlni anorexii a bulimii. Tato kampan
probéhla v terminu od 17. do 21. kvétna ve spolupraci se Zdravotnim ustavem se sidlem
v Brné,. Byla zapojena do Projektu ,,Brno — Zdravé mésto* a jeji uskute¢néni financné
podpofilo Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky jako jeden z projektii podpory zdravi.
Akce Tyden pro mentalni anorexii a bulimii si kladla za cil pfispét predevsim ke zvySeni
informovanosti veiejnosti o této problematice, zbofit tabu, kterd v souvislosti s témito
chorobami obecné panuji a mnohdy brani nemocnym, aby se ke svym potizim a obavam

pfiznali a vyhledali odbornou pomoc.

V ramci 1. ro¢niku akce Tyden pro mentalni anorexii a bulimii se uskutec¢nily tyto akce:

e Tiskova konference 28.4.2004 v 10,30 hod. v budové ZU se sidlem v Brné

e Den otevienych dveti v OS Anabell dne 17.5.2004

e Den otevienych dveii v Poradné podpory zdravi ZU se sidlem v Brn& dne 17.5.2004

e Krizova telefonni linka 602 766 542, na kterou bylo moZzno se anonymné¢ obratit se
zé&dosti o radu a pomoc

e Vystava fotografii ,,Anorexie, bulimie — dv€ hluboké propasti autora LukaSe Horkého
v IBC Brno se slavnostnim zahdjenim 17.5.2004, kterého se zcastnili zastupci mésta
Brna i Rady mésta Brna

e Prednéska pro Sirokou veiejnost 19.5.2004 v budové Magistratu mésta Brna
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V roce 2004 jsme se také ti€astnili téchto dal§ich vyznamnych prezentacnich akci:

7.4.2004 ucast na ,,Foru pro zdravi* Magistratu mésta Brna

30.9.2004 ucast na konferenci ,,Rodina v systému prevence®, Brno, Pedagogicko-
psychologicka poradna

29.9.2004 ucast na ,,Foru pro zdravi® Magistratu mésta Brna v ramci akce ,,10.

jubilejni Brnénské dny pro zdravi‘

29.-31.10.2004 |ucast na veletrhu psychologickych a psychoterapeutickych sluzeb Psychoart
Praha 2004

2.-5.11.2004 |ucast na veletrhu MEFA a REHAPROTEX 2004, Brno

Obdanské sdruzeni poskytovalo v roce 2004 tyto konkrétni sluzby:

Informativni a edukativni konzultace
e nove¢ ziizend sluzba od 7.9.2004, kazdé¢ utery v dobé od 14,00 do 16,00 hod., bez
objednani, zdarma
e zakladni informace o problematice poruch pfijmu potravy, nabidka a doporuceni
dalSiho postupu

e vede Mgr. Magdaléna Hodinova, psycholozka sdruzeni

Psychologické a nutri¢ni poradenstvi

e individualni konzultace, 60 minut, hrazené klientem

e vedou Mgr. Magdaléna Hodinova, Mgr. Dagmar Cechové
Nase poradny byly zdivodu nenalezeni jiného feSeni klientkami hrazeny v plné vysi
(250,- K¢/hod.). Takto specializované poradenstvi bylo a je zaméfené na vysvétleni nemoci,
na metody a postupy lécby v odbornych zatizenich, na posilovani sebevédomi, na souvislosti
nemoci a psychickych procesti osobnosti klienta, na stravovaci navyky z rodiny 1 z okoli,
nastoleni pocitu diveéry s empatie, véetné odkazli na odbornou literaturu, s diirazem
na maximalni zazemi v informacich a v kontaktech na specializované l¢kafe a terapeuty,

event. jsme zprostiedkovali a pomohli pfi zajisténi hospitalizace.

Stala kancelar OS Anabell

Navstévni doba pracovni dny od 8,00 do 16,00 hod., adresa Brno, Dim I¢kaiskych sluzeb,

Bratislavska 2, 602 00, 4. patro, tel. 5 4221 4014, 602 766 542, e-mail: posta@anabell.cz,
© OS Anabell 2005 7




webové stranky www.anabell.cz. Mobilni telefon predsedkyné (602 766 542) je klientkdm

k dispozici 24 hodin denn¢ (SMS podpora aj.).

Literatura

Y V. V VYV V

YV V V V

YV V V V

e kzaptjCeni publikace stématikou poruch pifijmu potravy a dalsi odborné
a popularné naucné tituly z oblasti psychologie, psychiatrie, vyzivy (celkem
cca 250 titult)

e k prodeji publikace s tématikou poruch pfijmu potravy, moznost objednani

1 prostfednictvim www.anabell.cz.

e v soucasné dobé je k dispozici 15 titulll s tématikou poruch piijmu potravy:

Arold, M. (2002): Zcela bez tize — Miriam trpi anorexii. Praha, Nava.

Brohmova, P. (1999): Jsem ja ze vSech nejkrasnéjsi? Praha, Amulet.

Claude-Pierre, P. (1998): Tajna fe€ a problémy poruch piijmu potravy. Praha, Pragma.
Cohn, J. (2003): Rozlucte se s bulimii. Brno, Era.

Cooper, P.J. (1995, 2004): Mentalni bulimie a zachvatovité prejidani. Jak se uzdravit.
Olomouc, Votobia.

Grohan, S. (2000): Body image. Psychologie nespokojenosti s vlastnim télem. Praha,
Grada.

Kocourkova, J. et al. (1997): Mentalni anorexie a mentalni bulimie v détstvi a
dospivani. Praha, Galén.

Krch, F. (2000): Bulimie - Jak bojovat s ptejiddnim. Praha, Grada.

Krch, F. (2002): Mentélni anorexie. Praha, Portal.

Krch, F. a kol. (1999): Poruchy pfijmu potravy. Praha, Grada.

Leibold, G. (1995): Mentalni anorexie. Pfi€iny, prib¢h a nové 1écebné metody. Praha,
Svoboda.

Papezova, H. (2000): Anorexia nervosa. Praha, Psychiatrické centrum.

Papezova, H. (2003): Bulimia nervosa. Praha, Psychiatrické centrum.

Sladka Sevéikova, J. (2003): Z deniku bulimi¢ky. Praha, Portal.

Vomastek, P. (2002): Z deniku anorektika. Praha, Tomas Houska.

Korespondenéni kurz

Zakladni sezndmeni s poruchami pfijmu potravy, ur¢en lidem s poruchou piijmu potravy,

slouzi k sebeorientaci a k iniciaci vyhleddni odborné pomoci. Urc€en pro ty, ktetfi se nemohou
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ucastnit pravidelnych akci Anabell ztoho divodu, Ze se piili§ stydi a boji se vystoupit
z anonymity anebo je pro né¢ mésto Brno pfili§ daleko. Korespondencni kurz nese ndzev Miij
Zivot bez anorexie a bulimie — aneb 10 tydnit na cesté za zdravim. NaSim cilem je pomoci
nemocnému zorientovat se sam/sama v sob¢, odhodlat se a vyhledat odbornou péci —
psychologa a/nebo psychiatra a také pomoci najit zplsoby, jak o svych potizich hovofit

s blizkymi osobami.

Webova stranka www.anabell.cz

e informace o poruchich pfijmu potravy, rubriky Aktuality — nabidka sluzeb,
Poradny a lékaii, Clanky (sekce Vyziva, Poruchy piijmu potravy, Psychologie),
Knihovna, Videotéka, Zajimavé odkazy, Stanovy sdruzeni, Kdo jsme my, Komu je
sdruzeni urceno, Kontakty aj.

e od fijna 2002 zaznamenano ptes 34 500 piistupt

Svépomocné skupiny
¢ jednou tydné svépomocna skupina pro nemocné poruchami pfijmu potravy
a) Brno — nedéleod 15,00 do 17,00 hod., skupinu vede Mgr. Magdaléna
Hodinova
b) Praha — stfeda od 19,00 do 21,00 hod., skupinu vedou Ondra Stiskal a Ria
Cerna, supervize Mgr. Kulhanek Jan, FN Praha-Motol
¢) Ostrava — cCtvrtek od 17,00 do 19,00 hod., skupinu vede Mgr. Radka
Mytyzkova, supervize v jednani
+ jednou za dva mésice svépomocna skupina pro rodice, partnery a pratele nemocnych
(Brno a Praha).
Svépomocnou skupinu vedla do srpna 2004 socialni pracovnice/predsedkyné Anabell, od zafi
pak psycholozka sdruzeni Mgr. Magdaléna Hodinova. Svépomocna skupina si klade za cil
ptedevs§im zprostfedkovani pocitu, Ze ,,nemocni nejsou ve své nemoci sami®, slouzi jako
podptirna cesta k vyléceni, ddva moznost konfrontace s dalSimi klienty a je nedilnou soucdasti
komplexniho lé¢ebného procesu. Soucasti skupiny je naptiklad nacvik ,,prace s jidlem*,

nacvik teorie ,,Piijmi své télo*, kognitivné behavioralni piistupy apod.

V roce 2004 jsme také predefinovali a v definitivni podobé& vydali tzv.
Pravidla svépomocné skupiny:

¢ kazdy ucastnik svépomocné skupiny se chce 1é¢it
© OS Anabell 2005 9
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kazdy ucastnik svépomocné skupiny je ¢lenem sdruzeni Anabell

kazdy ucastnik svépomocné skupiny ma pravo se vyjadiit k projedndvanému tématu
skupiny

ucast na svépomocné skupin¢ je oteviend a dobrovolna

svépomocna skupina sdruzeni Anabell se schazi jednou tydné a za ucast se neplati
zadny poplatek

kazdy ucastnik svépomocné skupiny si je védom skuteCnosti, zZe poruchy piijmu
potravy jsou nemoci

informace, sdélené na svépomocné skuping jsou ditvérné

vSichni ucastnici si v prubéhu skupiny tykaji a oslovuji se kiestnim jménem
(vyjma odbornika, ktery se ucastni skupiny)

neni dovoleno zadné slovni, emocionalni ani fyzické napadani v priibéhu skupiny
svépomocna skupina nesupluje odbornou psychologickou ani psychiatrickou ¢i jinou

1ékatskou péci

Prednaskova ¢innost

e pro zékladni, stfedni, vysoké Skoly v souvislosti s preventivnimi programy
a pro vetejnou spravu. V roce 2004 jsme uskutecnili celkem 24 prednéasek na
zéakladnich, stfednich i vysokych Skolach, ztoho 4 specidlné koncipované

prednasky pro metodiky prevence zakladnich skol.

Prehledy poskytovanych sluzeb v jednotlivych mésicich:

LEDEN

Nazev sluzby Pocet Poznamka

Individualni poradenstvi 27

Svépomocna skupina 2

Prednasky 3

Pijcovné literatury 9 225,- K¢

Pocet novych ¢lent 4

Medialni prezentace Sauna (TV Prima), Cosmopolitan, Radio Petrov, regionalni
"l:V Fatem Brno

Absolvované seminaie Casova osa rodiny (MUDr. Chvéla, PhDr. Trapkova)

© OS Anabell 2005
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UNOR

Nazev sluzby Pocet Poznamka
Individuélni poradenstvi 37

Svépomocna skupina 5 z toho 1 x rodice
Prednasky 0

Pijcovné literatury 29 755,- K¢

Pocet novych ¢leni 11

Medidlni prezentace

Cesky rozhlas Brno, ¢asopis Rodina (SR), Rovnost

Absolvované seminare

0

Vyznamné akce

10.2.2004 — ucast predsedkyné na svépomocné skupiné
v Praze (prvni jedndni o vzniku regiondlni pobocky OS

Anabell v Praze)

26.2.2004 — Den otevienych dveti

BREZEN

Nazev sluzby Pocet Poznamka
Individuélni poradenstvi 49

Svépomocna skupina 4

Prednasky 2

Pijcovné literatury 9 225,- K¢
Pocet novych ¢leni 7

Medialni prezentace Rovnost

DUBEN

Nazev sluzby Pocet Poznamka
Individuélni poradenstvi 48

Svépomocna skupina 2

Prednasky 4

Pijcovné literatury 14 380,- K¢
Pocet novych ¢leni 6

Medidlni prezentace Rovnost

Absolvované seminare

Krizova intervence (PhDr. Bét'ak)

Vyznamné akce

7.4.2004 — icast na Foéru pro zdravi (IBC Brno)
16.-18.4.2004 — vikendovy pobyt s programem kurzu Pfijmi

své t€lo v Nedvédici

© OS Anabell 2005
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KVETEN

Nazev sluzby Pocet Poznamka
Individuélni poradenstvi 45

Svépomocna skupina 5 z toho 1 x rodice
Prednasky 3

Pijcovné literatury 12 300,- K¢

Pocet novych ¢leni 5

Medidlni prezentace

Radio Petrov, CT Brno, radio Krokodyl, CTK, Cesky rozhlas

Absolvované seminare

0

Vyznamné akce

17.-21.5.2004 — Tyden pro mentalni anorexii a bulimii
s vystavou ,,Anorexie, bulimie — dvé€ hluboké propasti‘

CERVEN

Nazev sluzby Pocet Poznamka
Individuélni poradenstvi 34

Svépomocna skupina 3

Prednasky 1

Pijcovné literatury 14 385,- K¢
Pocet novych ¢leni 8

Medialni prezentace 0

Absolvované seminéie 0

CERVENEC

Nazev sluzby Pocet Poznamka
Individualni poradenstvi 8

Svépomocna skupina 1

Prednasky 0

Pijcovné literatury 11 290,- K¢
Pocet novych ¢lenil 5

Medialni prezentace 0

Absolvované seminéie 0
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SRPEN

Nazev sluzby Pocet Poznamka
Individuélni poradenstvi 14

Svépomocna skupina 2 z toho 1 x rodice
Prednasky 0

Pijcovné literatury 29 790,- K¢

Pocet novych ¢leni 1

Medidlni prezentace

regionalni TV Brnénska jednicka, Rovnost

Absolvované seminare

0

Vyznamné akce

23.-27.8.2004 — tydenni pobyt s programem Pfijmi své télo
na Brnénské prehradé

ZARI

Nazev sluzby Pocet Poznamka
Individuélni poradenstvi 12

Uterni konzultace zdarma 3

Svépomocna skupina 4

Prednasky 1

Pijcovné literatury 3 75,- K&
Pocet novych ¢lent 1

Medialni prezentace

CR Olomouc, Osobni lékat

Absolvované seminare

Rodina v systému prevence (Ped.-psych. poradna Brno)

Vyznamné akce

24.9.-3.10. - ucast na akci Brnénské dny pro zdravi

29.9.2004 - prezentace sdruzeni na Foru pro zdravi (IBC
Brno)

30.9.2004 - ptednaska ,,Poruchy piijmu potravy*, Magistrat
mésta Brna

RIJEN

Nazev sluzby Pocet Poznamka
Individualni poradenstvi 28

Uterni konzultace zdarma 4

Svépomocna skupina 5

Prednasky 3

Pijcovné literatury 25 680,- K¢
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Pocet novych ¢lenil 10
Medidlni prezentace 0
Absolvované seminare 0

Vyznamné akce

1.10.2004 — Den otevienych dvefi

3.10.2004 — MUDr. Hodinova (Iékatka-neurolozka) pfijala
ucast na svépomocné skupiné

29.-31.10.2004 - prezentace sdruzeni na veletrhu Psychoart
Praha 2004

od 7.10.2004 — vznik svépomocné skupiny — pobocky OS
Anabell v Ostravé

od 26.10.2004 — vznik svépomocné skupiny — pobocky OS
Anabell v Praze

LISTOPAD

Nazev sluzby Pocet Poznamka
Individuélni poradenstvi 22

Uterni konzultace zdarma 5

Svépomocna skupina 3

Prednasky 2

Pijcovné literatury 13 340,- K¢
Pocet novych ¢leni 9

Medialni prezentace

v ramci veletrhu MEFA a REHAPROTEX 2004

Absolvované seminare

11.-13.11.2004 Konference o komunitni psychiatrii

Vyznamné akce

2. - 5.11.2004 — prezentace sdruzeni na veletrhu MEFA
a REHAPROTEX 2004 v Brn¢ — BVV

PROSINEC

Nazev sluzby

Pocet Poznamka

Individualni poradenstvi

Uterni konzultace zdarma

Svépomocna skupina

Prednasky

Pijcovné literatury

4

3

4 z toho 1 x rodice
5

9

245,- K¢

Pocet novych ¢lent

11

Medidlni prezentace

0

Vyznamné akce

12.12.2004 — prvni velka spole¢na porada zastupcu vsech
pobocek OS Anabell (Praha, Ostrava, Brno)
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Poskytované sluzby v roce 2004 v tabulce:

. Jednotka Pocet sluzeb Poznamka
Typ sluzby ,
vykonu v roce
Kontakt 350 informace o ¢innosti
Kontaktni centrum (telefonicky, a nabidce sluzeb OS Anabell
osobné¢, e-mail)
Kontakt (SMS 500 ustni ¢i plsemna,SMS
S podpora pro zvladnuti
Krizova pomoc podpora, AR . .
. stavajici krize v souvislosti
telefonicky) .,
s jidlem
Knihovna Vyptjceni knihy 177
. . S 212 prodéano knih z celkem 22
Prodejnicka knih Prodej knih titulft (obrat 29 380,- K&)
Konzultace 328 60minutové sezeni
Poradny . .
osobni s klientem
Clenska zakladna Novi ¢lenové 78
Svépomocna 36 pravidelné dvouhodinové
skupina setkani jednou tydné
(nemocni)
Svépomocna 4 pravidelné dvouhodinové
skupina (rodice) setkani jednou za dva mésice
Jiné Prednaskova 24 v ramei uzemi celé CR
¢innost
Uterni konzultace 15 cca 2 z4jemci/odpoledne
zdarma (konzultaci)
Korespondenéni 34 novée piihlaseni respondenti
kurzy

4. Clenové sdruzeni

K 31.12.2004 jsme evidovali 240 ¢lenti sdruzeni.

5. Pracovni tym OS Anabell

V priubéhu roku 2004 vznikly dvé pobocky OS Anabell — svépomocnd skupina v Praze

(koordinatory této skupiny se stali Ria Cerna a Ondra Stiskal) a svépomocnd skupina

v Ostravé (koordinatorkou se stala Mgr. Radka Mytyzkova). Vykonnym organem sdruzeni
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je Predsednictvo, zvolené Valnou hromadou, statutdrnim organem sdruzeni je ptedsedkyné

Ing. Jana Sladka Sevéikova.

Externi spolupracovnici (nutricionisté, psychologové, socialni pracovnici, 1¢kafi, zdravotni
sestry, odborny technicky persondl /sprava webové stranky a udrzba PC/ a ucetni) jsou
vybirdni na zéklad¢ ustniho pohovoru s piedsedkyni a po piedlozeni Ufednich dokladi

o kvalifikaci.

V priib&hu roku 2004 se nam podafilo zajistit finanéni prostiedky z Utadu prace v Olomouci
pro ziizeni absolventského mista psycholozky. Diky této dotaci od ¢ervence 2004 disponuje
sdruzeni Anabell vlastni psycholozkou Mgr. Magdalénou Hodinovou, kterd je k dispozici
nemocnym poruchami pfijmu potravy zejména v oblasti odborného psychologického
poradenstvi a pro vedeni svépomocnych skupinu. V pozici dobrovolné pracujicich OS
Anabell ,,zaméstnavalo celkem pét pracovnikii:

- vedouci organizace, predsedkyni sdruzeni Ing. Janu Sladkou Sevéikovou

- sekretatku sdruzeni Olgu Sevéikovou

- koordinatory svépomocnych skupin v Praze a v Ostravé — Riu Cernou, Ondru Stiskala

a Mgr. Radku Mytyzkovou.

V roce 2004 jsme rovnéz vypracovali systém pomoci z fad dobrovolnikii-studentt, ktefi
v nasem sdruzeni vykonavaji své odborné praxe. Studenti/studentky se ve sdruzeni Anabell
sttidaji po dvou osobach vzdy na dva mésice. Jejich pomoc je pro nas pifinosem piedevsim

v organizacni a administrativni vypomoci.

Externimi spolupracovniky OS Anabell v roce 2004 byli:
% Mgr. Nikola Chudobova, nutri¢ni poradkyné, Dietologické centrum Brno

% Mgr. Dagmar Cechova, nutriéni poradkyné, Dietologické centrum Brno

& Mgr. Lenka Micov4, nutri¢ni poradkyné, na matetské dovolené, Praha

¢ Mgr. Jan Kulhanek, psycholog FN Praha — Motol, supervizor prazské svépomocné
skupiny

¢ MUDr. Eliska Bartlova, vedouci 1ékatka Poradny podpory zdravi Zdravotniho tstavu
se sidlem v Brné

¢ MUDr. Zuzana Vancuiikova, pediatr, soukroma praxe, Praha a Brno

¢ Blanka Humpolcova, zdravotni sestra, VZP, Brno
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Obcanské sdruzeni Anabell dale spolupracuje s tviircem webovych stranek sdruzeni AleSem

BalaSem a s ucetni PhDr. Milenou Galvasovou.

Vsichni externi spolupracovnici i v sou¢asnosti dobrovolné pracujici osoby jsou motivovani
svymi vlastnimi proZzitky s nemocemi typu mentalni poruchy piijmu potravy. Jedna se bud’
o piimou zkuSenost, nebo o zkuSenost v rodiné ¢i o zkuSenost s nemoci u osoby blizké

(pritelkyné, spoluzacka, kamaradka apod.). Jsou to profesionalové.

7. Finan¢ni dary a dotace

Pro rok 2004 mélo sdruzeni k dispozici tyto finan¢ni prostredky:
1. dotace JIMK — 54 600,- K¢
2. dotace Open Society — 50 000,- K¢
3. sponzorské dary — 25 000,- K¢
CELKEM: 129 600,- K¢

Dal$i finanéni polozkou v oblasti piijm byla dotace Utadu prace v Olomouci k zajisténi
pracovniho mista psycholozky Mgr. Magdalény Hodinové. Tato dotace €inila pro rok 2004
castku 65 341,- K¢.

Celkem tedy sdruzeni disponovalo ¢astkou 194 941,- K¢.

Néklady na cinnost obcanského sdruzeni, které prevySovaly piijmy, opét (jako v roce

piedchozim) dotovala pfedsedkyné sdruzeni z vlastnich soukromych zdrojt.

8. Zavér a vyhled do budoucna

Obcanské sdruzeni Anabell ma jasné stanovené cile a vizi do budoucna. NaSe aktivity

a sluzby zaplnily v Ceské republice dlouho oéekavané misto, ale hlavné a predevsim velmi
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prazdné misto. Jsme si plné¢ védomi duvéry, kterou v nés vkladaji nasi klienti a ¢lenové
a velmi si ji vdzime. V naSich aktivitach, s nimiz jsme zapocali na podzim roku 2002, budeme
samoziejm¢ pokraCovat 1 nadale. Anabell si mezi svymi ukoly do budoucna stanovuje edici
obCasniku k dalSimu potfebnému Sifeni povédomi o poruchach piijmu potravy. Tento
obCasnik pfipravujeme distribuovat do 1ékdren, nemocnic, zdravotnickych zafizeni,
psychologickych a psychiatrickych ambulanci, do $kol, kulturnich zafizeni...., samoziejmé
také vSem clentim sdruzeni. Rovnéz piipravujeme v budoucnosti vybudovani regionalnich
pobodek OS Anabell ve stdZejnich krajich Ceské republiky. Hlavni sily, coz si jasné
uvédomujeme, je ovSem potieba nyni napnout do hledani cest k financovani ¢innosti sdruzeni.
Stavajici stav, kdy veskeré naklady nad rdmec poskytnutych dotaci nesla ke své osobni tizi

predsedkyné sdruzeni, je dlouhodobé nemozny a neudrzitelny.

Své cile pro dalsi obdobi jsme definovali nasledovné:

Kratkodobé cile

—

reorganizace (v planu od 1.4.2005)

2. setkéni Valné hromady (20.5.2005) v ramci 2. Tydne pro mentalni anorexii a bulimii
3. sestaveni a odsouhlaseni novych Stanov sdruzeni

4. sestavit nové vedeni

5. naplilovani poslani

Nova organizacéni struktura:

Svépomocna

, kupina Brno

Vedeni OS Anabell |l SKUpI ’
! sekretariat, ¢lenska

zakladna OS

A
\ 4 \ 4 A 4
Pobocka Praha Pobocka Ostrava Centrum pro zdravi

a prevenci nemoci
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Dlouhodobé cile

Eal

e

zabezpecit financni kryti nezbytnych néklada

posileni vykonnosti stavajicich regionalnich pobocek v Praze a v Ostravé
roz§ifovani regionalnich poboéek v dalsich m&stech CR

trvalé posilovani spoluprace s odbornou vetejnosti, aktivni ti€ast na odbornych
sympoziich a konferencich

trvalé budovani preventivnich programit pro oblast PPP

vybudovani Denniho stacionate pro 1écbu PPP

vybudovéni kliniky-sanatoria pro 1é¢bu PPP
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