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1. Identifika¢ni udaje o organizaci

Nazev organizace
a bulimii

Obcanské sdruZeni Anabell — pro nemocné anorexii

Organizacni forma

Obcéanské sdruzeni

IC: 266 06 518 DIC:
Adresa:
Obec: Brno Kod obce: 010006 PSC : 602 00

Cést obce: Brno-mésto

Okres: Brno-mésto

Kraj: jihomoravsky

-

Ulice: Bratislavska C.p:2

¢.o0.: 183

Telefon/Fax:
54221 4014, 602 766 542

E-mail:

posta@anabell.cz

Internet -

http://www.anabell.cz

Cislo a datum registrace:

7.10.2002, ¢j. VS/1 - 1/51 361/02-R
u Ministerstva vnitra Ceské republiky

Cislo u&tu: 1478982001/2400
Odkaz: http://www.ebanka.cz/index FF 1.htm

u penézniho ustavu e-Banka, pobocka
Brno

Statutdrni organ (statutarni zastupci
organizace):

Statutdrnim orgédnem sdruzeni Anabell
je dle Stanov piedsedkyné PhDr. Ing. Jana
Sladka Sevéikova.

Ostatnimi ~ zastupci  sdruzeni
mistopfedsedkyné a tajemnice.

jsou

Jméno, titul,
funkce:

PhDr. Ing. Jana Sladka Sevéikova, predsedkyné

Kontaktni adresa:

Brno, Bratislavska 2, 602 00

Telefon/e-mail:

54221 4014, 602 766 542, jana.sladka@anabell.cz

II. | Jméno, titul,
funkce:

Véra Landsfeldova, mistopiedsedkyné

Kontaktni adresa:

Praha, Jakobiho 330, 109 00

Telefon/e-mail:

606 612 264, vera.landsfeldova@anabell.cz

III. |Jméno, titul,
funkce:

Martina BeneSova - Havlikova, tajemnice

Kontaktni adresa:

Brno, Bfezova 64, 637 00

Telefon/e-mail:

604 137 794, martina.benesova@anabell.cz
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2. Napln Cinnosti organizace

Obcanské sdruzeni Anabell vzniklo v roce 2002, vénuje se nemocnym s poruchami piijmu
potravy (mentalni anorexie, mentalni bulimie, zachvatovité piejidani aj.) poskytovanim
odborného psychologického 1 nutri¢éniho poradenstvi a specialnich skupinovych programii.
Vyraznou ¢ast ¢innosti organizace zaujimaji programy primdrni i sekunddrni prevence,
sdruzeni organizuje prednasky pro zdkladni a stfedni Skoly, vénuje se edukaci studentl
vysokych §kol v oblasti problematiky vyzivy a socidlnich aspektii stravovani, pro hlavni

cilovou skupinu potada specializované seminare a kurzy.

Sdruzeni usiluje o trvalé zkvalithovani pomoci nemocnym poruchami pifjmu potravy,
zejména v oblasti posilovani jejich odhodlani hledat a nalézat cestu k vlastnimu lé¢ebnému
procesu. Mira potiebnosti projektu vychazi z dlouhodob¢ neutéSené situace na poli primarni
1 sekundarni prevence této oblasti. Citace z odborné¢ho tisku (Lékarské listy 7/2005):
., Probléemy s poruchami prijmu potravy narustaji v celem sveté: udaje o jednorocni
prevalenci anorexia nervosa v Evropé dosahuji poctu 370 mladych Zen (15-30 let) na 100 000
obyvatel a u bulimia nervosa 1 500 na 100 000 obyvatel.“ Nase cile - vytvorit most mezi
klientem a jeho socidlnim prostiedim, ptipadné I¢kaiem, jsou pribézné napliiovany a jsou

soucasti naSeho dlouhodobého programu.

Opodstatnénost nasi ¢innosti je nutno vztahnout minimalné ke dvéma cilovym skupindm:
e Osoby nemocné (postizené) poruchami piijmu potravy — samotni nemocni, jejich
rodice, partnefi, sourozenci, ostatni ptibuzni.

e Siroka vefejnost (laicka i odborna).

Kli¢ova cilova skupina, nemocni poruchami ptijmu potravy, patii jednozna¢né¢ mezi skupinu

ohroZenou socialnim vylou€enim, v situaci, kdy pasivné¢ setrvavaji v tzv. bludném kruhu
onemocnéni a nepokousi se sami o zménu. Pohybovat se obecné v situaci vylouceni je
predevs§im stav bezvychodny, v emoc¢né blizké budoucnosti nemocnych se nenachazi zddna
nadéje. Nevidi nad¢ji na zlepSeni stavu (tj. vyléceni se), a to u nich vyvolava tendence se
o zménu nepokouset. Socialni izolace naSich klientll, nemocnych mentalni anorexii a mentalni
bulimii, podpofend hlavnimi primérnimi i sekundarnimi projevy nemoci (fyziologickymi
1 psychickymi), mtize vést az k vyfazeni z bézného pracovniho procesu (dlouhodoba

nemocnost, socidlni apatie, ukonceni pracovniho poméru, nezaméstnanost aj.), ptipadné ke
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vzniku ¢astecného az plného invalidniho dichodu. Obdobnymi socialné frustraénimi pocity
s dalekosahlymi disledky na individualni procesy, integra¢ni socidlni procesy, na
psychosomatické zdravi a mnohé dalsi faktory, trpi 1 pfibuzni nemocnych, jejich rodice,

sourozenci, manzelé, partnefi.

Dalsi cilovou skupinou, které je vénovana pozornost o.s. Anabell, je Sirokd vefejnost. Pfi
tvorbé preventivnich programl vychazime ze skutecnosti a varovani z odbornych prament
a statistik. Poruchy pfijmu potravy fadime mezi velmi zavaznd onemocnéni soucasnosti,
odborné prameny nejcastéji hovoti o téméi kazdé dvacaté divce nebo mladé zené v rizikové
kategorii (13 az 25 let), ohrozené mentélni anorexii nebo bulimii. Za této situace je nezbytné
uvédomovat si nutnost prevence, jako moznost predchazeni vzniku nebezpecnych navyki,
postojti a zvyklosti, souvisejicich se stravovanim, ve spolecnosti. Je velmi dalezité uvédomit
si zakonitou spojitost mezi vlivem rodiny, Skoly, poskytovanim socidlnich a zdravotnickych
sluzeb 1 komplexnim vlivem vefejnosti (reklama, spolecenské klima, socidlni aspekty
stravovani, medidlni tlak kultu Stihlosti apod.). To piedpokladd dostupnost kvalitnich
odbornych, a zaroven srozumitelnych, informaci, dostatek informac¢nich brozurek a letackd,
prednaskové akce, odbornou literaturu. Potfebna je i odborna platforma a diskuse odborniki
(psychologtli, pedagogti, metodikii prevence na Skolach, praktickych Iékait, vychovnych
a socialnich pracovniki, pracovnikil v pomahajicich profesich apod.). V kazdém piipadé by
méla byt zajiSténa predevSim spoluprace mezi jednotlivymi odborniky, a to takova, aby
dokazala vcasn¢ detekovat jakékoli primarni, pifipadné 1 latentni, projevy budouciho

onemocnéni nebo patologie ve vztahu k jidlu a sebevnimani.

3. Hodnoceni ¢innosti o0.s. Anabell v roce 2005

Jiz tfetim rokem sidli organizace v mésté Brné¢ na adrese Brno, Dim Iékatskych sluzeb,
Bratislavské 2, 602 00, ve &tvrtém patie s vytahem. Rozloha kancelafi je 29 + 22 m? (zakladni
kancelaiské vybaveni, sedaci souprava, piisluSenstvi na chodbé — WC, umyvadlo s teplou
1 studenou vodou + kuchynka, ve vedlej$i mistnosti pak vstupni informacni prostor, kulaty
stiil, knihovna, stojan s literaturou k prodeji atd.). V roce 2004 sdruzeni ziskalo v sousedstvi
na stejném patie dal§i mistnost o rozloze 33 m?, v niZ je nyni situovéano zazemi s lednikou,
mikrovilnnou troubou, varnou konvici a kuchyitkou. Déle je zde také prostor pro individudlni

poradenstvi a socialni vybaveni — toalety, sprchovy kout, umyvadlo.
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Navstévni (provozni) doba je od pondéli do patku od 8,00 do 16,00 hodin.

Obcanské sdruzeni Anabell — pro nemocné anorexii a bulimii v roce 2005 nadale upevnovalo
své pozice ve spole¢nosti. Dokladem jsou nescetné informace o aktivitach sdruzeni v médiich
(Casopisy, noviny, rozhlasové relace i televizni zpravodajska ¢i publicisticka vystoupeni).
Po cely rok (stejné¢ jako v letech minulych) zlstalo o.s. Anabell pravdépodobné jedinou
organizaci svého druhu, kterd poskytuje postizenym nekterou z forem poruch pfijmu potravy,
tak Sirokospektralni sluzby. I v roce 2005 poskytovalo socidlné poradenské sluzby, které byly
vyhradné zaméteny na tyto skupiny obyvatel:

a) nemocné mentalni anorexii

b) nemocné mentalni bulimii

¢) nemocné zachvatovitym piejidanim

d) rodice, ptibuzné, kamarady a partnery ¢i manzele nemocnych mentalni anorexii, mentalni
bulimii nebo zachvatovitym piejidanim

e) Skoly, vychovna zatizeni, vzd€lavaci instituce

f) studenty stiednich a vysokych skol, ktefi projevili zajem o informace z oblasti poruch

piijmu potravy v souvislosti s pfipravou na své budouci povolani.

Z vékového hlediska byly sluzby poskytovany klientim vSech vékovych kategorii, nejvyssi
procento nemocnych se vyskytovalo ve vékovém pasmu 15 — 25 let. Vyjimkou ovSem nebyli

ani klientky a klienti niz$ich ¢i vyssich vékovych skupin.

Piisobnost organizace byla v pribéhu roku 2005 celonarodni, v uritém slova smyslu lze
ovSem fici, ze je Anabell souCasné organizaci s mezinarodnim uzemnim vymezenim, protoze
se vénuje klientkdm a klientim ze Slovenska, pfipadné je v manilovém kontaktu s klienty,

cey

obcany Ceské republiky, pracujicimi a Zijicimi v zahrani¢i.

V bieznu 2005 se prezentovalo o.s. Anabell své aktivity na vyznamné akci, 5. mezioborové
konferenci o poruchdch prijmu potravy s mezinarodni ucasti. Konference prob¢hla v terminu
17. az 19. brezna 2005 a potadala ji Psychiatrickd klinika 1. LF UK, Sekce pro poruchy
pfijmu potravy Ceské psychiatrické spoletnosti CSL JEP a Svépomocnd asociace

psychogennich poruch piijmu potravy.
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Jednou z nejvyznamngjsi akci roku 2005 byl jiz druhy roc¢nik akce Tyden pro mentdlni
anorexii a bulimii. Tato kampan probéhla v terminu od 16. do 20. kvétna ve spolupraci se
Zdravotnim tustavem se sidlem v Brné a jeji uskutecnéni finanéné podpoftilo Ministerstvo
zdravotnictvi Ceské republiky jako jeden z projektti podpory zdravi. Akce Tyden pro ..... jiZ
tradi¢né pfispéla predevsim ke zvySeni informovanosti vefejnosti o této problematice, s cilem
zbofit tabu, kterd v souvislosti s témito chorobami obecné panuji a mnohdy brani nemocnym,

aby se ke svym potizim a obavam piiznali a vyhledali odbornou pomoc.

Obdanské sdruzeni poskytovalo v roce 2005 tyto konkrétni sluzby:

Informativni a edukativni konzultace — tzv. Otevirené dvere
e kazdé utery v dobé od 14,00 do 16,00 hod., bez objednéni, zdarma,
e zakladni informace o problematice poruch pfijmu potravy, nabidka a doporuceni

dalSiho postupu.

Psychologické a nutri¢ni poradenstvi

Individualni konzultace, 60 minut, hrazené klientem do 31.10.2005. Od 1.11.2005 zdarma
vramci projektu Nezlstdvej na to sama. Specializované poradenstvi je zaméfené na
vysvétleni nemoci, na metody a postupy 1é¢by v odbornych zafizenich, na posilovani
sebevédomi, na souvislosti nemoci a psychickych procesi osobnosti klienta, na stravovaci
navyky zrodiny i z okoli, nastoleni pocitu divery a empatie, véetné¢ odkazii na odbornou
literaturu, s diirazem na maximalni zazemi v informacich a v kontaktech na specializované

1ékate a terapeuty.

Stala kancelar o.s. Anabell
Navstévni doba pracovni dny od 8,00 do 16,00 hod., adresa Brno, Dam Iékaiskych sluzeb,
Bratislavska 2, 602 00, 4. patro, tel. 542 214 014, 602 766 542, e-mail: posta@anabell.cz,

webové stranky www.anabell.cz.

Literatura
e kzapijceni publikace s tématikou poruch piijmu potravy a dalsi odborné
a popularné naucné tituly z oblasti psychologie, psychiatrie, vyzivy (celkem

cca 400 titul)
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e k prodeji publikace s tématikou poruch pfijmu potravy, moznost objednani

1 prostfednictvim www.anabell.cz.

Korespondenéni kurz

Zakladni seznameni s poruchami piijmu potravy, uréen lidem s poruchou pfijmu potravy,
slouZzi k sebeorientaci a k iniciaci vyhleddni odborné pomoci. Urcen pro ty, ktetfi se nemohou
ucastnit pravidelnych akci Anabell ztoho divodu, Ze se piili§ stydi a boji se vystoupit
z anonymity anebo je pro né¢ mésto Brno pfili§ daleko. Korespondenc¢ni kurz nese nazev Miij
Zivot bez anorexie a bulimie — aneb 10 tydnit na cesté za zdravim. NaSim cilem je pomoci
nemocnému zorientovat se sam/sama v sobg, odhodlat se a vyhledat odbornou péci —
psychologa a/nebo psychiatra a také pomoci najit zplsoby, jak o svych potizich hovofit

s blizkymi osobami.

Webova stranka www.anabell.cz

Poskytuje informace o poruchach piijmu potravy, klientim jsou k dispozici rubriky Aktuality
— nabidka sluzeb, Poradny a lékati, Clanky (sekce Vyziva, Poruchy pfijmu potravy,
Psychologie), Knihovna, Videotéka, Zajimavé odkazy, Stanovy sdruzeni, Kdo jsme my,
Komu je sdruzeni urCeno, Kontakty aj. Koncem roku 2005 byla zpracovéna studie

rekonstrukce webovych stranek.

Svépomocné skupiny
e jednou tydn¢ svépomocna skupina pro nemocné poruchami prijmu potravy
(Brno, Praha, Ostrava)
e jednou za dva mésice svépomocna skupina pro rodife, partnery a pratele
nemocnych (Brno a Praha).
Svépomocna skupina si klade za cil predevs§im zprostfedkovani pocitu, ze ,,nemocni nejsou ve
své nemoci sami®, slouzi jako podplrna cesta k vyléceni, davd moznost konfrontace s dalSimi
klienty a je nedilnou soucasti komplexniho 1écebného procesu. Soucésti skupiny je napiiklad
nacvik ,,prace s jidlem*, nacvik teorie ,,Pfijmi své télo*, kognitivné behavioralni pfistupy

apod.

Prednaskova ¢innost

Pro zakladni, stfedni i vysoké Skoly v souvislosti s preventivnimi programy.
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Od 1. dubna 2005 zfidilo o.s. Anabell provozovnu Centrum pro zdravi a prevenci nemoci,

které provozuje tyto poradny:
e poradna celostni mediciny,
e poradna ¢inské mediciny,

e poradna homeopaticka.

V poradnach pracuji 1ékati, vzdélavani v principech celostni mediciny. Jednd se o externi

spolupracovniky o.s. Anabell.

Prehledy poskytovanych sluzeb:

Prodej knih

leden az prosinec 2005 celkem prodano 158 ks knih

Pujéovna knih a kazet

celkem pujceno 150 ks knih a kazet (placena sluzba)
celkem puGjceno 69 ks knih a kazet (neplacena
sluzba)

(bez vypljéniho poplatku jsou knihy a kazety pdjcovany
studentum na praxi a dobrovolnikiim)

leden az prosinec 2005

Psychologicka poradna

placené poradny: 61 x
neplacené poradny: 34 x

leden az kvéten 2005
Cerven az fijen 2005 0

(v téchto mésicich Anabell 0.s. nedispononovalo pracovnim mistem psycholozky)
listopad az prosinec 2005 neplacené poradny: 25 x

(v ramci projektu PHARE)

Nutriéni poradna

listopad az prosinec 2005 neplacené poradny: 22 x
(v ramci projektu PHARE)

Socialni poradna

listopad az prosinec 2005 neplacené poradny: 7 x
© o.s. Anabell 2006
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(v ramci projektu PHARE)

Svépomocna oteviena skupina pro nemocné

leden az Cerven 2005 nedéle 15:00 az 17:00 hodin: 19 x 19

pocet klientd celkem: 77 klientd 77

leden unor | bfezen duben kvéten | éerven | soucet
pocet
skupin 3 3 4 3 4 2 19
pocet
klientl 12 14 18 9 14 10 77
Cervenec az fijen 2005 0 0 0
(v téchto mésicich Anabell 0.s. nedispononovalo pracovnim mistem psycholozky
ani socialni pracovnice)
listopad az prosinec 2005 utery 17:00 az 19:00 hodin: 7 x 7
(v rdmci projektu PHARE) pocet klientd celkem: 24 24
pro-
listopad | sinec | celkem

pocet
skupin 4 3 7
pocet
klienti 17 7 24
Svépomocna skupina pro rodic¢e a partnery nemocnych
leden az Cerven 2005 v unoru a dubnu: 2x 2

pocet klientd celkem: 17 klientd 17

leden unor | bfezen duben kvéten | éerven | soucet

pocet
skupin 0 1 0 1 0 0 2
pocet
klientl 0 13 0 4 0 0 17
Cervenec az fijen 2005 0 0 0
(v téchto mésicich Anabell o.s. nedispononovalo pracovnim mistem psycholoZky
ani socialni pracovnice)
listopad az prosinec 2005 v listopadu: 1x 1
(v rdmci projektu PHARE) pocet klientd celkem: 0 0

pro-
listopad | sinec | celkem
pocet
skupin 1 0 1
pocet
klienti 0 0 0

Svépomocna uzaviena skupina pro nemocné
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listopad az prosinec 2005 celkem 6x

(v ramci projektu PHARE) pocet klientd celkem: 3
pro-
listopad | sinec | celkem
pocet
skupin 3 3 6
pocet
klientt 3 3 3

(uzavfena skupina je dvoumésicni projektova aktivita pro stejnou skupinu
ucastnika)

Oteviené dvere
kazdé utery 14:00 az 16:00 hodin

leden az fijen 2005 pocet dnu: 42
pocet klientd celkem: 42

listopad az prosinec 2005 pocet dnu: 6
(v ramci projektu PHARE) pocet klientd celkem: 6

Webové stranky www.anabell.cz

V prubéhu roku 2005 navstivilo webové stranky celkem 18 728 navstévnika.
(stav k 31.12.2004 33 000 pfistupt, k 31.12.2005 51 728 pristup(l)

Korespondenéni kurz "MUj zivot bez anorexie, bez bulimie aneb 10 tydna ...

V prabéhu roku 2005 se ucastnilo aktivity celkem 99 ucastniku, z toho

28 nové prihlasenych a 13 pokracujicich. 58 ucastnikd kurz v roce 2005 dokoncilo.

Krizova pomoc - SMS sluzba

Pro krizovou SMS sluzbu je vyuzivan mobilni telefon +420 602 766 542
predsedkyné PhDr. Jany Sladkeé.

leden unor | bfezen duben kvéten | Cerven
pocet SMS 64 48 123 120 101 33
Cervenec | srpen | zafi fijen listopad | prosinec
pocet SMS 57 52 34 29 33 19
| Celkem SMS | 713]

Kancelar Anabell o.s.

V provozu pondéli az patek 8:00 az 16:00 hodin.
V roce 2005 celkem 253 pracovnich dni, tj. 2 024 hodin.

Telefonicky kontakt

© o.s. Anabell 2006
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Priimérné pfijimame 5 tel. hovoru denné, celkem za rok 2005 1 265 kontakt(. 1265
Pisemny kontakt

V knize odesilané posty evidujeme za rok 2005 odeslani 424 dopist (informace 424

o sluzbach Anabell o.s., odpovédi na dopisy aj.)

SOUCTY 283|149 | 2066 | 35 | 761

Centrum pro zdravi a prevenci nemoci navstivilo od 1. dubna do 31. prosince 2005 celkem

712 klientu.
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4. Koncepce rozvoje o.s. Anabell

V lednu 2005 sdruzeni zpracovalo jeden ze stézejnich strategickych dokumentii, Koncepci

rozvoje organizace.

Koncepce a strategie rozvoje organizace

Obcanské sdruzeni Anabell — pro nemocné

anorexii a bulimii
na obdobi od roku 2005 do roku 2010

OBSAH:

1. Uvod

1.1. Zptsob zaloZeni organizace Anabell

1.2. Cinnost organizace Anabell za obdobi 2002 — 2004
1.3. Hlavni sméry spoluprace

1.3.1. Spoluprace s Magistratem mésta Brna

1.3.2. Spoluprace s Jihomoravskym krajem

1.3.3. Spoluprace se Zdravotnim tstavem se sidlem v Brné

2. Poslani a ¢innost Organizace Anabell

2.1. Poslani

2.2. Organizacni struktura

2.3. Piehled programt/projekti

2.4. Popis cilovych skupin, na které se Organizace Anabell zamétuje
2.4.1. nemocni poruchami pfijmu potravy

2.4.2. rodi¢e nemocnych poruchami piijmu potravy

2.4.3. odborna vetejnost

2.4.4. 7Zaci, studenti

3. Program organizace Anabell

3.1. Plan rozvoje na l1éta 2005 — 2006
3.2. Plan rozvoje na léta 2007 — 2008
3.3. Plan rozvoje na léta 2009 — 2010

4. Zaveér

1. Uvod
1.1. Zpusob zaloZeni organizace Anabell

Organizace Obcanské sdruzeni Anabell — pro nemocné anorexii a bulimii vznikla na popud
dosavadni predsedkyné Ing. Jany Sladké Sevéikové v roce 2002. Hlavnim cilem organizace je
pomoc nemocnym poruchami pfijmu potravy, jejich rodindm a blizkym a systematicka
podpora rozvoje preventivnich programi, zejména zvySenim spolecenského poveédomi
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o téchto poruchach. Od roku 2003 sidli organizace v Dom¢ Iékatskych sluzeb, v centru
krajského mésta Brna a poskytuje odborné individualni poradenstvi, skupinové programy,
provozuje pujcovnu literatury a specializuje se na piednaskovou cinnost v oblasti
problematiky poruch stravovani. V roce 2004 organizace zfidila své regionalni pobocky
v Praze a Ostravé.

Od pocatku svého vzniku spolupracuje Anabell o.s. se Zdravotnim tGstavem se sidlem v Brné¢,
zejména v oblasti odborné garance a supervize. Spole¢nym projektem obou organizaci je od
roku 2004 kazdym rokem probihajici Tyden pro mentalni anorexii a bulimii.

Sdruzeni Anabell bylo registrovano dne 7.10.2002 Ministerstvem vnitra CR pod &.j. VS/1-

1/51361/02-R.

1.2. Cinnost organizace Anabell za obdobi 2002 — 2004

leden 2002

prvni myslenky a napady v souvislosti se zalozenim Obcanského sdruzeni
pro pomoc nemocnym anorexii a bulimii

¢ervenec 2002

spoluprace a odvysilani dokumentu v CT — Bledémodry svét, Pocit viny —
piib¢h jedné dlouhé bulimie

srpen 2002 informace o planu zalozit Obcanské sdruzeni rozneseny do psychologickych
a psychiatrickych ordinaci v Brné

13.9.2002 prvni neoficidlni schiizka sdruZeni Anabell (tehdy jest¢ pod pracovnim
nazvem Anonymni anorekticky a bulimicky). Schiizka prob¢hla za laskavé
podpory tehdejsi Hygienické stanice, odd€leni Podpory zdravi a MUDr.
Elisky Bartlové na Staré 25.

7.10.2002 oficialn¢ zaregistrovano OS Anabell — pro nemocné anorexii a bulimii na
MV CR

11.10.2002 zprovoznéni webovych stranek OS Anabell

listopad 2002 | prvni preventivni pfednaska na téma ,,Poruchy pfijmu potravy na VOZS
Josefa Podsednika v Brné¢

6.12.2002 ucast OS Anabell na miniveletrhu psychoterapeutickych sluzeb Psychoart
v Praze

leden 2003 vznik kancelate Anabell v Domé¢ 1ékatskych sluzeb v Brné, Bratislavska 2

od tnora 2003 | vznik pravidelné svépomocné skupiny

8.3.2003 pravidelnd ptrednaska Anabell za tucasti pfednaSejiciho PhDr. Frantiska
Davida Krcha

20.-22.3.2003 | ucast na Mezinarodni konferenci o PPP v Praze

kvéten 2003 série 10 ¢lankt na webovych strankach www.zena-in.cz, téma
,Poruchy piijmu potravy*

26.2.2004 Den otevienych dvefi v prostorach sdruzeni, v souvislosti stouto akci
rozhovory v Ceském rozhlase Brno a na Radiu Petrov

7.4.2004 prezentace sdruzeni na akci Magistratu mésta Brna ,,Forum pro zdravi®
(IBC Brno)

17.-21.5.2004 |prvni ro¢nik akce ,,Tyden pro mentdlni anorexii a bulimii® s vystavou

,Anorexie, bulimie — dvé hluboké propasti®, slavnostni zahajeni vystavy za
ucasti predstavitelti mésta Brna i Rady mésta Brna
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23.-27.8.2004 | prvni tydenni pobyt s programem Pfijmi své télo na Brnénské piehradé pro
10 tcastnikli

od 7.9.2004 zavedena nova sluzba pro klienty — kratké odpoledni konzultace
s psycholozkou zdarma, kazdé¢ utery 14,00 — 16,00 hod.

zaii 2004 ucast sdruzeni na konferenci ,,Rodina v systému prevence®, Pedagogicko-
psychologicka poradna Brno

29.9.2004 prezentace sdruzeni na Féru pro zdravi (IBC Brno) vramci akce
10. jubilejni Brnénské dny pro zdravi

od 7.10.2004 vznik svépomocné skupiny — pobocky OS Anabell v Ostravé

od 26.10.2004

vznik svépomocné skupiny — pobocky OS Anabell v Praze

29.-31.10.2004

prezentace sdruzeni na veletrhu Psychoart Praha 2004, poster a prednaska
,»Svépomocné skupiny pfi poruchach ptijmu potravy*

2.-5.11.2004

prezentace sdruzeni na veletrhu MEFA a REHAPROTEX 2004 v Brné,
prezentace formou vystavniho stanku

11.-13.11.2004

ucast sdruzeni na konferenci o komunitni psychiatrii, Brno

rok 2004 v pritbéhu roku 2004 sdruzeni uspoiadalo 24 prednasek pro ZS a SS v ramci
prevence poruch piijmu potravy

prosinec 2004 | Anabell eviduje 243 Clent

prosinec 2004 | webové stranky sdruzeni zaznamenaly 33 000 piistupt

1.3. Hlavni sméry spoluprace
1.3.1. Spoluprace s Magistratem mésta Brna

Organizace Anabell jiz od svého vzniku usilovala a od roku 2004 i napliiuje cile spoluprace
s Magistratem mésta Brna. Od roku 2004 se aktivn¢ ucastni projektu Brno-Zdravé mésto a je
v ptimém kontaktu s vedouci koordindtorkou tohoto projektu Mgr. Ivanou Draholovou.
Sdruzeni Anabell pravidelné informuje o své Cinnosti odbor socidlni, zdravotni a Skolsky
MMB.

RNDr. Barbora Javorova, radni pro zdravotni a socialni problematiku Magistratu mésta Brna
vroce 2004 slavnostné¢ zahajovala vystavu fotografii ,,Anorexie, bulimie — dvé¢ hluboké
propasti* v rdmci akce Tyden pro mentalni anorexii a bulimii.

1.3.2. Spoluprace s Jihomoravskym Kkrajem
Od svého wvzniku organizace Anabell aktivné spolupracuje s Krajskym ufadem
Jihomoravského kraje, seznamuje odbor socialni, Skolsky i zdravotni s vysledky své Cinnosti.
Pravideln¢ se ucastni dota¢niho fizeni, vyhlaSovaného Jihomoravskym krajskym tGfadem pro
neziskovy sektor.

1.3.3. Spoluprace se Zdravotnim ustavem se sidlem v Brné

Spoluprace se Zdravotnim ustavem se sidlem v Brn¢ je za uplynulé dva roky velmi dobré a po
vzajemné dohod¢ byly a budou mnohé projekty a programy zdravotni a socialni péce feSeny
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spolecné. Spoluprace je zalozena na osobnim kontaktu a pravidelné spolupraci s vedouci
l1¢kaikou Oddéleni Podpory zdravi MUDr. Eliskou Bartlovou.

2. Poslani a ¢innost Organizace Anabell
2.1. Poslani

Hlavnim cilem Obcanského sdruzeni Anabell — pro nemocné anorexii a bulimii je pomoci
lidem trpicim poruchami piijmu potravy, jejich rodindm a blizkym, déle podpora rozvoje
osveéty zvySenim povédomi o téchto poruchach, hlavné ovlivnénim spolecnosti a podpofenim
pottebného rozvoje osvicené medicinské klinické zakladny (iniciuje vznik specializovanych
pracovist).

2.2. Organizacni struktura
Orgény sdruzeni Anabell jsou Valna hromada, Pfedsednictvo a Revizni komise. Statutdrnim
organem sdruzeni je predsedkyné. Mzdova a ucetni agenda je zajiStovana smluvné firmou
D.E.OK. s.r.o.

2.3. Piehled programii/projekti
Obcanské sdruzeni Anabell — pro nemocné anorexii a bulimii od svého zalozeni realizuje
1 vlastni projektové programy. Pfevazné se jedna o projekty, které podporuji hlavni poslani
organizace — napliovat poskytovani pomoci nemocnym poruchami piijmu potravy.

Do konce roku 2004 byly realizovany tyto programy:

Projekt Bez jidla Zit nelze 1.
Krajsky ufad Jihomoravského kraje
Zerotinovo nam. 3/5

601 82 Brno

Projekt Svépomocné aktivity Anabell o.s.

Fond drobného darcovstvi CESKY TELECOM, a.s.
Olsanska 5, Praha 3, 130 34

Telefon 840 114 114

www.telecom.cz

Projekt UdrZeni webovych stranek Anabell o.s.
RC Brno

Hotel International, Husova 16

65921 Brno

Telefon 542 122 111

www.rotary.cz

2.4. Popis cilovych skupin, na které se Organizace Anabell zaméruje

2.4.1. nemocni poruchami_ prijmu potravy: jedna se o osoby, které v dasledku
predispozice onemocnély nékterou z poruch piijmu potravy (mentalni anorexii,
mentalni bulimii, zdchvatovitym pfejidanim apod.). Mnohdy pasivné setrvavaji v tzv.
bludném kruhu onemocnéni (nemoc — obava z prozrazeni — nefeSeni situace —
propad do hlubsich stadii nemoci — vysS§i procento nemocnosti — narust absence ve
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studiu, v zaméstnani — dal$i propad nemoci — zptetrhani socidlnich vazeb a vztaht
— trvald pracovni nebo studijni neschopnost az event. ¢aste¢ny nebo invalidni
dichod, v nejtragictéjSich ptipadech 1 smrt). Tuto situaci, klientem Casto naziranou
jako bezvychodnou, Ize pferusit zdsahem zvenc¢i, poskytnutim naSich sluZeb.
U klienta, nemocné osoby poruchou pfijmu potravy, tak dojde k prospé€snému kroku,
k vystaveni prozitku porozumeéni, pochopeni, nahledu na fteSeni. Jeho socidlni
ukotveni tak nabude ozdraveného kvalitnéjSiho zakladu, jeho pozice ve spole¢nosti
bude op¢t silnd, ¢i minimalné stejnd jako pfed vznikem samotného onemocnéni.
Intervence, kterd je mu v o.s. Anabell nabizend, nabira forem individuélni a skupinové
pomoci, informace, nabidky svépomocnych programil a specializovanych programii
sekundarni prevence.

2.4.2. rodice nemocnych poruchami prijmu potravy: poruchy piijmu potravy zplsobuji
dlouhodobé¢ obtiZze nejen samotnym postizenym osobam, ale i Sirokému spektru osob
v jejich okoli — zejména rodic¢tim, partnertim, ptfatelim, ale napt. i zaméstnavatelim
a spolupracovnikiim. Nékdy se o mentdlni anorexii nebo bulimii hovoii jako
o zpusobu komunikace v rodiné. Nemocna osoba miize skute¢né svym hubnutim volat
o pozornost, ktera ji chybi a kterou takto paradoxné a drasticky ziskava. Startovacim
obdobim poruch pfijmu potravy nejcastéji byva puberta, kdy pravé komunikace
dospivajici divky/chlapce s rodi¢i nardzi na nejraznéjsi prekazky. Proto je namisté
vénovat se i takto blizkym osobam nemocného jedince a pomoci mu v jeho vlastni
situaci — tedy pochopit, co se s jeho dcerou/synem déje, jak se nejvhodnéji chovat,
jaké modely komunikace a socidlniho kontaktu pouzivat a jak cely rodinny systém
ozdravit.

2.4.3. odborna verejnost: vramci budovani stabilni primarni prevence, nezbytné pro
komplexni ozdravny proces spolecnosti. Je potfebné nalézat spoleCnou fec
a konstruktivni dialog, jen tak lze nastavit G¢inny obranny systém a nalézat zbrané
vuci porucham piijmu potravy.

2.4.4. %ici a studenti Z8 a SS: programy primarni prevence (pfednasky) usiluji o to, aby
cilova skupina ziskala znalosti, dovednosti a postoje podporujici zdravy zivotni styl,
zahrnujici zdravé stravovani a zdravé sebepojeti, a aby tyto nastroje dokéazala uplatnit
ve svém chovéni v budoucnosti.

3. Program organizace Anabell
3.1. Plan rozvoje na léta 2005 — 2006

Poslanim organizace Anabell do konce roku 2005 je vybudovani funkcéni psychologické
a nutriéni poradny, stabilita Clenské zdkladny a hledani dalSich cest k udrZitelnosti celého
konceptu trvalého zkvalitiovani pomoci nemocnym poruchami piijmu potravy. Hlavni zamér
- zejména v oblasti posilovani odhodlani nemocnych hledat a nalézat cestu k vlastnimu
léCebnému procesu — by mél stavét na aktivni spolupraci s odbornou vetejnosti. Klienti
organizace Anabell by méli vnimat nabizenou ruku, empatickou pomoc, neméli by na své
problémy ziistavat sami, jelikoz tento kontext je pro né nejveétSim zatizenim, jez je nuti
v nemoci setrvavat a nenachdzet (nehledat) vychodisko.

Poslanim organizace Anabell do konce roku 2006 je pokracovani realizace individudlnich
programll pro nemocné poruchami pfijmu potravy provozovanim poradenskych sluzeb
(psychologickd 1 nutriéni pomoc), dale svépomocné skupinové programy, trvala nabidka
pomoci pro rodi¢e a partnery nemocnych osob. Programy primarni prevence budou
koncipovany v souladu s koncepty primarni prevence, cili zdravého zivotniho stylu,
prirozeného stravovani a budovéani pozitivniho sebevjemu a sebepojeti. Jako pracovnici
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pomahajicich profesi, v souladu s Etickym kodexem pracovnika o.s. Anabell budeme ctit
a ocenovat kazdy postup, ktery nemocna osoba ve svém vlastnim 1é¢ebném procesu vykona,
jelikoz jeji usili pfevySuje vSe, co si dovedeme vlastnimi kognitivnimi procesy vysvétlit.
Soucasti dlouhodobého konceptu bude ptfiprava na vybudovani nového pracoviste,
ojedinélého v celé Ceské republice, Denniho stacionéie pro 1é¢bu poruch pifjmu potravy.

3.2. Plan rozvoje na léta 2007 — 2008

Poslanim organizace Anabell do konce roku 2007 bude trvalé zkvalitnovani individudlni
pomoci samotnym nemocnym, jejich rodi¢im a partnerim, zalozené zejména na inovaci
poradenskych sluzeb a v syst¢ému odbornych konzultaci s ostatnimi odborniky na danou
problematiku v Ceské republice. Soucasti zkvalitiiovani poradenskych sluzeb bude také
zkuSenost inspirovana zahrani¢nimi preventivnimi a ozdravnymi programy, realizovana pro
nemocné poruchami piijmu potravy na specializovanych klinikdch. Pro posilovani socialni
integrace nemocnych budou vytvafeny modern¢j$i a flexibilngj$i nastroje — internet,
telefonicka krizovd intervence, motivaéni programy apod. V edukaci nemocnych bude
vhodnym zplGsobem zabezpeCeno trvalé poskytovani relevantnich, srozumitelnych
a predev§im dostatecné empaticky nasycenych informaci, formou letacka, brozurek, edice
pravidelného periodika aj. odborné literatury, provozovanim webovych strdnek. Programy
primarni prevence budou posileny vychovnou slozkou a ovlivnénim principii edukace
budoucich profesionall, konkrétnim zapojenim pracovniki Anabell do studijnich programu
vysokého $kolstvi Ceské republiky. V priibdhu celého roku 2007 je predpokladéno trvalé
usili, smétujici k vybudovani nového pracovisté - Denniho stacionare pro 1écbu poruch piijmu
potravy.

Poslanim organizace Anabell do konce roku 2008 bude stabilizace individudlnich programu
pomoci nemocnym poruchami pfijmu potravy (specializované poradenstvi, skupinové
programy, specialni kurzy, seminafe a edukativni projekty). Vyvrcholenim vlivu organizace
Anabell na poli primarni prevence ve spole¢nosti bude usili o realizaci spole¢ného fora,
konference o problematice poruch piijmu potravy pro spojeni sil ke spolecnému postupu
(détsti 1€kati, prakticti Iékaii, psychologové, pedagogové, socidlni pracovnici, zdravotni
sestry, pracovnici v pomdhajicich profesich aj.). Na podzim roku 2008 ocekdvame otevieni
nového jedine¢ného pracovisté na izemi Jihomoravského kraje, Denniho stacionare pro 1écbu
poruch piijmu potravy.

Organizace Anabell bude usilovat o to, aby byla do konce roku 2008 vniména jako stézZejni
pracovisté, které je schopno poskytovat plnohodnotnou pomoc nemocnym poruchami piijmu

rwr

potravy, srovnatelnou s péci zahrani¢nich klinik a programt komplexni intervence.

3.3. Plan rozvoje na léta 2009 — 2010

Poslanim organizace Anabell v tomto obdobi bude strategické budovani programii Denniho
stacionafe pro 1écbu poruch pfijmu potravy. Nemocnym poruchami piijmu potravy bude
dana moZznost absolvovat pii pobytu v ,,domécich rodinnych® podminkach nacvik b&éznych
domécich praci, teorii i praxi vafeni a ptipravy jidla, véetné ndkupu surovin, nauci se sestavit
si vyvazeny a plnohodnotny jidelnicek a budou se s pomoci odbornika vénovat programim
stravovani bez vycitek a pocitl viny. Tento nutri¢ni program bude doplnén o neméné¢ diilezité
individudlni a skupinové terapie a dalSi edukacni programy pod vedenim erudovanych
pracovniki Anabell o.s. Po celou dobu pobytu ve stacionafi budou klientim k dispozici
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nutricni poradkyné, odborny terapeut na problematiku poruch piijmu potravy, socidlni
pracovnice a psycholog, dle domluvy i 1ékaf — internista nebo psychiatr.

Specifika poruch pfijmu potravy piimo ovlivituje podobu a obsahovou napli piipravovaného
Denniho stacionafe. Ze srovnani s ostatnimi druhy stacionarnich zafizeni v Ceské republice
1 v zahrani¢i by méla vyplynout odpovéd’ na otdzku mozné zastupitelnosti zamySlené¢ho
zdravotnického zafizeni jinym, oborové piibuznym. Klasifikujeme-li pfipravované zatizeni
jako psychoterapeuticky stacionai pro dospélé (dle klasifikace MZ CR), ktery je povahou
poskytovanych sluzeb a cilovou skupinou blizky terapeutickym komunitam (dle klasifikace
MPSV CR), zjistime pfi hrubém srovnani s obdobnymi zafizenimi tyto zasadni odli§nosti
a zaroven piednosti:

Relativné kratkodoby pobyt se snahou predat maximalni mnozstvi rad a informaci

Vysoka komplikovanost a specifikace poruch pfijmu potravy (jedna se o jedno z nejhtife
1é¢itelnych onemocnéni), vyzadujici specificky piistup

Nutnd soucinnost mnoha odbornikli (psycholog, arteterapeut, nutricionista, socialni
pracovnik, Iékar), vynucena potfebou uzdravit psychicky 1 somaticky stav klienta, vCetné
socialni vazby na jeho okoli

Mentalni anorexie a mentalni bulimie jsou z pohledu rizika sebevrazedného jednéni 200x

wewvr

Stravovani se je pro rizikovou skupinu nevyhnutelnou kazdodenni krizovou situaci.

4. Zavér
Pti uskuteciiovani poslani a vizi bude organizace Anabell napliiovat:

e Stanovy organizace
e Eticky kodex pracovnikti 0.s. Anabell a
o vili zakladatelky organizace.

Co ohroZuje a oslabuje ¢innost organizace Anabell:

e nedostatecna legislativa neziskového sektoru
e UspéSnost/netspésnost podanych grantovych zadosti
e vysoké uroky v pripadech nutnosti Cerpat avery penéznich tstav
e nizké urokové miry penéznich ustavi.
Zdroje financovani ¢innosti organizace Anabell:
e granty Evropské unie
granty Magistratu mésta Brna, Jihomoravského krajského ufadu
granty MZ CR, MPSV CR, MMR CR a MI CR
dary od fyzickych osob
zdroje nadaci
vlastni ¢innost, ¢lenské prispévky.
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Personalni zajisténi ¢innosti a organizacni rozvoj organizace Anabell:

e persondlni zajiSténi organizace Anabell bude zabezpeceno realizaci projektii v ramci
grantové politiky organizace

e Dbude nutné zvysit pocet pracovnikll na zajiSténi poradenskych aktivit, strategického
fizeni, propagace a prezentace organizace v médiich a ve spoleCnosti, a zejména pro
fundraisingové aktivity k udrZeni trvale udrzitelného rozvoje organizace

e rozvoj bude také zajiStovan spolupraci s dobrovolniky, pfedevSim studenty fakult
FSS, FF, LF a PdF MU v Brné¢ ovlivnénim jejich budouciho profesionalniho uplatnéni

e vramci trvalé edukace a profesionality je nutné pracovniky organizace Anabell
motivovat v souvislosti s programy celozivotniho vzdélavani. Soucasti trvalého
celozivotniho vzdé€lavani budou i studijni pobyty a staze piedev§im v zemich EU
k nacerpani pottebnych zkusenosti a inspiraci.

5. Projekt Neziistavej na to sama

V zé&ti 2005 obdrzelo sdruzeni vyrozumeéni o uspéSném hodnoceni a ziskané podpoie pro
projekt Nezlistdvej na to sama, s nimz se ucastnilo dota¢niho fizeni programu PHARE 2003
RLZ. V historii organizace tak doSlo poprvé k ziskdni vyrazné dotacni podpory, coz
umoznilo pifijmout zdsady procesu profesiondlni prace na bazi Standardd kvality socidlnich
sluzeb, zaméstnat vyssi pocet pracovnikil pro ptimou praci s klientem a posunout organizaci
k vytéenym cilim bez obav o finan¢ni jistotu existence organizace. Projekt Nezistavej na to
sama byl nastartovan 1. listopadu 2005 a jeho realizace kon¢i 31. srpna 2006.

Obsah projektu:
PRIMA POMOC NEMOCNYM

Poradna socidlni pracovnice — Oteviené dveie a Horka linka
Psychologicka poradna a poradna pro vyzivu

Svépomocna skupina pro nemocné poruchami piijmu potravy
Svépomocna skupina pro rodice, partnery a pfatele nemocnych
Dvoudenni seminéie s programem kurzu ,,Pfijmi své télo*
Tydenni edukacné-rekondi¢ni pobyt

PRIMARNI PREVENCE PORUCH PRIiJMU POTRAVY

e Zpravodaj Anabell
e Schranky divéry
e Pfednaskova Cinnost

6. Clenové sdruzeni

K 31.12.2005 sdruzeni evidovalo 280 ¢lenu sdruzeni.
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7. Pracovni tym OS Anabell

V pribéhu roku 2005 provozovalo o.s. Anabell svépomocnou skupinu v Praze (koordinatoii

Ria Cerna a Ondra Stiskal). Svépomocnd skupina v Ostravé do¢asné piestala fungovat.

Vykonnym orgédnem sdruzeni je Predsednictvo, zvolené Valnou hromadou, statutarnim

organem sdruZeni je pfedsedkyné PhDr. Ing. Jana Sladka Sevéikova.

Diky dotacim (Utad prace v Olomouci, KU JmK, PHARE 203 RLZ) pracovali v o.s. Anabell
tito pracovnici:

- vedouci organizace PhDr. Ing. Jana Sladké Sevéikova

- sekretaika a asistentka Olga Sevéikova

- psycholozka Mgr. Magdaléna Hodinovéa (do kvétna 2005)

- nutri¢ni terapeutka Mgr. Nikola Chudobova (od listopadu 2005)

- socialni pracovnice Petra Fajmanova, DiS. (od listopadu 2005)

- socialni pracovnice pro psychologickou poradnu Jarmila Svédova (od listopadu 2005)

- Séfredaktor Zpravodaje Anabell Mgr. Pavel Gejdos (od listopadu 2005)

- webmaster Ale§ Balas

- ucetni PhDr. Milena Galvasova, CSc. (D.E.O.K. s.r.0.),

a to na zéklad¢ téchto vztaht:

- pracovni pomér: prepocteno k 31.12.2005 celkem 3 celé pracovni tivazky,
- dohoda o pracovni ¢innosti: dvé osoby,

- fakturace OSVC: jedna osoba,

- fakturace PO: jedna spolecnost.

Vroce 2005 sdruzeni nadale vyuzivalo systému pomoci dobrovolniki-studentt, ktefi
v Anabell o.s. vykonavali své odborné praxe. Celkem s organizaci vroce 2005
spolupracovalo deset studenti z téchto skol: VOSS Kotlaiska 9, Brno, LF MU Brno, FSS MU
Brno, PdF MU Brno, FF MU Brno.
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8. Financni dary a dotace

Pro rok 2005 mélo sdruzeni k dispozici tyto finanéni prostiedky:

dotace JMK 110 700,- K¢
dotace Slovak-Czech Women Fund 70 000,- K¢
dotace Utadu prace v Olomouci 66 250,- K¢

dotace PHARE 2003 RLZ

283 617,95 K¢

sponzorské dary 178 095,- K¢

CELKEM: 530 567,95 K¢
Dal8imi finan¢nimi zdroji byly:

Clenské poplatky 2 950,- K¢

vlastni ¢innost (provoz placenych sluzeb) 204 853,- K¢

uroky 100,42 K¢

Celkem sdruzeni disponovalo ¢astkou 916 566,37 K¢.
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8. Ekonomické udaje

Ramcovy prehled o pfijmech a vydajich za rok 2005

NAKLADY celkem z toho PHARE

kanc. a provozni prostfedky + DKP 219 291,57 K& 102 796,57 K&

energie 35 120,00 K& 6 540,00 K&

prodané zboZzZi 83 546,06 K&

cestovné 2 439,00 K& 736,00 K&

naklady na reprezentaci 2 810,18 K&

poradenstvi a Skoleni 14 655,00 K& 6 300,00 K&

najem 136 730,00 K& 19 150,00 K&

prepravné 166,70 K& 166,70 K&

postovné 8 159,15 K& 3 877,00 K&

reklama a propagace 10 951,50 K&

subdodavky (Uéto + zprac.projektu) 37 883,00 K& 3 000,00 K&

ostatni sluZby (internet, telefon) 79 295,40 K& 7 223,24 K&

mzdové naklady mzdy a DPP 261 056,00 K& 98 176,00 K&
zak. pojisténi 73 174,00 K& 34 363,00 K&
kooperativa 1 049,00 K& 446,00 K&

poplatky 4 350,00 K&

manka a Skody 5 871,00 K&

ostatni naklady (bank.poplatky,

zaokr.) 2 433,09 K& 843,44 K&

poskytnuté pfispévky 500,00 K&

celkem 979 480,65 K¢ 283 617,95 K¢
VYNOSY

poradna 23 730,00 K&

pronajem 37 450,00 K&

pujcovné 2 975,00 K&

kurzy 10 070,00 K&

ostatni 969,00 K&

trzby z prodaného zbozi 129 659,00 K&

uroky 100,42 K& 71,01 K&
dary 178 095,00 K&

Clenské poplatky 2 950,00 K&

dotace 530 567,95 K& 283 617,95 K&
celkem 916 566,37 K& 283 688,96 K&
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Ke komplexnimu ptehledu hospodaieni za rok 2005 jsou v zavéru Vyro¢ni zpravy za rok
2005 prilozeny veskeré zavéretné ucetni sestavy. Ugetnictvi o.s. Anabell v roce 2005, jako
v predchozich letech, zpracovavala spole¢nost D.E.O.K. s.r.0., Dukelska 57¢, 614 00 Brno,
IC: 49971468.

9. Zavér a vyhled do budoucna

Obcanské sdruzeni Anabell ma jasn€ stanovené cile a vizi do budoucna. Jeho aktivity
a sluzby zaplnily v Ceské republice nejen dlouho odekdvané misto, ale predev§im velmi
prazdné misto. Jsme si pln¢ védomi davéry, kterou v nds vkladaji nasi klienti a Clenové
a velmi si ji vazime. Trvale sméfujeme ke zkvalitiovani poskytovanych sluzeb, s cilem
podpoftit strategicky zamér komplexniho pfistupu k 1é€be poruch piijmu potravy, paralelné
s programy primdrni prevence. Komplexnim pfistupem zohlednime etiologii i dusledky
onemocnéni, spoleCnou psychoterapeutickou i1 nutricni 1é€bu, za soucasného zachovani
socidlnich kontakti a individudlné¢ podporujictho socidlniho prostiedi. NaSe prace
systematicky sméfuje k vybudovani Denniho stacionafe pro 1écbu poruch pfijmu potravy.

Tento projekt piipravujeme k zahajeni v obdobi 2008/2009.
Kratké pribéhy nasich klientu a klientek:

Nepamatuji si presné, kdy to zacalo. Vim, Ze ve 13 letech jsem uz se sebou nebyla spokojend.
Vlastne jsem se sebou spokojend nebyla nikdy. Vzdy jsem meéla mensi sebevedomi. Ale kdyby
mi nékdo rekl, kdyz jsem poprvé zkousela drzet dietu, abych toho nechala, protoze mohu
onemocnét anorexii, asi bych si poklepala na celo. Mamka taky drzela cely Zivot diety, tak mé

v tom jesté trochu podporovala. Kdyby tenkrat védela jak to dopadne...

Ve 14 letech jsem se uz vyznala ve vSech moznych dietdach, ale hubnout se mi nedarilo. Mé
sebevedomi klesalo niz a niz. Myslela jsem jen a jen na jidlo. Dva dny jsem treba nejedla, ale
pak jsem to nevydrzela a poradné se nacpala. Prisly vycitky, Ze jsem to nedokdzala. Porad
Jjsem si obviniovala, jak jsem slaba a neschopna - ani zhubnout nedokazu! Ve skole mi to moc

neslo, doma taky nebyla zrovna pohoda. A ja jsem byla tak hnusna a tlusta. Nenavidela jsem
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se za to. Poradd jsem si vikala, Ze aspon néco ve svem Zivoté musim dokdzat. Potom jednou,
bylo mi 15, jsem si precetla jeden clanek o bulimii. To byl napad! (dodnes toho lituji), budu
prosté zvracet a bude to. Zbavim se jidla zvracenim a pritom budu krdsné Stihla, budu se

v§em libit, budou mé obdivovat. A tak jsem zacala kazdé jidlo zvracet.

Kazdy den jsem se mérila miry: pas, nohy, prsa, boky. Kazdy den jsem se alespon desetkrdat
vazila. Zacala jsem byt na vSechny protivna. VSichni mi lezli na nervy. Ja ale byla sama se
sebou spokojend, konecné jsem hubla! Nasi to o mné nevédéli. Naucila jsem se zvracet tak
potichu, Ze nic neslyseli, i kdyz byli vedle v pokoji. Vse se tocilo kolem vahy. VSechny mé
pocity, radostné i smutne. Kdyz se mi nedarilo ve Skole, snaZila jsem se hubnout vic

intenzivneji. Kdyz jsem se pohadala s nasima, dala jsem si jeste drastictéjsi hladovku.

Asi po roce mi zacalo dochazet, Ze se se mnou néco déje. Padaly mi viasy, lamaly se mi
nehty, porad jsem byla protivnd, hadava, byvala mi casto zima. Rozhodla jsem se, Ze to reknu
kamaradkam, treba mi néjak poradi. Potiebovala jsem to nékomu Fict. Poprvé jsem si rekla,
Ze to musi skoncit a zacala jsem se snazit jist. Vitbec mi to neslo. Jakoby mé stdle neco uvnitr
nutilo nejist anebo jist, ale kazdeé jidlo stejné vyzvracet. Citila jsem se mizerné. Na jedné
strané jsem chtéla byt hubena, na druhé strané jsem chtéla byt i Stastnd a zdravad. Zacala
jsem chapat, ze kdyz budu hubend, budu nestastnd, uvédomila jsem si tu primou uméru. Bylo
mi 16 a ja nemohla dal. Porad jsem se rozhodovala, zda mam néco rict mamce. Ale kdykoliv
se naskytla néjaka prileZitost, radsi jsem si nasla néjakou vymluvu, proc to nerict. Bala jsem

se.

Nevim, jak se to stalo. Jednoho dne jsem se rozhodla. Nemohu tady Zit!!! Doma jsem si
vytahla vsechny prasky, co jsem nasla, a zacala polykat jeden za druhym. Potom jsem si lehla
a cekala. Ale nic neprichdzelo. Sla jsem si zapnout magnetdak. Matné si vzpomindm, Ze jsem se
doplazila k telefonu a zavolala na linku bezpeci. Ta pani byla na me velmi mila. Povidala si
se mnou, Fikala mi, Ze se to urcite da vyresit lépe a Ze mam jesté cas to zmenit. Pak si jen
pamatuji, jak u nas nékdo zazvonil a ja sedéla v sanitce, brecela a néjaka pani mi Fikala, Ze
by nevedeéla, co by delala, kdyby ji to udélala jeji dcera. Vic nevim. Mamka s tatkou prijeli
druhy den dopoledne, dovezli mi véci. Mamka byla chladna, tatka brecel. Citila jsem se

hrozne. Potom mi volali z linky bezpeci, Ze mi nasli misto na klinice, kde bych se lécila
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z anorexie. Celou dobu jsem si myslela, Ze mam bulimii. Poslali mé na psychiatrickou kliniku.

Nejprve na krizové centrum, potom na lecbu na 6 tydnii.

Kdyz jsem tam poprvé prisia, citila jsem se tak malinka. VSichni tam sice byli hodni, ale stejné
Jjsem méla pocit, ze jsem uplné zbytecna. Hlavné jsem se bala navratu mezi ty tzv. normalni.
Uz to beztak vedeli a ja v podstaté byla blazen. Na ,, krizaku* (tak tomu vsichni rikali) jsem se
citila hrozné. Hlavne vecer, protoze to jsem byla sama. Na lécbé to bylo jiny. Byla tam se
mnou i jedna holka, o rok starsi. Méla ctyri roky bulimii. Dalsi na tom byla jeste hir. Vazila
28 kg a to jeji puvodni vaha byla osmdesat! Jen kost a kiize. Venku se tajné prejidala a
zvracela. Méla naordinovanou umélou vyZzivu, zapasila se smrti, ale stejné tvrdila, Ze je tlusta
a zZe musi zhubnout. Tady jsem si uvedomila, ze nechci skoncit stejné. Nechci umrit na
hadickach, v prosklené mistnosti, kde na mé z obou stran budou koukat sestricky. A tak jsem

se zacala uzdravovat.

Nasi se konecné rozvedli a skoncily tak jejich vecné hadky. Znovu jsem nastoupila do skoly a
zacala se smirovat s tim, Ze nebudu Stihla podle svych predstav. Uvedomila jsem si ale, Ze o
tom, kolik vazime a jak se sami sobée libime, viibec nerozhoduje c¢islo na vdze anebo cislo na
krejcovskem metru, kdyz si meérim obvod stehen nebo boki. Miij Zivot se konecné posunul
Vim, ze mam chyby, ale i prednosti. Vim, Ze na sobé musim jesté pracovat. Anorexie je moznd

jeste ve mné a ceka, kdy zautocit, ale ja se ji nedam, nedam ji prileZitost.
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