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1. Identifikaéni Udaje o organizaci

Obcanské sdruzeni Anabell — sociélni poradensivi pro nemocné

Ndzev organizace y S
anorexii a bulimif

Organizaéni forma obcanské sdruzeni

IC: 266 06 518 DIC: CZ 26606 518

Adresa: Dom lékaiskych sluzeb, Bratislavska 2, 602 00 Brno.

Telefon /Fax: E-mail: Internet:

+ 420 542 214 014 posta@anabell.cz http:/ /www.anabell.cz
7.10.2002 pod ¢.j. VS/1 = 1/51 361/02R

Cislo a datum registrace:

u MV CR
1478 98 20 01/2400

eBanka, pobocka Bmo

Cislo vétu:

predsedkyné Rady sdruzeni PhDr. Ing. Jana

Statutdrni > L& o, ,
aluiarmnt organ Sladka Seveikovd.

2. Napln c¢innosti organizace

Netrpim anorexif ani bulimii, ale presto se mé tyka. Moje nejlepsi kamaradka trpi anorexii pres dva
roky. Dva roky se snazim privést ji k myslence, Ze je nemocnd, Ze je néco v neporddku. Marné. Nikdy
jsem nezfratila viru, Ze se zase vréti do Zivota, do normdélntho Zivota, kde musi existovat i jidlo. Ale stdle
vice lidi mé& varuje, odrazuje, opousti, odepisuje spolu s ni. Copak vazné nenf jind moznost neZ totdIni
selhdanf organismu, véha 30 kg a odvoz na metabolickou jednotku? Tohle nemiZe byt pravda. Jeji touha
zemiit nardstd, od Zivota nechce vibec nic, snad jen aby nasla odvahu to tady skoncit. ..

Neni dne, abychom se nesetkali s obdobnou vypovédi a neni dne, abychom se nesetkali s klien-
fem nebo klientkou, kiefi zapasi s kazdym soustem, se svwym sebevédomim a soucasné i s okolim, které
Casto nechdpe, proc se jejich dcera nebo syn, partnerka nebo pritelkyné tolik trapf s viasini postavou, jid-
lem a sebehodnocenim. Mentdlni anorexie i bulimie jsou véznym psychosomatickym onemocnénim, kferé
nemocného clovéka katapultuje do samoty nemoci, zoufalsivi hladu a prejidani, véénych tvah o kaloric-
ké hodnoté kdekterého jidla a nekonecnych pochybnosti o sobé sama. Z falesného pocitu o nedokona-
lém t&le, v zajeti touhy po absolutnim souladu s vysnénymi idedly a v obavach o prijeti okolim se ¢asto
vyvine nemoc s velmi zévaznymi nésledky, jak pro t&lesné, tak psychické zdravi. Tretina nemocnych
mentdln anorexii nebo bulimif umird. Ze statistickych Gdajd vyplyvd, Zze v Ceské republice trpi urcitou
poruchou pifjmu potravy kazdd dvacétd mladd divka nebo Zena ve vékovém rozmezi mezi 13 az 25
lety. Diefa a omezovani se v jedné z prirozenych lidskych polieb — potieba se stravovat, jist, ziskavat
pro své &lo potfebné Ziviny, vitaminy a minerdlni latky — je v mnoha pripadech startovacim okamzikem
celého onemocnéni. Bez jidla oviem Zit nelze.

Obcanské sdruzeni Anabell se od svého vzniku v roce 2002 vytrvale vénuje nemocnym s poru-
chami pfijmu potravy poskytovanim odborného socidlntho poradensivi (psychologické poradensivi a edu-
kace v oblasti wzivy) v Klientském centru a realizaci specidlnich skupinowych i individudlnich programd.
Vyraznou &dst Cinnosti zaujimaii programy primdrni i sekunddrni prevence, Anabell organizuje prednésky
pro zakladni a stfedni skoly, vénuje se vzdélavani studentd vysokych skol a pedagogickych pracovnikd
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v oblasti problematiky vyZivy a socidlnich aspekid stravovéni, pro hlavni cilovou skupinu pofadd speciali-
zované semindie a kurzy.

Poslani Klientského centra O.s. Anabell

Klientské centrum O.s. Anabell v Brné nabizi prostiednictvim socidlntho poradensivi pomoc a podporu
osobdm s poruchami pifjmu potravy pii fedeni problémd, spojenych s neplnohodnotnymi nebo nevhodny-
mi jidelnimi ndvyky a postoji.

Cile poskytované socidlni sluzby

® bezplaing poskytovat doporuéeni a informace, prispivajici k feseni nepiiznivé socidlni situace oso-
b&m s poruchami pifjmu potravy;

® nabizet osobdm s poruchami pfijmu potravy individudini a/nebo skupinové programy, podporuijict
aktivni zvladéni bézného zpisobu Zivota;

* organizovat piedndsky, specializované semindre a kurzy pro osoby s poruchami pifijmu potravy a
pro laickou i odbornou vefejnost;

* informovat spolecnost o problematice poruch pifjmu potravy.

Zésady poskytované socidlni sluzby

Viem, ktefi uZivaji socidlni sluzby v O.s. Anabell zarucujeme:

rovny a partnersky pristup;

individudlIn{ pfistup;

podporu k aktivnimu a samostainému fedeni viasini situace;

poskytovani doporucen a informaci profesiondlng, s ctou a respekfem.

Okruh osob

A. Pfimi pfijemci:
e Osoby s mentaIni anorexii, mentdIni bulimii nebo z&chvatovitym prejidanim od 15 let.

B. Nepfimi pfijemci:
® Rodina a okruh osob blizkych.

e Sirokd odbornd i laickd vefejnost.



Rada sdruzeni —  Revizni komise
Ekonomika . . Sekretariat,
a fundraising | Reditelstvi | provozni oddéleni
O.s. Anabell, O.s. Anabell,
pobocka Ostrava [ | pobocka Praha
Klientské | | Ediéniaedukaéni |__| Centrum pro zdravi [ __| Psychiatricka
centrum centrum a prevenci nemoci ambulance

3. Hodnoceni ¢innosti Anabell v roce 2006

Sidlo Anabell je v péti kanceldfich na adrese Dim Iékafskych sluzeb, Bratislavskd 2, 602 00, Brno, ve
tvrtém patie s vytahem.

Ndvstévni (provozni) doba je od pondéli do patku od 8.00 do 16.00 hodin.

Obcanské sdruzeni Anabell = socidlni poradenstvi pro nemocné anorexii a bulimii v roce 2006
naddle upeviiovalo své pozice ve spolecnosti. Dokladem jsou nescetné informace o projekiovych
akfivitéch v tisku a televizi.

Rok 2006 byl rokem nékolika zdsadnich momentd. V lednu 2006 Anabell vstoupilo do fretiho
mésice realizace projekiu Nezistévej na to sama. Tento projekt byl podporen finannimi zdroji Eviopské
unie, programem PHARE 2003 RLZ, a stétntho rozpoctu Ceské republiky.

* K %
& *
*

*

Phare

Cilem projektu bylo snizenf izolace socidlné znevyhodnénych a ohrozenych skupin obyvatelstva
na Uzemi Jihomoravského kraje (nemocnych s poruchami prijmu potravy a jejich integrace do komunity
a k pracovnimu uplatnéni. Zaroveri $lo o doplnénf tolik chybégiici sluzby pro nemocné mentéini anore-
xif a bulimif v Jihomoravském kraii, jelikoZ v soucasnosti nejen v regionu, ale i v celé Ceské republice,
podobné sluzby stdle neexistuji.

Specifickymi cili projekiu byla Podpora vzdélavani a Podpora socidlni integrace.



Zavéreénd zpréva o Cinnosti Obcanského sdruzeni Anabell 6

Cil 1: Podpora vzdélavani

Podpirmé vzdélavaci programy provazané s individudinimi plany klientely Anabell byly realizovany
zejména jako

. Svépomocnd skupina s moderaci psycholozky a nutricni specialistky;

. Dvoudenni semindre s programem kurzu Pfijmi své télo a

. Tydennf rekondi¢né edukacni pobyt.

. VWyjiimecné misto predstavovala predndskova Einnost pro zaky a studenty zakladnich a stfednich
skol.

NN —

To, v &em bylo Zadouci, aby se klienti a klientky Anabell vzdélavali, byl ndcvik nového chovani — nebat
se jidla, nestydét se za svoji postavu, naucit se Zit se svym t&lem takovym, jaké je, neupinat se na kfivky
postavy, naucit se sprévné stravovat atd.

Cil 2: Podpora socialni integrace

V tomfo cili projekt pfines| moznost provozovat Psychologickou, nutriéni a socidlni poradnu jako formu
podpory klientom a klientkém hledat feseni problému, vyplyvajicich z onemocnént typu poruchy pifjmu
potravy. Castymi fesenymi okruhy byly napiiklad vztahy s vrstevniky a partnery, komunikace s rodici,

v roding, zamésindni, profesni problémy, osobnosini ofdzky, zdravoini komplikace, stravovaci vzorce,
body image atd. s cilem napomoci integraci do spolecnosti, na trh préce. Predevsim ale s cilem pokusit
se spolecné najit dostatek motivace k 1écbé, k hledani moznych vychodisek z nemoci a novych zajmo.
IndividudlIni kontakt s klientem a jeho vlasini kroky v lé¢bé mély iniciovat wirvaly postup k vylécent se

a k znovuzapojeni se do socidintho kontextu, spolecenského Zivota pracovniho i soukromého.

Projekt NezUstavej na to sama skoncil 31. srpona 2006 a jesté v probéhu roku 2006 ziskal oce-
néni Pitklad dobré praxe. Hodnoceni vzniklo na zdkladé nominace projekiu v rémci spoluprace nékolika
parterskych organizaci zemi Evropské unie, které mapovaly piiklady dobré praxe na swych Gzemich.
Temi mohly byt pouze takové projekty, kieré se vénuji socidIni integraci osob socidlné znevyhodnénych,
dusevné ¢&i jinak zdravotné handicapovanych. V Ceské republice byla partnerskou organizaci Ceskd
asociace pro psychické zdravi a Anabell se umistilo mezi péti vybranymi projekty, kferé budou Ceskou
republiku reprezentovat v komisi Mental Health Europe.



CESKA ASOCIACE PRO PSYCHICKE ZDRAVI

Jeleni 9, 118 00 Praha 1, info@capz.cz, www.capz.cz

udé€luje v ramci projektu ,,Priklady dobré praxe®
CERTIFIKAT DOBRE PRAXE

Obcanskému sdruzeni Anabell
za projekt ,Nezustavej na to sama“

E%QE{O%G Bc. Andrea Studihradova
10. vykonna feditelka CAPZ

rd
Vyména dobré praxe jako nastroj boje se socidlnim vyloucenim lidi s dusevni nemoci A '_5 Z\I }
Projekt je podporen prosiredky Evropské komise. Realizdtorem je Mental Health Europe. Vice informaci na www.mhe-sme.org.

Dalsi wraznou akef roku 2006 byl jiZ et rocnik akce Tyden pro mentdIni anorexii a bulimii. Tato
kampari probéhla v terminu od 15. do 19. kvétna ve spolupraci se Zdravotnim Ustavem se sidlem v Brné
a jejf uskutecnénf finanéné podpoiilo Ministersivo zdravotnictvi Ceské republiky jako jeden z projektt
podpory zdravi. Predeviim informativni a osvétovy raz Tydne pro mentdlni anorexii a bulimii jiz tradic-

n& piispiva k prohlubovéni odpovédného pristupu vefejnosti k zédvaznému charakteru celé problematiky
poruch pifjmu potravy (nevhodné dietnf rezimy, stravovaci zvyklosti, zkresleny ided! krdsy, vnimani Zenské-
ho t&la apod.), s cilem zboiit tabu, kterd v souvislosti s #&mito chorobami obecné panuji a mnohdy brani
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nemocnym vyhledat odbormou pomoc. V piedvecer oficidIntho zahdjeni zorganizovalo Anabell koncert

kytarového dua, skupiny GROOVEY v brnénském klubu Fléda.

YDEN PRO

. = T*NOREXII
MENTALNI A. O
A MENTﬁuLN'I'BULIMII

15. - 19. kvétna 2006

PROJEKT PODPORY ZDRAVi ZA FINANCNi UCASTI MZ CR &. 9604/2006

4. kvetna Elubovy veder se shupinoy GRODVEY (kylaroed duo),

2000 hod, broénsky hudebni klub Fleda
15, kwiitna Zahdjeni autorské wistavy "Anarexie, bulmie - dwd hluboké propass™,

1430 hod. autor fotografil Lukss Horky.

Studentsky klub Anlonina Tryga LF MU Brnag, Komenskéha namiésti 2, suterdn

15. kvitna Winrkshog pro studenty Masa unineerzity,

15:00 - 1700 hod. Studentsky klub .ﬂmon)ina Tryta LF MU Brno, Komanskaho namésti 2, suterén
16, kvétna Dwan otavfenych dvefi

900 - 16:00 hod. - ZL se sidlem v Bmé, oodéleni Podpory zdravi, Stard 25
- 0.5 Anabell, Dom lékafskich slufeb Brmo, Bratislavska 2, 4. patro

AT, kvétna
A0 < 17:00 hod.  Harks linka « teleformi Siske 542 210 285, psychologické poradenstvi a informaéni shedba
18, kwitna Piednigka pro rodite
1500 - 17:00 hed. 20 88 sldlam v Brné, Gorkého § - zasedaci mistnest, 4. petro,
po skangeni indvidudini konzutsce s kafkow, nurigni lerapeuticou a psycholoZkou

19, kvt Koordinaini selkini projekioveha tymu ZU se sidlem « Bme a o, 5, Anabell

PARTHER PROJEKTL

Infarmatni telefonni linka 542 210 285

V roce 2006 Anabell na realizaci projekiu Nezdstavej na to sama s podporou Evropské unie ih-
ned navazalo novym projektem. 1. zaf 2006 diky Gspé&snému grantovému fizeni ve Spole¢ném regiondl
nim operaénim programu ziskalo Anabell finanéni podporu pro realizaci projekiu Kazdy krok se pocitd.
Projekt pifmo navazuje na vysledky projektu predchoziho a rozviji nékteré jeho akfivity v souvislosti s kom-
plexnim pristupem ke klienttm a k jejich potiebam a ocekavénim. Hlavnim cilem projektu je opét pod-
pora zaclenovani socidIné znewhodnénych a vyloucenych skupin obyvatelstva do spolecnosti na dzemf
Jihomoravského kraje, konkrétné poskytovanim komplexnich sluzeb a tim zvysenf jejich Grovné zamésina-
nosti a pracovni flexibility. Obecné cile spocivaiji predeviim v frvalém zkvalitiovani poskytované socidlni
sluzby nemocnym mentalni anorexii nebo mentdlni bulimii formou individudlniho poradensivi, skupinovych
programd a programd primérni i sekundérni prevence. Tim je v zdsadé umoznéna jak socidlni integrace
klientely Anabell, tak i jejich ndsledné zapojeni na trhu préce. Oba uvédéné projekty, které ziskaly wraz-
nou finanéni podporu ze zdrojti Eviopské unie, stétntho rozpoctu Ceské republiky a v pfipadé projektu
Kazdy krok se pocitd i z rozpoctu Jihomoravského kraje jsou chapdny jako poslani, které sméfuje k dlou-
hodobému zdméru vybudovat nové, specializované zafizen( pro 1écbu poruch piijmu potravy, Staciondr
Anabell, jako ojedinélé zafizeni na dzemf Jihomoravského kraje.

* X %

* *

* *
h

***

jod

Jihomoravsky kraj




Anabell v roce 2006 svym klientdm/kam poskytovalo tyto konkrétni
programy (projektové aktivity, sluzby):

Stalé kanceldf o.s. Anabell
Navstévni doba v pracovni dny od 8 do 16 hodin na adrese Brno, Dom lékarskych sluzeb, Bratislavska

2,602 00, 4. patro, tel. + 420 542 214 014, e-mail: posta@anabell.cz.

Odborné socidlni poradenstvi

Odborné socidIni poradensivi se zaméfuje zejména na socidlné terapeutické cinnosti: poskyinuti psycho-
logického poradensivi a edukaci v oblasti vyZivy a déle na zprostredkovani navazujicich sluzeb. Psycho-
logické poradenstvi vede klienty k hledani feseni problémd spojenych s neplnohodnotnymi nebo nevhod-
nymi jidelnimi ndvyky a postoji, edukace v oblasti vwyZivy se orientuje na zdravotni a nutriéni informace a
specifické rady, tykajici se poruch pifjmu potravy.

PUj¢ovna a prodejna literatury s tématikou poruch pfijmu potravy

K zapjcenf az pét set tituld knih s tématikou poruch piijmu potravy a dalsi odborné a populérné nauc-
né knihy ze sféry psychologie, psychiafrie, zdravého Zivomniho stylu a wyzivy. K prodeiji jsou uréeny
whradné knihy s tématikou poruch pifjmu potravy, Anabell nabizi i moZnost objedndvky prostiednictvim
www.anabell.cz a zasilkovou sluzbu.

Korespondenéni kurz MUj Zivot bez anorexie a bulimie — aneb 10 tydni na cesté za zdravim
Prind3i z&kladni sezndmeni s poruchami prijmu potravy a slouzi predevsim k sebeorientaci a k iniciaci
vyhledani odbomé pomoci. Je urcen t&m, kiefi se nemohou Gastnit pravidelnych akei Anabell. Cilem je
pomoci nemocnému zorienfovat se sém/sama v sob&, odhodlat se a whledat odbornou péci, psycholo-
ga a/nebo psychiatra, a také pomoci najit zpisoby, jak o svych potiZich hovorit s blizkymi osobami.

Webova strénka www.anabell.cz

Poskytuje informace o poruchdch piijmu potravy a nabizi z&kladni rubriky Kdo jsme — Co nabizime — Co
vés zajimé — Svépomocné skupiny — Zpravodaj Anabell = Cléanky a Vase pitbéhy — Kdo ndm pomdhd

— Cenfrum pro zdravi a prevenci nemoci.

Internetové poradenstvi

Hlavnim cilem tohoto programu je vytvorit novy funkéni prostor pro komunikaci s klientem v prostredi,
které je pro velké mnozsivi klientd s poruchou pifjmu potravy jednim z méla prijatelnych mist, kde jsou
schopni ofevift své problémy a piijmout odbornou radu. Internefové poradenstvi probthd na www.ana-
bell.cz piimym vloZenim dotazu do internetového formuldre.

Svépomocné skupiny

Slouzf joko podpimd cesta k vyléceni, dava moznost konfrontace s dalsimi, stejné postizenymi osobami
a je nedilnou soucdsti komplexniho lécebného procesu. Skupinovy program tvori napitklad ndcvik ,vzta-
hus jidlem”, otazky prijetf vlastiho téla, konzultace stravovaciho rezimu i moznosti kontaktu s blizkym
okolim. ,Nemocni nejsou ve své nemoci sami”, to je jeden z hlavnich z&zitkd, které je skupina schopna
zprostiedkovat. Svépomocnd skupina probihd pravidelné jednou tydné v Bing, v Praze a v Ostravé.

Semindfe PFijmi své télo

Hlavnim cilem vzdélavaciho programu pro klienty/ky Anabell je upozomit na nebezpedi, kierd plynou

z nevhodnych stravovacich néwykd, z touhy byt 3tihla” a z prilisné vazby na tvar postavy a tvar #la.
Program nabizi novy pohled na svét a Zivot kolem nds, na jeho smysl a naplnéni, kieré v zadném pifpa-
dé& netkvi v tom, jak vypaddme. Mottem je potieba odkryvat hodnoty smyslu Zivota, lasky, pocitu bezpe-
&i, kontakiu s druhymi a sebeucty.



Zavéreénd zpréva o Cinnosti Obcanského sdruzeni Anabell 10

Schranky divéry

Byly instalovany na pamdcti mistech Ceské republiky, dvé z nich v Brmé&. Pomoci schranek divéry nabi-
zelo Anabell pomoc tém, ktefi nemaiji odvahu prijit osobné, pii hleddni odpovédi na problémy vztahu

k jidlu. Dalsim zamérem bylo posileni preventivnich programi a priblizeni problematiky poruch pfijmu
potravy 3iroké vefejnosti.

Predndskovd Cinnost
Je organizovéna pro zdkladni, stfedni i vysoké skoly v souvislosti s programy primémi prevence.

Specializovany semindf Poruchy pfijmu potravy od A do Zet |. a ll.

V roce 2006 Anabell ziskalo akreditaci MSMTCR pro dali vzdélavani pedagogickych pracovniks.
Semindr piindsi zajemcim zejména zvyseni povédomi o zdvaznosti poruch pifimu potravy. Pomdahd
véasnému odhaleni mentdlni anorexie nebo bulimie u potencidlné ohrozenych studentd a z&ko a umozni
pochopit problematiku onemocnéni ve vztahu k socidlnékulturnim podminkam ve spole¢nosti.

Linka Anabell 848 200 210

nabizi prostfednictvim anonymnitho telefonického kontakiu krizovou infervenci, pomoc a podporu
osobdm z celé Ceské republiky, které se ocitly v obtizné Zivotni situaci v souvislosti s problematikou
poruchy pfijmu potravy nebo nevhodnymi stravovacimi navyky a postoji. Linka Anabell je v provozu od
pondéli do patku od 8 do 16 hodin. V pribéhu roku 2006 vytvorilo Anabell ve spolupraci s reklamni
agenturou McCann-Erickson vizudl Barbie/Anabell.

Provozovna Centrum pro zdravi a prevenci nemoci
Centrum provozuije tyto poradny:
* poradna celosini mediciny,
poradna ¢inské mediciny,
poradna homeopatickd,
shiofsu a reflexologické masdze.

V poradndch pracuji 1ékafi, vzdélavani v principech celosini mediciny. Jednd se o externi spolupracovni-

ky Anabell.
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Prehledy poskytovanych sluzeb:

Prodej knih

2006

2006

2006

2006

2006

2006

2006

leden az prosinec

PUjcovna knih a kazet

leden az prosinec

Psychologické poradna

leden aZ prosinec

Nutriéni poradna

leden az prosinec 2006

Socidlni poradna

leden aZ srpen 2006

zd&fi az prosinec

Svépomocnd skupina

leden az prosinec

cerven az prosinec

leden az prosinec

celkem proddno 66 ks knih

celkem pujéeno 201 ks knih a
VHS

Poradna pro poruchy pfijmu potravy

Brno — pocet skupin: 47

Ostrava — pocet skupin: 26

Praha — pocet skupin: 48

Tydenni edukaéné-rekondiéni pobyt

Soucty

Klient

Poradna

Kontakt

Skp.aktivity

Intervence

66

201

219

(284)x

162

(198)x

78

139

(182)x

171

138

245
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éervenec 06

Linka Anabell
leden aZ prosinec 2006
Internetové poradenstvi

leden aZ prosinec
2006

Vikendové semindre Prijmi své télo

leden az prosinec 2006

Schrénky dovéry

Instalovény v 15 méstech Celkem 26 dotazi

Predndskovd cinnost

72 predndsek pro celkem
1 900 studenty a zako.

Kanceldr Anabell

V provozu pondéli az pétek od 8 do 16 hodin celo-
rocné.

V roce 2006 celkem 251 pracovnich dni, tj. 2 008 hodin.

Pisemny kontakt

V pribéhu roku jsme odeslali 1 476 postovnich zésilek — infor-
mace o sluzbdch Anabell, odpovédi na dopisy, distribuce
Zpravodaje Anabell qj.

SOUCTY

12

(27)x

129

153

57

(94)x

26

667

(863)x

293

554

282

Poznémka:
x — Pocet objednanych klientd

Centrum pro zdravi a prevenci nemoci navstivilo od 1. ledna do 31. prosince 2006 celkem 828 klientd.
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4. Zpravodaj Anabell

Zpravodaj Anabell je periodikum, kieré vwdavd Anabell v souladu se Stanovami a v duchu zasad primér-
ni prevence poruch pifjmu potravy ve spolecnosti k podporte svych cild a poslani. Je vydavan od listo-
padu 2005. Do 31. srpna 2006 byl vydavan jako mésiénik v rémci projekiu Nezdstave] na to sama a
v ndkladu 500 ks. Od z&fi 2006 jako dvoumésicnik a soucdst projekiu Kazdy krok se pocité a v ndklo-
du 1 000 ks. Cilem Zpravodaie je v prvnim planu informovat ¢leny Anabell a jeho piiznivee o Cinnosti
sdruzeni, v druhém pldnu jde o publikovani preventivnich a terapeuticky zaméfenych materiélo z oblasti
problematiky poruch pifjmu potravy.

ZPRAVODAIJ ANABELL ZPRAVODAIJ ANAB ZPRAVODAJ ANAB

Séfredaktor: Mgr. Pavel Gejdos.

Autofi: Ria Cernd, Ondra Stiskal, Jarmila Svédovd, Mgr. Nikola Chudobovd, Mgr. Alexandra Kosfélovd,
Mgr. Michaela Polanskd, Mgr. Barbora Hohnovd, Alena Furchovd, Mgr. Lenka Micovd, PhDr. Ing. Jana
Sladkd Sevéikova a dalsi.

Grafika: Mgr. Lukas Horky.

Rozsah: 20 stran, formét A5, barevnd obdlka, cernobily tisk.

Témata v roce 2006:

Cislo 3 | Poruchy pfijmu potravy a Idedl krsy

Cislo 4 | Poruchy piijmu potravy a rodina

Cislo 5 |Poruchy pijmu potravy a internet, média

Cislo 6 | Poruchy pfijmu potravy a wziva, stravovaci doporuceni

Cislo 7 | Pracovni uplatnéni nemocnych s poruchami piijmu potravy, dlouhodoby
dopad onemocnéni na socidIni kontakty a vazby

Cislo 8 | Vztahy, partnerstvi, sexualita nemocnych s poruchami piijmu potravy

Cislo 9 [Odborné, specidini vydani, uréené lékaiom, psychologim, pedagogim
a socidlnim pracovnikdm

Cislo 10 | Pijmi své t&lo

Cislo 11 | Spolecnost, sociokulturni vliv

Cislo 12 | Dusevni rovnovdha a harmonie.
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5.

Valna hromada

Vzhledem k planovanym zméndm v legislativé Ceské republiky, zejména vzhledem k piijeti zdkona o
socidInich sluzbdch a vstoupeni v jeho platnost od 1.1.2007, schvdlila Valng hromada Obcanského
sdruzeni Anabell — pro nemocné anorexii a bulimii dne 25.8.2006 zménu ndzvu na nové: Obcanské

sdruzeni Anabell — socidIni poradensivi pro nemocné anorexii a bulimii. Soucasné byl odsouhlasen navrh

na vyraznou novelizaci Stanov Anabell (k dispozici na www.anabell.cz) a Uprava prav a povinnosti
Elent Anabell. Nové byly ustanoveny dvé kategorie ¢lenstvi — clenové Klubu Anabell a aktivni Elenové.
Veskeré zmény akceptoval odbor sdruzovani Ministerstva vnitra CR dne 9.10.2006. Byla jmenovéna
Rada sdruzeni Anabell a Revizni komise sdruzeni Anabell.

Rada sdruzeni

PhDr. Ing. Jana Sladkd Seveikovd, predsedkyné Rady sdruzenf
PhDr. Mgr. Nikola Chudobova

MUDr. Vladimir Stastny, CSc.

Jarmila Svédové

Martina Havlikovd

Revizni komise sdruzeni
Blanka Humpolcovd, predsedkyné Revizni komise

Ing. Libor Zednik
Ria Cernd

6.

Clenové Anabell

K 31.12.2006 sdruzeni evidovalo 56 ¢&lend Klubu Anabell.

7.

Pracovni tym Anabell

V probéhu roku 2006 provozovalo Anabell svépomocnou skupinu v Praze (koordindtoii Ria Cernd
a Ondra Stiskal) a Svépomocnou skupinu v Ostravé (koordindtorky Mgr. Radka Mytyzkové a Dana
Starostkovd).

V Brng, hlavnim sidle Anabell, pracovali tito pracovnici:

feditelka a vedouci projektt PhDr. Ing. Jana Sladkd Seveikovd:

socidlni pracovnice psychologické poradny Jarmila Svédovd:;

nutriéni specialistky Mgr. Nikola Chudobovd, Mgr. Alexandra Kostdlovd a Mgr. Michaela Polan-
skd:

socidlni pracovnice Petra Fajmanova, DiS;

socidlni pracovnice a koordingtorka Klientského centra Kristina Cadenti;
koordindtorka Edi¢niho a edukaéniho centra Blanka Humpolcovd;
fundraiser a projekiovy pracovnik Jaroslav Samson;

séfredakior Zpravodaje Anabell Mgr. Pavel Gejdos;

ekonom a pomocny Uéetni Vaclav Netik;

provozni pracovnice Olga Sevéikova.

V roce 2006 Anabell naddle realizovalo odbomé studentské praxe a spolupracovalo tak se studenty-
dobrovolniky. Celkem vykondvalo v Anabell v roce 2006 praxi 24 studentl a dobrovolniky (VOSS
Kotlgtska @, Brno, LF MU Brno, FSS MU Brno, PdF MU Brno, FF MU Brno).
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8. Financni dary a dotace

Pro rok 2006 mélo sdruzeni k dispozici tyto financni prostiedky:

dotace JMK, odbor socidlni

455 000,00 Ke

dotace JIMK, odbor zdravotni 60 000,00 ke
dotace SROP 3.2
(projekt Kazdy krok se pocita) 806 816,61 Ke

dotace PHARE 2003 RLZ

(projekt NezUstavej na to sama)

1 464 882,39 K¢

darovaci smlouvy

141 391,00 K¢

CELKEM:

2 928 090,00 Ke

Dalsimi financnimi zdroji byly:

clenské poplatky 8 050,00 Ke
vlastni &innost (provoz placenych sluzeb) 284 428,00 K¢
ostatni (vyGctovani zéloha + zaokrouhleni) 11 576,11 Ke
Zirdta (poicky) 50 688,85 K¢
Groky 540,12 Ke

CELKEM 3292 373,08 K.
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9. Ekonomické udaje

Ucetnictvi Anabell v roce 2006, jako v predchozich lefech, zpracovévala spolecnost D.E.OK. s.ro.,
Dukelské 57e, 614 00 Brno, IC: 499 71 468.

CELKEM K¢ (v tis.)
Prijmy celkem 32924
Z toho: ze statniho rozpoctu 5150
Z grantovych fizenf nadaci a dalsich subjekiv 0
Ze zahraniénich zdrojd (EU grantovd fizeni — PHARE 2003 RLZ, SROP 3.2) 22717
Z dard 1414
Z vlastnich pifjmd (clenské prispévky, viasini ¢innost), ostamnf (Groky) 304,6
Z toho: Pijcka 59,7
VWdaie celkem 32924
Z toho: Osobni ndklady 1.504,6
Z toho: Materidlové ndklady 387,2
Z toho: Nemateriglové ndklady 1358,3
Z toho: Jiné naklady 42,3
Hospoddrsky vysledek (Prijmy — Wdaije) 0

Projekt NezUstave] na to sama byl podroben na zévér projekiovych aktivit Géetnimu auditu.
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Narodni vzdélavaci fond, o.p.s . E3D.VII
PRILOHA VI
Auditorské osvédéeni grantové smlouvy
externi postupy EU

Poskytovatel grantu:

Ministerstvo prace a socialnich véci CR
Na Pofi¢nim pravu 1
128 01 Praha 2

Cislo smlouvy: 2.1/245

Nazev projektu: Nezlstavej na to sama

Jméno a adresa prijemce grantu:

Obcanskeé sdruzeni Anabell — pro nemocné anorexii a bulimii
Dum Iékarskych sluzeb Bratislavska 2
602 00 BRNO

Obdobi zahrnuté do auditorského osvédéeni: 1.11.2005 az 31.8.2006

Byli jsme jmenovani prijemcem grantu provést audit vy$e uvedené grantoveé
smlouvy z divodu ovéfeni spravnosti G¢etnictvi projektu v souladu s élankem
15.6 smlouvy.

Timto stvrzujeme, Ze nalezime k mezinarodné uznavanému kontrolnimu
organu, ktery se zabyva zakonnym auditem. Vedli jsme nas audit v souladu s
mezinarodnimi pravidly auditu a ustanovenimi smlouvy.

Timto potvrzujeme, ze Gcetnictvi projektu (pfijmy a vydaje) je vedeno pfesné,
spolehlivé a je podlozeno pfislusnymi podpirnymi dokumenty a Ze celkové
uznatelné naklady ve vysi 1.767.910,28 K¢ (uvedené v piiloze osvédéeni)
vznikly v souladu s ustanovenimi smlouvy.

Zprava auditora byla vyhotovena ke dni 15.9.2006

auditorska spoleénost ADEUS Audit s.r.o.

osvéddéeni o zapisu do seznamu

auditorskych spole¢nosti Komory auditorti CR ¢&islo 366

sidlo auditorské spolec¢nosti

Jindfichav Hradec, Belgicka 1268/, 377 01, Ceska republika

auditor Ing. Martin Tucek

osvedceni o zapisu do seznamu
auditort Komory auditori CR gislo 1443

NB: Jakékoli nové zalohové platby a zavéreéné platby musi byt schvéleny pfislunou
zpravou (viz ¢lanek 15.1 VSeobecnych podminek smlouvy).

Pfiruéka pro pfijemce grantu — Pfiloha 10 Strana 2z 2
Phare 2003 RLZ
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10. Zaveér a vyhled do budoucna

Obcanské sdruzeni Anabell — socidIni poradenstvi pro nemocné anorexii a bulimii mé jasné stanovené
cile a vizi do budoucna. Jeho aktivity a sluzby zaplnily v Ceské republice nejen dlouho ocekévané misto,
ale predeviim velmi prazdné misto. Jsme si plné védomi dovéry, kterou v nds vklddaiji nasi klienti a ¢leno-
vé a velmi si ji vézime. Trvale sméfujeme ke zkvalitiovani poskytovanych socidlnich i zdravotnich sluzeb,
s cilem podporit strategicky zédmér komplexniho piistupu k [é¢bé poruch piijmu potravy, paralelné s pro-
gramy primdrmi prevence. Komplexnim piistupem zohlednime etiologii i disledky onemocnéni, spolecnou
psychoterapeutickou i nutriéni lécbu, za soucasného zachovani socidlnich kontaktl a individuding pod-
porujictho socidlniho prostfedi. Nase préce systematicky sméfuje k vybudovani Staciondre (Terapeutické
komunity dle zékona ¢. 108,/2006 Sb., o socidlnich sluzbéch) pro lécbu poruch piijmu potravy. Tento
projekt pripravujeme k zahdijeni v obdobi 2008 /2009.



