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1. Identifikacni udaje o organizaci

] _ Obeanské sdruZeni Anabell — socialni poradenstvi pfo
Nazev organizace ] 3 o
nemocné anorexii a bulimii

Organizaéni forma oh¢anské sdruzeni

IC: 266 06 518 DIC: CZ 266 06 518

Adresa: Dum lékaskych sluzeb, Bratislavska 2, 602 00 Brno.

_ Webové stranky:
Telefon/Fax: E-mail:
http://www.anabell.cz
+ 420 542 214 014 posta@anabell.cz
Cislo a datum registrace: 7.10.2002 podt.j. VS/1 — 1/51 361/02-R
u MV CR
Cislo Getu: 42 000 833 47/6800 Volksbank CZ a.s.
42 000 833 55/6800 Volksbank CZ a.s.
Verejna sbirka: 216 37 2209/0300 Postovni sjtelna

Predsedkyt Rady sdruzeni

Statutarni organ PhDr. Ing. Jana Sladka Sikova.

PhDr. Mgr. Nikola P&nova
Jarmila Svédova

Viera JamrisSkova

Martina Havlikova

Clenové Rady sdruzeni

Blanka Humpolcova
Clenové Revizni komise Ing. Libor Zednik
Mgr. Andrea Malinkové

DMS DMS ANABELL nacislo 87777




2. Uvodni slovo

Kdyz jsem ped vice nez &i lety Anabell zakladala, ddéla jsem, Ze je mym cilem
vznik organizace, ktera polozfgkazku jednomu tabu ve spabesti a pinese porozurni
a nadji tém, kteai je nejvice pakbuji. \&fim, Ze se to poddo. A jsem velmi vécna vsem
svym koledgm a kolegynim, spolupracovriita i prateiim a své rodié za vSe, co pro Anabell
i pro mne samotnou ethli, jak trpelive snaseli bolestné péatky vzniku neziskové organizace
a véem nas podporovali a nadale podporuiji.

Moc dolie vim, kolik je za tim vSim praceétPlet velké diny, obdobi, kdy jsme
pracovali zdarma, obdobi, kdy jsmec¢pali kazdou korunu i obdobi, kdy sefili@;, hodiny
usilovnych a nekorsmych diskusi a hledani, jak, co, prgro koho a s kym chceme viastn
délat. V jakém rezimu a na zaklagakych zakod. A také vim (a uzivam si to), Ze jsme stale
jese neskoili. Jsem rada, Ze stojime na pevnych zakladecimaer&eho vychazet a o co se
oprit, ale stejs tak jsem rada, Zze toho mame §eginoho ped sebou. A tak Anabelligi
hodre vybornych odbornik, nadSenych pracovnila zandstnané, hodré experti ochotnych
ke spolupraci, hodnvstticnych donoi a gispévateli, a gedevsim hodhusgcha v socialni,
terapeutické i zdravotni oblasti. A naSim klimt a klientkam, aby nas pokud moZzno
potrebovali co nejmé# nejlépe vbec a ve svémigledku, aby se¢ba Anabell mohlogkdy
v budoucnu — paradogn- transformovat na Upinjinou oblast sv&innosti. Aby nebylo
potteba hledat moznosti a podporu pro nemocné poruchéjmu potravy, protoZze se ham
vSem pod# byti sebe¥domejSimi, jisjSimi, nakime se problémy resit jidlem a budeme

védeét, co pgresré znamena zdravi. Budeme si ho vazit a budeme sirsaomt.

VSem, ktéi nas na této cespodporovali a podporujiétujeme za fizea a oporu. Vazime si

toho!

PhDr. Ing. Jana Sladka Sevcéikova

prfedsedkyné Rady sdruzeni




3. Poslani a cile organizace

Ohcanské sdruzeni Anabell se od svého vzniku v ro€@2 28nuje nemocnym s poruchami
piijmu potravy poskytovanim odbornych poradenskycbZzeth (socialni, psychologické
a nutréni poradenstvi a specialni skupinové i individug@rdigramy v souladu s projektovym
fizenim). Vyraznouwastcinnosti zaujimaji programy primarni i sekundarréyance, Anabell
organizuje pednasky pro zakladni arstini Skoly, ¥nuje se vz#éavani studerit vysokych
Skol a pedagogickych pracoviikv oblasti problematiky vyZivy a socialnich aspgekt

stravovani, pro hlavni cilovou skupinurpda specializované seminaa kurzy.

Ohcanské sdruzeni Anabell spravujekbntaktni centra:
Kontaktni centrum Anabell Brno
Kontaktni centrum Anabell Ostrava

Kontaktni centrum Anabell Praha

Posldni organizace

Ohcanské sdruzeni Anabell nabizi pomoc a podporu osplpbstizenym i ohroZzenym
poruchami pijmu potravy hledat a nalézat vychodiskai&Seni problérn spojenych

s neplnohodnotnym nebo nevhodnym stravovanim.

Cile organizace

Poskytovat poradenstvi kligmh/klientkdm s poruchamitjpmu potravy;

» zabranit izolaci klienta/klientky posilovanim sdai&h vazeb a podpora v jeholjeji
integraci ve spokmosti;

« zprostedkovat nezbytnou odbornou pomoc;

» poskytovat podporu rodinnyntiglusnikim klienta/klientky;

» podporovat svépomocné aktivity;

» trvale zkvalihovat pomoc poskytovanou osobam s poruchaijrnp potravy;

* podpdit rozvoj medicinské klinické zakladny;



» zlepsit vztah viejnosti k osobam postizenym poruchartijrpu potravy;
» Siroké véejnosti zprosedkovat informace o odpédném pistupu k vyzZie¥ a tim
predchézet vzniku poruchipmu potravy ve spotaosti;

« navazovat kontakt a spolupraci s obdbbantienymi organizacemi ¢R i zahrandi.

VSechny sluzby, provozované a poskytované v Analeellisledr fidi zakonent. 101/2000
Sh., o ochrafiosobnich uddj v platném zani. Mi¢enlivosti jsou vazani vsichni zastnanci
Anabell (tato povinnost plati i po skisni pracovniho po#nu). Kazdy ze zagstnand
Anabell @i své préaci dodrzuje Eticky kodex pracovinild. s. Anabell (k dispozici na

www.anabell.c}, pracovnici v pmém kontaktu pracuji pod odbornou externi supérviz

Sluzby v 0. s. Anabell, s vyjimkou Socialniho meastvi a Telefonické krizové pomaoci
v rezimu zakona o socialnich sluzbach, jsou posiétg za Uhradu (aktualni cenik na
webovych strankaclvww.anabell.c}.

4. Hodnoceni cinnosti organizace v roce 2007

KONTAKTNI CENTRUM ANABELL BRNO

Kontaktni centrum Anabell Brno a s@msré sidlo organizace je dislokovano #tip
kanceldich na adrese n lékaskych sluzeb, Bratislavska 2, 602 00 Brnocixatém pate

s vytahem.

Navstvni (provozni) doba je od pondli do patku od 8:00 do 16:00.

V Kontaktnim centru Anabell Brno byly v roce 200@sgytovanyzdravotnickéa socialni

sluzby.
SOCIALNISLUZBY
V souladu se zakonerd. 108/2006 Sbh., o socialnich sluzbach v platnérnizijsou od

1. ledna 2007 v Kontaktnim centru Anabell Brno poskany d socialni sluzby:
1. v ambulantni forgsluzbasociélni poradenstyi



2. v terénni forms sluzbatelefonicka krizova pomac

Sluzba Socialni poradenstvi byla vroce 2007 poskytovana v Poradrnabell,
v Psychologické a Nutmi porade Klientského centra, na Svépomocné a hod@ skupir

a také jako Internetové poradenstviwnav.anabell.cz.

SluzbaTelefonické krizové pomodiyla poskytovana jako tzv. Linka Anabell na tefefom
Cisle 848 200 210.

Sluzby v Kontaktnim centru Anabell Brno byly v ro@807 realizovany pragdnictvim
téchto projeki (s finaréni podporou uvedenych subjékt

Leden az prosinec 2007

» Socialni poradenstvi Brno (podpora MPSV)

Telefonicka krizova pomoc (podpora MPSV)

* Bezjidla zit nelze (podpora JMK, odbor socialni)

» Psychiatrickd ambulance (podpora JMK, odbor zdraatii)
» Psychiatrickd ambulance (podpora MMB, odbor zdravi)

» Kazdy krok se péita (podpora SROP 3.2fipnan& dotace celkem pro obdobi 9/2006
az 5/2008 4 675 530,-d (projekt pokrauje do k¢tna 2008)

Cerven aZ prosinec 2007

* Internetové poradenstvi mavw.atlas.czZpodpora ATLAS.CZ)

Z&i aZz prosinec 2007
» Brozurka Prevence relapsu Brno (podpora Nadace-Wié&rejna sbirka DOVE)
* Prodlouzeny vikend celostatni (podpora Nadace Witejna sbirka DOVE)

e Informaini kampa s edukanim semingem Rijmi své €lo (podpora Slovak — Czech
Women’s Fund)

Prosinec 2007
* Klub Anabell (podpora Nadace)Jprojekt pokrauje do listopadu 2008)



Statistika za rok 2007

Socialni poradenstvi dle zakona

€. 108/2006 Sb.
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leden neexist. | neexist. 35 20 26 4 neev. neev. 0 41
anor 11 0 50 10 28 4 17 8 0 25
brezen 12 0 42 7 30 4 19 2 0 38
duben 11 0 45 2 31 4 9 1 0 31
kv éten 5 0 34 5 11 3 17 0 0 35
cerven 12 2 28 12 14 4 15 2 35 33
cervenec 11 1 31 7 17 2 6 2 38 32
srpen 5 0 39 0 20 2 9 3 29 30
zari 3 1 15 3 12 4 10 2 19 32
fijen 11 7 25 9 26 4 8 4 23 33
listopad 10 4 19 4 22 4 11 4 3 26
prosinec 9 0 9 0 7 3 7 2 6 9
CELKE
M 100 15 372 79 244 42 128 30 153 | 365

Tabulkac. 1: Prehled kontaki v sociélni sluzé Sociélni poradenstvi v KC Anabell Brno.




Statistika za rok 2007
Telefonicka krizova pomoc dle * v obdobi leden aZ duben 2007 byla
zakona €. 108/2006 Sb. Telefonicka krizova pomoc poskytovana na
Telefonickd linka* | Linka Anabell jiném telefonnindisle nez se nasledmstalo
leden 19 0 platnou Linkou Anabell (tgislo
Ganor 15 0 848 200 210).
bfezen 11 0
duben 13 0
kv éten 7
cerven 9
c¢ervenec 10
srpen 16
Zari 12
fijen 12
listopad 10 Tabulkac. 2: Prehled kontakt
prosinet > ialni sluzb Telefonicka krizova
CELKEM 58 81 v socia

pomoc v KC Anabell Brno.

Statistika za rok 2007
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leden 88 4 27 22
anor 243 5 13 20
brezen 281 8 13 22
duben 0 0 3 20
kv éten 206 5 18 18
¢erven 209 6 7 21
cervenec 0 0 14 20
srpen 0 0 14 23
zari 41 2 10 20 19
fijen 120 5 405 30 23
listopad 297 14 21 22
prosinec 0 0 28 4 18
CELKEM 1485 49 10 | 405 | 481 208 4 248 1389

Tabulkac. 3: Prehled kontakit a ostatnich indikatar cinnosti v doptkovych aktivitach
a administrati¢ KC Anabell Brno.



ZDRAVOTNICKE SLUZBY

16. anora 2007 se Anabell stalo registrovanym t@stézdravotnickym zZidzenim v oblasti

poskytované psychiatrické pomoci kliént/kam s poruchamiipmu potravy (Psychiatricka

ambulance O. s. Anabell). V srpnu 2007 Anabelliavalo vyhlaSeni vyérovéhotizeni OZ

KU JMK k uzaveni smlouvy se zdravotnimi pajdvnami pro Psychiatrickou ambulanci,

specializovanou na problematiku porudhjmu potravy v nést€ Brné. Anabell bezusfsns

oslovilo vSechny zdravotni pojidvny CR s pisemnou zadosti o uremi smilouvy,

pozadavku nebylo vyhéno. Z tohoto dvodu bylacinnost Psychiatrické ambulance Anabell

vroce 2007 provozovana pouze v omezendenformou odborné konzultace celkem

29 klientkam na Svépomocnych pddpych skupinach v ibéhu mésiai listopad a prosinec

2007.

Projekt Kazdy krok se pocita

Projekt “Kazdy krok se poéitd” je spolufinancovin

il _ 3 .
4'! Jihn;;;:s-ky kraj # Aﬂ@b/@:l{ﬂ

z prostiedki Evropské unie, programu SROP 3.2,
v rdmci grantového schématu Jihomoravského kraje.|

Hlavnim cilem projektu byla podpora ceovani socidld znevyhodgnych

a vylowenych skupin obyvatelstva, konkrétkienti/klientek s poruchamifjmu potravy do

spole&nosti na Uuzemi Jihomoravského kraje poskytovanimngtexnich sluzeb a zvysSeni

jejich arovre zanmestnanosti, konkurenceschopnosti a

pracovni flaggbiProjekt nél celkem

trvani 21 ndsial od 1. z& 2006 do 31. k&tna 2008 a v fibéhu tohoto obdobi byly pro
verejnost zpistuprény sluzby Klientského a Edi¢niho a eduk@&niho centra jako

zastesujicich center diich aktivit projektu.

» Klientské centrum provozovalo jako svedil¢i ¢innosti Poradnu pro nemocné

poruchami pijmu potravy, Svépomocnou paihpou skupinu, Internetové

poradenstvi a linkutdéry/telefonickou linku,
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* Edukaéni a ediéni centrum realizovalo

Zpravodaj Anabell, provoz a spra - >
www.anabell,cz edici specializovanyc ( |
¥
let&kt pro cilovou skupinu a odborn ~ s
B L Vitkorf progron TanmbPumchyprumupmaw .
praxe studerit FSS MU, dale edici DI s
Tuﬂapmk?bylwwmmm&@m

ROM ,Tii Pé aneb Poruchy iffmu Jll“ﬂ,:f?;;lﬁjf”"’“““““”“”
Potravy od A do Zet* a knihu ,Zivot tif " S [B .'g

muze nabidnout vic. Ke kompetenci

tohoto centra naleZela rodihorganizace
1. Konference k problematice poruchijmu potravy v Jihomoravském kraji,
v mésté Brné, konana 8. tezna 2008 aifpravovana v pibéhu celého roku

2007. Nad konferenciftiala zastitu 1. nagstkyn® primatora nista Brna

RNDr. Barbora Javorova.
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Obcanské sdruzeni Anabell - socidlni poradenstvi
pro nemocné anorexii a bulimii

Konference ,Poruchy prijmu potravy"
v Brné dne 8. brezna 2008
V ramci projektu Kazdy krok se pocita
/ grantového schématu
Jihomoravského kraje.

Tento projekt je spolufinancovan
z rozpoctu Evropske unie,
statniho rozpoctu

Ceské republiky

. a rozpoctu Jihomoravskeho kraje.

o L B
|ihomoravsky kraj
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Projekt Informacni kampan sedukacnim

semindrem

Hlavnim cilem projektu bylo fispét k bourani myi, spjatych s neadekvatnim
zantienim se na krasuéla, tlesnou hmotnost a ,Zenské” proporce jako faleSnych
hodnoticich nastréjsebe sama i ostatnich. Jednotlivymi aktivitanoijgdtu byla oslovena,

z pohledu vzniku onemoéni poruchou fjmu potravy, nejvice ohroZzen&kova kategorie
divek (13 az 25 let). Cilova skupina byla seznansemdormacemi o nebezie které plyne
z nevhodnych stravovacich nawykpriliSné touhy byt Stihla a z neadekvatniho usiliilitoc
medialrt Zzadané idealni postavy. Infortma kampa byla vedena dsma hlavnimi srary —
jednak netradini a velmi zajimavou vystavou fotografii, instaloea vGalerijni tramvaiji

" y © e a Modni prehlidkou Galerijni tramvaji byla &na néstska linka

verejné hromadné dopravy vést Brné. Ta po dobu jednoho

mésice jezdila na tradinich trasach gsta a na jednotlivych
snimcich uvnit vozu giblizovala momenty ze Zivota nemocnych
] mentalni anorexii a bulimii. V fbchu médni pehlidky byly stovce
navstvnika predstaveny zajimavé modely #inpdnich materid,

prezentované modelkami ,.z masa a kosti“, Zenantidrozch tvai,

vySky i nizného sté. Modni pehlidka s podtitulem ,Jsem jaka
jsem!* byla sodasre organizovana jako nedilna s@st Brriénskych diii pro zdravi a setkala
se s velkym ohlasem. Sdruzeni Anabell diky tomutgjetu Fedstavilo jiny pohled na
primarni prevenci poruchifmu potravy, a to zajimavou, spdémsky poutavou formou

a iblizilo toto zavazné téma Sirokému spekteské véejnosti.

V bieznu 2007 Anabell prezentovalo svajinnost na
Mezinarodni a mezioborové konferenci k problematiq

poruch pfjmu potravyv Praze.
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KONTAKTNI CENTRUM ANABELL OSTRAVA

Kontaktni centrum Anabell Ostrava sidli v arealu riiické polikliniky v Ostra¢ na
Sokolské tide ¢. 81.

Historie Kontaktniho centra Anabell Ostrava sahada#ijna 2004, kdy v tomto regionu
zapaalo Olxranské sdruzeni Anabell provozovat Svépomocnou {radp skupinu.
18. cervna 2007, diky ifjaté dotaci Moravskoslezského kraje, odboru zdimietvi, byl

zahjen provoz plnohodnotnéKontaktniho centra Anabell OstravaHlavnim cilem pro rok

2007 se stalo roz&ni c¢innosti o dalSi programy

(Informani centrum, Nutgini poradna, Knihovna), kterg

doplnily jiz funkéni Svépomocnou podmou skupinu.

V roce 2007 poskytovalo Kontaktni centrum Anabell

Ostrava tyto sluzby:

* Informa éni centrum KC Anabell Ostrava
Pondli 13:00 — 16:00
Utery 9:00 -12:00 12:30-17:30
Streda 9:30-12:00 12:30-19:00

* Svépomocna podfrna skupina KC Anabell Ostrava
Pondli 16:00 — 18:00

e Nutri ¢ni poradna KC Anabell Ostrava
Stteda 16:00 —18:30 (kazda lich#edi)

+ Knihovna KC Anabell Ostrava

V dobé provozu Informaniho centra, Svépomocné padpé skupiny i Nutdni poradny.

14



V fijnu 2007 zorganizovalo Kontaktni centrum Anabeltr@va semind TANEC-TELO-
ZDRAVI s Gvodnim slovem statutarni zastupky®. s. Anabell, fednadkou o vyziy
a individualnimi konzultacemi na téma onemédnporuchou fijmu potravy a s ukazkovou

lekci kiSniho tance pod odbornym vedenim Mgr. Dagmar dkase.

Statistické udajéinnosti KC Anabell Ostrava:
* Svépomocnou podipnou skupinu navstivilo od
ledna 2007 do prosince 2007 celkem 121
klientek.

e Od c¢ervna 2007 do prosince 2007 poskytly
poradkygd KC Anabell Ostrava formou

individualniho poradenstvi pomoc a podporu celk@klentkam a 4 klierdim.

Sluzby v Kontaktnim centru Anabell Ostrava bylyoee 2007 realizovany prastnictvim
téchto projeki (s finaréni podporou uvedenych subjékt

» Svépomocna skupina O. s. Anabell v Osirgpodpora KU MSK, odbor
zdravotnictvi)

* Podpora KC Anabell Ostrava (Nadace VIA —¥%jea shirka DOVE)

Kontaktni centrum Anabell Ostrava se vlmthu roku 2007 fipravovalo k registraci sociélni
sluzby Socialni poradenstvi. Tuto sluzbu poskybgjel. ledna 2008.

KONTAKTNI CENTRUM ANABELL PRAHA

Kontaktni centrum Anabell Praha sidli v arealu Baprirodowdci DDM, Praha 5/Smichov
na Drtinow la.

| historie Kontaktniho centra Anabell Praha sahd@@#ijna 2004, kdy v st Praze vznikla
Svépomocna podipna skupina Otanského sdruzeni Anabell. 26ervna 2007, diky ifjaté
dotaci odboru socialnich sluzeb Magistratu hlavningsta Prahy, byl zahdjen provoz
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plnohodnotnéhdontaktniho centra Anabell Praha celodennim provozeni ny v tydnu
a se SirSi nabidkou sluzeb pro klienty/ky. Kontaktentrum Anabell Praha poskytuje

registrovanou socialni sluzbu Sociélni poradenstvi.

Sluzby (projektové aktivity, programy) Kontaktniho centra Anabell Praha:

* Informa éni centrum

Navsevni doba Informaniho centra byla v roce 2007 v pa@fi®:00 az 12:00 &tvrtek 13:00
az 19:30. V wuvedenycéas mohli/ly Kklienti/klientky pjit kdykoliv (bez objednani).
V Informacnim centru bylo/je moZno ziskat zakladni informacduzbach KC Anabell Praha
a také kontakty na odbornou pomoc, je zde moZnogitsi literaturu na téma poruchy
piijmu potravy, objednat se do Poradny pro nemocméagbou Bijmu potravy, do Nuttini

poradny, pipadré domluvit grednasku, atd.

* Svépomocna podjrna skupina pro nemocné poruchou pijmu potravy

Svépomocna podipna skupina pro nemocné poruchdijrpu potravy se v roce 2007 konala
kazdé utery od 19:00 do 21:00 (v letnichsicich v omezeném provozu). Tato skupina nabizi
vSem, kté se rozhodli Zit s§ Zivot bez poruchy fijmu potravy, vzajemné popovidani,

podporu a hledani mozné cesty k odboribd@ uzdraveni.

* Svépomocna podjrna skupina pro blizké nemocnych s poruchou Ejmu potravy
Svépomocna podipné skupina pro blizké nemocnych s poruchéjmu potravy se v roce
2007 konala vzdy kazdou druhouestu sudého #sice od 19:00 do 21:00. Tato skupina
nabizi moZnost spaleého popovidani a sdileni starosti spojenych s¢i pé
o0 nemocnou/nemocného poruchdijrpu potravy. Na skupise spoléné hledaji moznosti,

v

a pomoc a nezapominaitpm na sebe.

* Poradna pro nemocné poruchou pijmu potravy

Poradna pro nemocné poruchdtjrpu potravy byla v roce 2007 provozovana ka#thtek
od 14:00 do 20:00. Poradna je uéité kazdému, kdo pi@buje zjistit informace o nemoci,
promluvit si 0 svém problému s poruchoiijppu potravy a se socialnim pracovnikem

zkonzultovat situaci, zjistit, jaké jsou moznos#Hy, ziskat kontakt na odbornou pomoc

16



a spolén¢ se zorientovat v psychoterapeutickychésenh. ®ziS&m prace v Poradnje prace
s motivaci najit odbornoudbu ¢i v odborné 1ébé vydrzet.

e Nutri éni poradna

Nutri¢ni poradna byla v roce 2007 kliént/kam k dispozici kazdé druhé paitidod 9:00 do
16:00. Nutréni poradenstvi je Uzce specializované poradenstdré nabizi moZznost
zkonzultovat s nuténi terapeutkou jidelni rezim naruSeny poruchfijmu potravy, spokné

sestavit jidelniek dle individualnich péeb a ziskat kontakt na dalSi odbornou pomoc.

* Knihovna
Knihy s tematikou poruchifmu potravy bylo mozno vyijéit v ramci vSech nabizenych
sluzeb KC Anabell Praha.

» Dilna Anabell
Dilnu Anabell bylo v roce 2007 mozné navstivit kédzdruhé utery v ®sici od 16:30 do
18:30 hodin. Dilna Anabell je voldasovy vytvarny klub tviivosti ueny pro nemocné

poruchou pijmu potravy i jejich blizké.

* Programy primarni prevence poruch pfijmu potravy, prednaskovaéinnost a os¥éta
Programy priméarni prevence byly Skolam nabizenyz&t roku 2007. Programy primarni
prevence poruchipmu potravy jsou uteny gevazri pro zaky ve vku 10-12 let. Program je
sestaven tak, aby v Zacich pédoval sebesdomi, individualitu a radost ze Zivota. V roce
2007 byly v rdmci osity distribuovany informéni letaky o poruchachipmu potravy a byl
zorganizovan Den otésnych dvé Kontaktniho centra Anabell Praha.

« Odborné praxe pro studenty SS, VOS a VS

Kontaktni centrum Anabell Praha v roce 2007 nabipelbornou praxi studeim s¥ednich,
vySSich odbornych i vysokych Skol. Studentilinmoznost zapojit se dénnosti neziskové
organizace, spolupracovali na propagaci Kontaktribotra Anabell Praha, &bstnili se
Prograni primarni prevence poruchiipnu potravy a mohli se dastnit i Svépomocnych

podpirnych skupin jak pro nemocné poruchdijmu potravy, tak pro jejich blizké.
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Paity kontakti s klienty/kami Kontaktniho centra Anabell Prahaujs/zhledem k vyse
uvedenému vztazeny, s vyjimkou Svépomocné podp skupiny, k obdobi od 25.
¢ervna 2007 do 31. prosince 2007:

e Inform&ni centrum: 176 (z toho 15 osahnll7 v elektronickém kontaktu a 44
telefonicky).

« Svépomocna podipna skupina pro nemocné poruchdgijrpu potravy: 131 Klierit, z toho
49 novych, celkem za rok 48 zrealizovanych skupin.

» Svépomocnd podpnd skupina pro blizké nemocnych s poruchdijmu potravy:
5 blizkych osob.

» Poradna pro nemocné poruchdijmu potravy: 42 klient.

* Nutri¢ni poradna: 25 Klieft

» Dilna Anabell: 0 klieni.

* Programy primarni prevence porudfjmpu potravy: 10iid/218 Zak.

» Prednasky v prostorach Kontaktniho centra Anabeh&ra tidy/52 studeri.

* Odborna studentska praxe: 2 studenti.

Sluzby v Kontaktnim centru Anabell Praha byly veo2007 realizovany prasdnictvim
projektu Podpora socialnich sluzeb na GUzemi hlavmitista Prahy — KC Anabell Praha
(Magistrat hlavniho msta Prahy, odbor socialnich sluzeb a zdravotnictviy podporu
nad&nich zdrofi Nadace VIA z Véegjné sbirky DOVE.

5. Zpravodaj Anabell

Zpravodaj Anabell byl v gib¢hu roku 2007 vydavan v ramci projektu Kazdy krokpsgita
jako dvoungsicnik s p@tem stran 20 a v nakladu 1 000 ks/vydani.

Leden/tGnor 2007 téma Kulturni rozdily (ZRASNORRUARASEL
Birezen/duben 2007 téma Prevence stresu '
Kv éten/¢erven 2007 téma MuZzi a Zzeny




Cervence/srpen 2007 téma Odborné vydani pro profesialy v péci
0 nemocné poruchou @ijmu potravy
Zarilrijen 2007 téma Hospitalizace

Listopad/prosinec 2007 téma Rizikova povolani

1-presins 2508

Cilem Zpravodaje Anabell bylo/je v prvnim planu

reree— KUBEURN informovat ¢leny Anabell a jeho fifznivce

= e e R it 3

T e e B RO iLy

o ¢innosti sdruzeni. V druhém planu jde o publikovani
primarre preventivnich a terapeuticky z&fanych materidl z oblasti problematiky poruch
piijmu potravy.

6. Rada sdruzeni a Revizni komise

Rada sdruzeni a Revizni komise pracovaly v soutsd$tanovami organizace a vlmthu

roku 2007 v tomto slozeni:

Rada sdruzeni

PhDr. Ing. Jana Sladka Sékova jako pedsedkyd Rady sdruzeni
PhDr. Mgr. Nikola P&nova, ¢lenka Rady

Jarmila Svédové&lenka Rady

Viera JamriSkov&ilenka Rady

Martina Havlikovaglenka Rady

Revizni komise
Blanka Humpolcova
Ing. Libor Zednik

Mgr. Andrea Malinkovéa
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7. Clenové sdruzeni

K 31. 12. 2007 sdruzeni evidovalo dén.

8. Pracovni tym O. s. Anabell v roce 2007

« Vykonnéieditelka O. s. Anabell PhDr. Ing. Jana Sladk&feva

« Koordinatorka Klientského centra KC Anabell BrnddtinaCadeni

» Koordinatgi Edi¢cniho a edukéniho centra KC Anabell Brno Blanka Humpolcova (do
31. rezna 2007) a Robert Chytka (od 2&taa 2007)

» Socialni pracovnice a vedouci Poradny pro nemocméchami pijmu potravy KC
Anabell Brno Jarmila Svédova

* Nutri¢ni specialistky KC Anabell Brno Mgr. Michaela Pad&a (do 31. srpna 2007)
a Mgr. lvana Dvéakova (od 1. 24 2007)

* Recegni a administrativni pracovnice KC Anabell Brno be Havrankova

« Provozni pracovnice KC Anabell Brno Olga Sikova

* Ekonom a pomocnydgtni Bc. Vaclav Netik

» Supervizorka KC Anabell Brno MUDr. Tgna Hork&

» Psychiati KC Anabell Brno MUDr. T&jana Hork&d a MUDr. Kamil Janhuba

» Konzultantka KC Anabell Brno Luci€ajankova

+ Koordinatorka KC Anabell Praha Mgr. Rizerna

e Socialni pracovnice a koordinatorka primarni preeeKC Anabell Praha Michaela
Parolkova, DiS.

* Nutri¢ni specialistka KC Anabell Praha Mgr. Lenkachlia

» Koordinator Svépomocnych poilpych skupin KC Anabell Praha Mgr. Qiegl
Stiskal

* Koordinatorka KC Anabell Ostrava Hana Cronova

* Vedouci Svépomocné poiimé skupiny KC Anabell Ostrava Dana Starostkova

* Nutri¢ni specialistka KC Anabell Ostrava Mgr. Aneta Klego

*  Webmaster Mgr. Lukas Horky

20



9. Financni dary a dotace

V roce 2007 Anabell podalo celkem 29 Zadosti o deoiaa podporu, zéehoz 18 bylo
Uspédnych (Us@Snost @i podavani zadosti v roce 200¢inila 62 %). Z zadosti, které

ziskaly podporu, bylo ziskano 78 % zadané&astky.

V prabéhu roku 2007 ziskalo Anabell, na zalkdagisemi zpracovanych Zadosti o dotaci

podporu a finaéni zdroje odd&chto subjeki:

» Telefonicka krizova pomoc celostatni (podpora MP&stka 390 000,- &

» Prodlouzeny vikend celostatni (Nadace VIA +&fea shirka DOVE¢astka 38 900,-
K¢)

» Kazdy krok se pdita - KC Anabell Brno (SROP 3.2astka celkem pro obdobi 9/2006
az 5/200&inila 4 675 530,- K, projekt pokrduje az do kgtna 2008)

* Odborné socialni poradenstvi KC Anabell Brno (padddPSV,¢astka 560 000,- &

* Bezjidla Zit nelze - KC Anabell Brno (podpora JMKlbor socialni¢astka 170 000,-
K¢)

» Psychiatricka ambulance - KC Anabell Brno (podpdMK, odbor zdravotnictvi,
¢astka 30 000,- &

» Psychiatricka ambulance - KC Anabell Brno (podpbtsiB, odbor zdravi,castka
10 000,- K)

e Informani kampa s edukanim semin&éem Rijmi své €lo — KC Anabell Brno
(Slovak-Czech Women’s Funtstka 96 990,- &)

» Brozurka Prevence relapsu — KC Anabell Brno (Nadadée- Veiejna shirka DOVE,
¢astka 20 000,- &

* Klub Anabell - KC Anabell Brno (Nadace,@astka 300 000,-

* Svépomocna skupina O. s. Anabell v Ostrgpodpora MSK, odbor zdravotnictvi,
¢astka 312 000,- §

* Podpora KC Anabell Ostrava (Nadace VIA -i¥j@éa shirka DOVE¢astka 40 000,-
K&)

» Odborné socialni poradenstvi KC Anabell Praha (poalgfMagistrat hl. m. Praha,
odbor socialnich &ci a zdravotnictvi¢astka 265 000,- &
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* Primarni prevence - KC Anabell Praha (Nadace VMetejna sbirka DOVE¢astka

6 000,- K)

* Dilna Anabell - KC Anabell Praha (Nadace VIA - féma sbirka DOVEgastka
12 500,- K)

» Brozurka pro muze KC Anabell Praha (Nadace VIA iéjfied sbirka DOVE¢astka
40 000,- K)

o Vytézek z filmu Medvidek ve vySi 31 275,<Ka z Vandniho bazaru Ai Geislerové,
Tani Vilhelmové a Petera Butka ve vySi 200 00Q- K
» DalSi dary od fyzickych a pravnickych osob — viaphkola 10.

DEKUJEME ZA PODPORU, PARTNERSTVI
A SPOLUPRACI

PRA(HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

;9 Maoravskoslezsky
kraj

o Q‘@ove

v mokré
Ctvrti

Jihomoravsky kraj

s|rn]ol
!-'9 S—

PRAKTICKYCH

MADACE e e 3
V' /E SLOVAK- CZECH .~ STUDII Nadace 02

Dale dtkujeme i ostatnim daiien, jejichZz podpory, @&jiz financni nebo materialni si velmi
cenimé:

Sitronics Telecom Solutions Praha

MUDr. Cerny Miloslav

! Paadi uvedeni je zcela ndhodné, neviigel skuténou ani zdanlivou vysi podpory pro @mské sdruzeni
Anabell.

22



Nadace Auxilia

Pani MiluSka TeStikova (Oriflame)
Koalice pro zdravi, o. p. s.
Psychiatrické centrum Praha, Inforknastedisko
Nakladatelstvi ERA

REDFOR, s. . 0.

Feva, s.r. 0.

Luyten CZ, s.r. 0.

Top-Sky.Star s. r. 0.

H-média s. r. 0.

Ing. Jaroslava Dojivova Netikova
Ekora, s. r. 0.

a dalSim, ktd se nepali byt jmenovani.
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10. Ekonomicke udaje

CELKEM K ¢

Vynosy celkem 5030 191,06 K
Z toho: Trzby z prodeje sluzeb 186 769,00 K
Z toho: Trzby za prodané zbozi 104 225,50 K
Z toho: Uroky 594,96 K

Z toho: Jiné ostatni vynosy 271,08 K
Z toho: Rijaté pispevky (nadace) a dary 582 554,00 K

(pravnicke, fyzické osoby)
Z toho: Clenské pispsvky 8 100,00 K
Z toho: Dotace (statni rozpet, krajské a obecni 4147 676,57 K
Grady, ESF)

Vydaje celkem 4820 221,13K
Z toho: Osobni naklady 2 727 528,00 K
Z toho: Materialové naklady 763 481,78 K
Z toho: Cestovné 72 198,00 K
Z toho: Prodané zbozi 74 190,99 K
Z toho: Nematerialové naklady (sluzby) 1 057 5868

Z toho: Uroky 71 167,55 K

Z toho:Clenské pispsvky 700,00 K

Z toho: Jiné naklady 53 427,98 K
Hospodasky vysledek 209 969,93K

Ucetnictvi Anabell je vedeno v souladu se zakonen®63/1991 Sb. ve #ni pozajSich
piredpisi, vyhlaskouc. 504/2002 Sb. aeskymi &etnimi standardy proc¢étni jednotky, které
Uctuji podle vyhlasky. 504/2002 Sb.

Ohcanské sdruzeni Anabell neni platcem DPH.

11. Zaver a vyhled do budoucna

Obc¢anské sdruzeni Anabell ma jastanovené cile a vizi do budoucna, jeho aktivisjuaby

pIni velmi dileZitou a patebnou dlohu ve spaiaosti.
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Pro nasledujici obdobi roku 2008 bylo Radou sdru2embell gijato programové schéma,

vychazejici ze sfejnich ukot:

1. Proces trvalého zkvalibvani poskytované pomoci nemocnym s poruchafjmp potravy
(Standardy kvality socialnich sluzeb) &tgrech hlavnich socialnich sluzbach:

a) Socialni poradenstvi v KC Anabell Brno;

b) Socialni poradenstvi v KC Anabell Praha;

c) Socialni poradenstvi v KC Anabell Ostrava,

d) Telefonicka krizova pomoc.

2. Stabilizaceiinnosti Psychiatrické ambulance O. s. Anabell v K@abell Brno (zdravotni

pojistovny).

3. Dokorteni projektu Kazdy krok se pibd (KC Anabell Brno) s jeho &tejni aktivitou
v bfeznu 2008, Konferenci o poruchacHjmpu potravy, ¥etné zawrecného vyhodnoceni

projektu.

4. Dokorteni projektu Klub Anabell, d&etreé jeho vyhodnoceni, a na zaktadysledki

evaluace fipadna registrace nové socialni sluzby Nizkopralzekigeni pro dti a mladez.

5. Zabezpeéeni rozvoje organizace realizaci dalSiho projekKESE — Terapeuticka komunita/
Stacion& Anabell a Kontaktni centra Anabell v dalSich lehjCR.

6. Medialni a propagai akce — projekt Jidlo jako prvni pomoc &en 2008 v ndvaznosti na

projekty Tyden pro mentalni anorexii a bulimii).
7. Zavedeni nového mzdového systému (finda moralni oggovani prace zadstnand).

8. Zabezpéeni stabilnich finatnich zdrofi, zejména zavedenintiGnych fundraisingovych
nastrofi, vedoucich k napbvani zasady vicezdrojového financovani organizace.

© O. s. Anabellgerven 2008
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