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1. Identifika¢ni udaje o organizaci

Nazev organizace Obcanské sdruzeni Anabell
Organizac¢ni forma obcanské sdruzeni
IC: 266 06 518 DIC: CZ 266 06 518
Adresa sidla organizace: Bratislavska 2, 602 00 Brno.
) Webové stranky:
Telefon/Fax: E-mail:
http://www.anabell.cz
+420 542 214 014 posta@anabell.cz
Cislo a datum registrace: 7.10. 2002 pod €. VS/1 —1/51 361/02-R
u MV CR

Cislo ui¢tu: 42 000 833 47/6800 Volkshank CZ a.s.

Vefejna sbirka: 216 37 2209/0300 Postovni spoftitelna

Ptedsedkyné Rady sdruZeni

Statutdrni organ: PhDr. Ing. Jana Sladka Sevéikova

PhDr. Mgr. Nikola Pefinova
Clenové Rady sdruZeni: Mgr. Jarmila Svédova
Mgr. Viera Jamriskova

RNDr. Miroslav Sebela, CSc.

Clenové Revizni komise: RNDr. Miroslav Sedlacek
Jitka Vesela
DMS: DMS ANABELL na ¢islo 87777
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2. Slovo predsedkyné Rady sdruZeni

Obcanské sdruzeni Anabell se pomalu blizi k vyznamnému mezniku ve své Cinnosti,
ato k desetiletému vyro¢i. 7. 10. 2002 bylo Anabell registrovano, 7. 10. 2012, v&fim, bude
moci u prilezitosti svych narozenin bilancovat uspéchy, ale i prohry. JizZ dnes mohu fici, Ze se
nam za téch necelych deset let podatilo vybudovat stabilni neziskovou organizaci, ktera ma
zaslouzené¢ misto ve spoleCnosti. Podafilo se sestavit odborné tymy psychologt,
psychoterapeutii, nutri¢nich poradct, socialnich pracovnika i 1ékaia, ktefi vykonavaji svoji
praci pro klienty s poruchou pfijmu potravy Vramci organizacni struktury Anabell
s porozuménim a citlivosti. Odbornikli, ktefi vytrvale hledaji moZnosti a cesty pro volbu
nejucinngjsi terapie nebo intervence a podpory klienta v Sesti Kontaktnich centrech Anabell.
Zrealizovali jsme stovky prednasek, seminaiti a besed pro ty, ktefi jsou poruchami pijmu
potravy ohroZeni, ale i pro ty, ktefi se s takovymi klienty ve své praxi setkavaji nebo mohou
setkavat. Pocet intervenci, které jsme za uplynulé roky poskytli, se blizi patndcti tisicitm
a zahrnuje jak osobni individualni poradenstvi, tak rizné skupinové aktivity, at jiz
terapeutické nebo svépomocné a podpirné. Zahrnuje také rizné formy intervence od ptimého
kontaktu s klientem v poradenské nebo terapeutické praci pies internetové poradenstvi,
telefonickou krizovou pomoc, podporu v ramci Koresponden¢niho kurzu nebo Diskusniho
fora na www.anabell.cz.

Musim byt ale 1 kritickd. Stale se ndm nepodafilo navazat ucinnou spolupréci
se zdravotnimi pojistovnami, nepodafilo se nalézt strategického finanéniho partnera, nenalezli
jsme pochopeni pro planovanou transformaci ob¢anského sdruzeni na obecné prospéSnou
spoleCnost. Stadle mame co zlepSovat v oblasti strategického rozvoje, finan¢niho
I personalniho managementu, propagace a fundraisingu i ekonomického fizeni.

Nicméné velmi dobfe vim, Ze nic z vySe uvedeného by nebylo dosazeno nebo
minimalné zahdjeno bez prace, usili, ochoty a nadSeni téch, ktefi v Anabell pracuji, mnohdy
nad rdmec svych pracovnich povinnosti. Je mi tedy potéSenim, ale i povinnosti, kterou
vnimam jako nedilnou souc¢ést svého moralniho kreditu, podékovat vSem, ktefi se v lofiském
roce podileli na poslani, cilech i vizich Ob¢anského sdruzeni Anabell a soucasné vyjadfit
ocenéni za jejich praci.

Vsem, ktefi nas v roce 2010 podporovali a podporuji, dékujeme za ptizen a oporu.
Vézime si toho!

PhDr. Ing. Jana Sladka Sevéikova
predsedkyné Rady sdruzeni
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3. Poslani a cile organizace

Obcanské sdruzeni Anabell (dale také jen Anabell) se vénuje osobam s poruchami piijmu
potravy a jejich blizkym poskytovanim odbornych poradenskych sluzeb, k nimz patii socialni,
psychologické a nutricni poradenstvi, psychoterapie, zdravotnické sluzby V nestatnim
zdravotnickém zafizeni Psychiatrickd ambulance a specialni skupinové i individualni
programy v souladu s poslanim a realizovanymi projekty. Nemalou cast ¢innosti Anabell
predstavuji programy primarni i sekundarni prevence. Organizace realizuje prednasky pro
zékladni a stiedni 3koly, vénuje se vzd&lavani studentii’ vysokych kol a pedagogickych
pracovnikl v oblasti problematiky vyzivy a socialnich aspektti stravovani a pro hlavni cilovou

skupinu porada specializované seminaie a kurzy.

Obcanské sdruzeni Anabell v roce 2010 spravovalo celkem Sest Kontaktnich center Anabell
(dale také jen KCA):

Kontaktni centrum Anabell Brno

Kontaktni centrum Anabell Ostrava

Kontaktni centrum Anabell Praha s pracovisti v Praze, Pribrami a Mladé
Boleslavi

Kontaktni centrum Anabell Plzen

Kontaktni centrum Anabell Olomouc

V Bratislav€ ve spolupraci s Ligou za duSevné zdravie Anabell provozuje Svépomocnou
podptirnou skupinu pro 0soby s poruchami piijmu potravy jako Kontaktni centrum Anabell

Bratislava.

! Pro potieby Vyroéni zpravy je pro zjednoduseni textu nadéle uZivano vyrazi ,student*, , klient*, ., zdjemce*,
,pracovnik/zamestnanec* apod. a timto oznaCenim je minéna pozice, kterou mize predstavovat jak zena, tak
muz bez jakékoli znadmky diskriminace.
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Poslani organizace

Obcanské sdruzeni Anabell nabizi pomoc a podporu osobam, postizenym i ohrozenym
poruchami pfijmu potravy hledat a nalézat vychodiska k feSeni problémtl, spojenych

s neplnohodnotnym nebo nevhodnym stravovanim.

Cile organizace

e Poskytovat poradenstvi klientim s poruchami pfijmu potravy;

e zabranit izolaci klienta posilovanim socialnich vazeb a podpora v jeho integraci ve
spolecnosti;

e zprostfedkovat nezbytnou odbornou pomoc;

e poskytovat podporu rodinnym ptislusnikim klienta;

e podporovat svépomocné aktivity;

e trvale zkvalitfiovat pomoc poskytovanou osobam s poruchami piijmu potravy;

e podpofit rozvoj medicinské klinické zakladny;

e zlepsit vztah vetejnosti k osobam postizenym poruchami piijmu potravy;

e Siroké vetejnosti zprostfedkovat informace o odpovédném pfistupu k vyzive a tim
pfedchézet vzniku poruch pfijmu potravy ve spolecnosti;

e navazovat kontakt a spolupraci s obdobné zamétenymi organizacemi v CR 1 zahrani¢i.

Zamgéstnanci Anabell pii své praci dodrzuji Eticky kodex pracovnikii Ob¢anského sdruzeni

Anabell (k dispozici na www.anabell.cz), pracovnici v pfimém kontaktu pracuji pod odbornou

externi supervizi.

Sluzby v Obcanském sdruzeni Anabell, svyjimkou Odborného socialniho poradenstvi

a Telefonické krizové pomoci®, piipadng aktivit realizovanych v ramci specificky

cvwr

webovych strankach www.anabell.cz v sekcich jednotlivych Kontaktnich center).

? Jedna se socialni sluzby dle zakona & 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdg&jsich piedpisii, které
jsou poskytovany zdarma.
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4. Hodnoceni ¢innosti organizace Vv roce 2010

KONTAKTNI CENTRUM ANABELL BRNO

Kontaktni centrum Anabell Brno a soucasné sidlo organizace
Bratislavska 2, 602 00 Brno

tel.: 542 214 014

e-mail: posta@anabell.cz, recepce.brno@anabell.cz

Terapeuticky byt KCA Brno
Kolisté 39, 602 00 Brno

Navstévni (provozni) doba
pondéli az patek od 8:00 do 16:00

V Kontaktnim centru Anabell Brno byly v roce 2010 poskytovany zdravotnické a socidlni
sluzby, které byly realizovany prostfednictvim téchto projekti (s financni podporou
uvedenych subjektl):
e Odborné socialni poradenstvi (podpora MPSV a MMB, odbor socialnich sluzeb)
e Telefonicka krizova pomoc (podpora MPSV)
e Odborné socialni poradenstvi - Bez jidla Zit nelze (podpora JMK, odbor socialni)
e Dobrovolnické sluzby (podpora MV CR)
e Projekt Motivace - Terapie — Uplatnéni; OP Lidské zdroje a zaméstnanost, pfiznana
dotace celkem pro obdobi 4/2009 az 3/2012
e PPP (Podpora Profesionalni Prevence), OP Vzdélavani pro konkurenceschopnost,
pfiznana dotace celkem pro obdobi 4/2009 az 6/2011

SOCIALNISLUZBY

Sluzba Odborné socidlni poradenstvi byla v roce 2010 poskytovana v Klientském centru

vV Poradné Anabell a dale formou Internetového poradenstvi na www.anabell.cz. Zakladni

socialni poradenstvi bylo poskytovano na recepci Kontaktniho centra Anabell Brno.

© Obcanské sdruzeni Anabell, ¢erven 2011


mailto:posta@anabell.cz
mailto:recepce.brno@anabell.cz
http://www.anabell.cz/

Sluzba Telefonické krizové pomoci byla poskytovana jako tzv. Linka Anabell na telefonnim

¢isle 848 200 210.

ZDRAVOTNICKE SLUZBY

V registrovaném nestatnim zdravotnickém zafizeni Psychiatrickd ambulance Obcanského
sdruzeni Anabell byly sluzby klientim poskytovany v Psychiatrické a terapeutické ambulanci
pro dlouhodobou terapii klientl s poruchami pfijmu potravy a v Nutri¢ni poradné. Ani v roce
2010 se Anabell nepodatilo ziskat smlouvu se zdravotnimi pojistovnami pro poskytovani

téchto sluzeb ze zdrojl vetejného zdravotniho pojisteni.

SLUZBY VCENTRUPRO ZDRAVI APREVENCI NEMOCI

Poradenstvi v oblasti zdravého zivotniho stylu a holistického pfistupu k ¢lovéku bylo
poskytovano v péti poradnach Centra pro zdravi a prevenci nemoci. Odborného oSetfeni
Vv oblasti akupresury, akupunktury, homeopatie, ¢inské mediciny nebo maséazi vyuzivali

klienti z celé Ceské republiky.
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Prehled kontaktu

Skutecné navstévy (kontakty)

Celkem socialni sluzba
Odborné socialni 438 (458°%)
poradenstvi

Celkem socialni sluzba
Telefonicka krizova 169 (tj. celkem 1 718 minut krizové intervence)

pomoc

Celkem Centrum pro

zdravi a prevenci 571
nemoci
Celkem Psychiatrické 95

a terapeutické centrum

Celkem projekt
Motivace - Terapie - 614
Uplatnéni

CELKEM KCA BRNO

(skutecné
navitévy/kontakty, véetnd 1 909 (1 996%)
22 komunikujicich klientt
v aktivité Korespondencni

kurz)

¥ Pocet objednanych navitév/kontaktil.
* Pocet objednanych navitév/kontakti.
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Vyznamnymi aktivitami Kontaktniho centra Anabell Brno byla realizace dvou projekta

s finanéni podporou Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu CR.
Projekt Motivace — Terapie — Uplatnéni v ramci OP Lidské zdroje a zaméstnanost k podpote

a rozvoji socidlnich sluzeb a projekt PPP (Podpora Profesionalni Prevence) pro dalsi

vzdélavani pedagogickych pracovnikil v rdmci OP Vzdé€lavani pro konkurenceschopnost.

Projekt Motivace — Terapie - Uplatnéni

o OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME
ewopsiy | %, ﬁ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
r fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

Operacéni program Lidské zdroje a zaméstnanost

Oblast podpory 3.1 Podpora socialni integrace a socialnich sluzeb
Vyzva €. 21
Termin realizace: 15. 4. 2009 — 15. 4. 2012 (36 mésiciu)
Rozpocet 4.640.363,20 K¢

Pfedmétem projektu je realizace specializované, motiva¢né a komunitné orientované
psychosocialni podpory, fakultativnich programti Odborného socidlniho poradenstvi osobam
S poruchami pfijmu potravy. Sekundarnim cilem projektu bude ovéfit a piipadné pfipravit
projektovy tym k registraci nové socialni sluzby v roce 2012. Jiz v pribéhu roku 2010 se
ukdazalo, Ze oproti plivodnimu planu registrovat Terapeutickou komunitu, bude jako vhodné&;jsi
zvazovat sluzbu Denniho stacionére.

Cilovou skupinou projektu jsou klienti z Jihomoravského kraje s poruchami piijmu
potravy, star§i 15 let. Obsah projektu tvofi programy: Poradna pro psychodiagnostiku
a pracovni poradenstvi, Poradna osobnostniho ristu, Klub Anabell, vikendovy program
»Svému télu pritelem®, Kurzy vareni a vyvazeného stravovani a Koresponden¢ni kurz ON-
line. Vroce 2010 byla vramci projektu vydana psychoedukacni pomicka pro Klienty
S nazvem Atlas porci.

V pribéhu tiiletého projektu budou poskytnuty sluzby celkem 936 unikatnim
klientim, kterym budou poskytnuty sluzby v poc¢tu 2 136 kontaktd. V roce 2010 vyuzilo
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projektovych aktivit celkem 217 klienta v 614 kontaktech. Bylo zrealizovano Sest

vikendovych programui a sedm Kurzi vareni.

Projekt PPP (Podpora Profesionalni Prevence)

®
*
** ** m..
- * * o §
evropsky T f i

socialni . MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavéni
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Operaéni program vzdélavani pro konkurenceschopnost JMK 1. vyzva
Oblast podpory 1.3 DalSi vzdélavani pracovnikii Skol a Skolskych zarizeni
Vyzva ¢. 01
Termin realizace: 1. 4. 2009 — 30. 6. 2011 (27 mésici)

Rozpocet 1.531.847,52 K¢

Pfedmétem projektu je realizace Ctyf jednodennich seminait (Poruchy piijmu potravy
od A do Zet 1. a II., Lektorské dovednosti a Zasady zdravého stravovani) pro pedagogy
a metodiky prevence Jihomoravského kraje. K podpote informovanosti o problematice poruch
pfijmu potravy slouzi 12 vydani dvoumési¢niku Zpravodaj Anabell a zdvérecnad konference
pfipravovand na rok 2011. Absolvovanim nabizené¢ho vzdélavani ziskavaji pedagogicti
pracovnici takové znalosti v oblasti poruch ptijmu potravy, které je zplnomocniuji vénovat se
tomuto tématu na svych Skolach bez nutnosti Gi€asti externiho odbornika. V priubéhu roku 2010
byl vydan certifikat o absolvovani akreditovaného vzdélavani celkem 22 pedagogim a bylo
zorganizovano dvanact jednodennich seminari.

Déle byly v ramci projektu v roce 2010 vydany dvé specialni vzdélavaci pomucky,
Potravinova pyramida a Potravinovy talif. Zpravodaj Anabell je k dispozici v elektronické

podobé¢ na www.anabell.cz a v roce 2010 byl zaméten na témata Svét modelingu, Vykonnost,

Volny ¢as, Spoluzaci a pratelé, Svét celebrit a Vira.
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Dalsi vyznamné aktivity KCA Brno

Dobrovolnicka ¢innost a studentské praxe
V Kontaktnim centru Anabell Brno v roce 2010 putsobilo 16 dobrovolnikid. Dohoda

o studentské praxi byla uzaviena s celkem 19 studenty.

Prednaskova ¢innost
V oblasti primarni prevence a piednaskové c¢innosti zorganizovalo KCA Brno celkem

84 prednasek pro cca 1 680 posluchact.

Propagacni a informacni aktivity
V lednu dne 16. 1. 2010 byl zorganizovan Den otevi‘enych dveii s cilem seznamit Sirokou

vetejnost s nabidkou projektovych aktivit a sluzeb Anabell.

Studio Eternity pro Linku Anabell byl nazev aktivity po podporu telefonické pomoci
prostfednictvim nabidky kadeinického, kosmetického a manikérského studia v Brné. Akce se

uskutecnila 14. 4. 2010 a vytézek ve prospéch Linky Anabell ¢inil 7 800,- K¢.

Dale byl ve spolupraci se studentskym klubem Krmitko pii Fakulté socidlnich studii
Masarykovy univerzity zorganizovan v terminu 20. 4. - 22. 4. 2010 charitativni bazdrek
ve prospéch Linky Anabell. Soucasti akce byly i workshopy s konkrétnimi tématy z oblasti
problematiky poruch piijmu potravy, realizované pro studenty VS a VOS. Vytdzek této
charitativni akce ¢inil 6 402,- K¢ a byl pouzit na tisk novych informativnich letacki pro

Klienty.
Mimoradné akce

Jiz tradi¢ni 3. Tyden prevence poruch piijmu potravy se uskutecnil od 26. 11. do 3. 12. 2010.
Cilem bylo informovat Sirokou vefejnost 1 ty, kterych se problematika poruch ptijmu potravy
dotykd, o zd&vaZnosti t€chto onemocnéni. Zavérem tohoto tydne byl 2. prosince 2010
zorganizovan charitativni vecer jako pod€kovani sponzorim, darcim a orgdnim statni
a mistni samospravy za podporu ¢innosti Anabell. V rdmci vecera vystoupila tanecni skupina

B-Fresh. Navstévnici akce se zapojili do charitativni aukce, do které vénovali sponzorské dary

12
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generalni partner PNO Consultants, Karlova pekarna a fteditelka Obcanského sdruzeni
Anabell. Charitativni vecer piinesl vytézek ve vysi 16 500,- K¢&. Ziskané finan¢ni prosttedky
byly pouzity ve prospéch Kontaktniho centra Anabell Ostrava, konkrétné¢ pro c¢innost

Informacniho centra a Poradny pro nemocné poruchami piijmu potravy.

V polovin¢ cervna 2010 se uskute¢nil rekondi¢né-relaxacni pobyt pro klienty a jejich
ptibuzné v Chorvatsku. 20¢lenna skupina pracovnikti Anabell a jeho klientu stravila tydenni
pobyt v letovisku Zivogose. Programem pobytu byla piedev§im vzajemna setkavani
a skupinova terapeuticka prace nebo besedy se zdravotni sestrou, a to jak pro klienty, tak pro

jejich rodinné ptislusniky i nabidka individualnich konzultaci s psycholozkou KCA Brno.

KONTAKTNI CENTRUM ANABELL OLOMOUC

Kontaktni centrum Anabell Olomouc
InternetPoradna.CZ

Ztracena 36, 779 00 Olomouc

tel.: 725 924 500

e-mail: olomouc@anabell.cz

Koncem roku 2010 vrcholily piipravy Obcanského sdruzeni Anabell oteviit novou pobocku
Kontaktni centrum Anabell Olomouc, a bylo pldnovano zahgjit jeji provoz v prubéhu roku
2011. Byla navéazana spoluprace s povérenou vedouci KCA Olomouc a zahajena jednani
S partnerskou organizaci O. s. InternetPoradna.cz, v jejichz prostorach by mohlo KCA
Olomouc fungovat. Do konce roku 2010 KCA Olomouc zrealizovalo dvé piednasky

primarni prevence pro cca 40 studentii.

KONTAKTNI CENTRUM ANABELL OSTRAVA

Kontaktni centrum Anabell Ostrava
Hornicka poliklinika

Sokolska tr. 81, 702 00 Ostrava 1
tel.: 737 069 486, 602 236 457
e-mail: ostrava@anabell.cz

13
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V prubéhu roku 2010 Kontaktni centrum Anabell Ostrava poskytovalo ambulantni
socialni sluzbu Odborné socidlni poradenstvi v programech Informacéni centrum a Poradna
pro 0soby s poruchami piijmu potravy. Dale poskytovalo navazné sluzby v programech
Nutriéni poradenstvi, Svépomocnd podplirna skupina a veénovalo se oblastem primarni

prevence.

Sluzby v KCA Ostrava byly realizovany prostfednictvim téchto projekti (s finan¢ni podporou
uvedenych subjekti):

e Kontaktni centrum Anabell Ostrava (podpora MSK, odbor zdravotnictvi)

e V.LP. e-learning (Opera¢ni program Vzdélavani pro konkurence-schopnost, pfiznana
dotace celkem pro obdobi 11/2009 az 6/2011)

Vyse zminéné aktivity byly po cely rok 2010 k dispozici v tomto ¢asovém rozmezi:

e Informaéni centrum - pondé€li 11:00 — 15:00 hodin, utery 9:00 — 14:00 hodin

e Poradna pro osoby s poruchami pfijmu potravy - stfeda 9:00 — 12:00; 16:00 — 19:00
e Svépomocna podpurna skupina - pond¢li 16:00 — 18:00 hodin

e Nutri¢ni poradna - kazdou 1. a 3. stfedu v mésici od 16:00 — 19:00 hodin

e Pfednaskova ¢innost

V prubéhu roku 2010 byla nové uzaviena pisemna nebo Gstni smlouva o poskytovani socialni
sluzby s 27 klienty. Pomoc a podpora vSem stavajicim i novym klientim byly poskytovany
zejména se zaméfenim na informovanost v oblasti dusledkti poruchy pfijmu potravy, nabidku
a vyuziti kontaktd na odborniky a piedevSsim na podporu v motivaci k1écbé a feSeni
individualnich potfeb v souvislosti s onemocnénim. Vroce 2010 bylo uskute¢néno
312 kontakti jako jednorazové i opakované navstévy. Pres 80 % klientd se zapojilo do
individualni psychoterapie. Jako nedilnd soucast programi KCA Ostrava byla poskytovana

psychoedukace osobam blizkym z fad rodi¢i, partnerti, kamaradt i pedagogt.
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Primarni prevence

V prubéhu sledovaného obdobi bylo zrealizovano 19 besed/piednasek o zasadach zdravého
stravovani, principech spravnych stravovacich navykl a motivaci ohrozenych skupin k feseni
ptipadného problému s poruchami pfijmu potravy pro 488 zaku a studentt. V listopadu 2010
byla navic zorganizovana dvé predstaveni pro matetské Skoly a zcastnilo se jich 70 déti ve

véku 3 az 5 let.

Od 29. listopadu do 10. prosince 2010 probihal cyklus besed v ramci akce Den s Anabell.
V tomto obdobi bylo zrealizovano sedm besed s lektorem primarni prevence a psychologem
pro celkem 113 studentl. Cela akce byla zakoncena 10. 12. 2010 odbornou ptrednaskou pro
studenty SZS a VOSS v Ostravé a zidastnilo se ji 68 studentll. Soucasti akce bylo kratké

vystoupeni studentll Janackovy konzervatote.
V roce 2010 spolupracovalo KCA Ostrava se 2 dobrovolniky z UP Ostrava.
V ramci studentskych praxi absolvovalo kratkodobou ¢i n€kolikamési¢ni praxi 9 studentii.

KCA Ostrava se vroce 2010 taktéz vénovalo realizaci projektu financovaného z rozpoctu

Evropského socidlniho fondu a statniho rozpo&tu CR.

Projekt V. I. P. e-learning

* X %
* *
n * *
evropsky A

socialni - MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

3

Operacni program vzdélavani pro konkurenceschopnost MSK 2. vyzva
Oblast podpory 1.3 Dalsi vzdélavani pracovniki $kol a §kolskych zarizeni
Vyzva €. 02
Termin realizace: 15. 11. 2009 — 14. 7. 2011 (20 mésicii)
Rozpocet 2.634.440,00 K¢
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Predmétem projektu byla realizace specializovaného vyukového bloku v oblasti
zdravého zivotniho stylu a prevence poruch piijmu potravy s prvky sebezkusSenostniho
vycviku pro pedagogické pracovniky ZS, SS a gymnazii v Moravskoslezském kraji, dale
vytvofeni e-learningové aplikace a pilotni vyuka na skolach. V priubéhu roku 2010 probihala

hlavni ¢ast projektu, byly potadany jednotlivé vyukové bloky a tvorba e-learningové aplikace.

KONTAKTNI CENTRUM ANABELL PLZEN

Kontaktni centrum Anabell Plzen
Regionalni centrem duSevniho zdravi
Zabélska 43, 312 00 Plzen

tel.: 725 051 870

e-mail: plzen@anabell.cz

KCA Plzet vpribéhu roku 2010 realizovalo Skupinovou terapii a setkavadni osob
S poruchami pi{jmu potravy a Informacni centrum. Od tnora 2010 poskytovalo své sluzby
Klientim kazdé pondéli od 18:00 do 20:30. V pribéhu roku se uskutecnilo celkem

40 kontaktii v Informacnim centru a 106 kontakti v ramci Skupinové terapie.

KCA Plzen v tijnu 2010 zahdjilo realizaci projektu 5P pro sebe financovaného z Nada¢niho
fondu Albert v ramci programu Zdrava pétka. Jeho cilem byla pfedevsim podpora zdravého
zivotniho stylu, zdravého sebevédomi i pozitivnich vztahti s druhymi, a tim pfedchazeni
vzniku poruch pfijmu potravy. Projekt pfedstavovalo pét workshopli v 5. tfidach péti

zakladnich skol v Plzni a z(gastnilo se 94 zaki.

Cinnost KCA Plzeii s vyjimkou projektu 5P pro sebe byla podporovéana z vlastni ekonomické

¢innosti Obcéanského sdruzeni Anabell.
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KONTAKTNI CENTRUM ANABELL PRAHA

Kontaktni centrum Anabell Praha
Drtinova 2a, 150 00 Praha 5

tel.: 775904 778

e-mail: praha@anabell.cz

V roce 2010 doslo k dalsimu vyznamnému rozvoji KCA Praha, a to pifedev§im zahajenim
24mésicniho projektu ,,Novy Zzivot s motivaci®, ktery s podporou Evropského socialniho
fondu a statniho rozpoétu CR (OP Lidské zdroje a zaméstnanost) umoznil rozsifeni sluzeb

KCA Praha do dal$iho regionu.

Sluzby v Kontaktnim centru Anabell Praha byly v roce 2010 realizovany prostfednictvim

projekta a podpory:

e (Odborné socialni poradenstvi (podpora MPSV)
e Dobrovolnické sluzby (podpora MV CR)
e Projekt Novy Zivot s motivaci; OP Lidské zdroje a zaméstnanost, pfiznand dotace

celkem pro obdobi 4/2010 az 3/2012

Projekt Novy zZivot s motivaci

e OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
awopsly | %, ¢ ﬁ LIDSKE ZDROJE VA$| BUDOUCNOST
() fond v GR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

Operacni program Lidské zdroje a zaméstnanost

Oblast podpory 3.1 Podpora socialni integrace a socialnich sluzeb
Vyzva €. 43
Termin realizace: 1. 4. 2010 — 31. 3. 2012 (24 mésici)
Rozpocet 2.590.976,06 K¢
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Realizaci projektu byla ve Stfedoceském kraji vybudovana dvé dislokovand pracovisté
Kontaktniho centra Anabell Praha: Poradna Anabell v Mladé Boleslavi a Poradna Anabell
v Ptibrami. Soucasti projektu jsou i programy Socioterapeuticky vikend ,,Najdi cil svého

zivota*“ a Netstreetwork.

V prubéhu roku 2010 Kontaktni centrum Anabell Praha poskytovalo ambulantni

socialni sluzbu Odborné socidlni poradenstvi s fadou navaznych nebo doplikovych sluzeb.

Aktivity realizované v ramci KCA Praha:
e Poradna pro osoby s poruchou pfijmu potravy a jejich blizké - Praha
e Poradna pro osoby s poruchou pfijmu potravy - Mlada Boleslav
e Poradna pro osoby s poruchou pfijmu potravy - Piibram
e Informacni centrum
e Svépomocna podptirna skupina osoby s poruchou piijmu potravy
e Svépomocna podptirna skupina pro blizké osob s poruchou ptijmu potravy
e Vikendovy socio-terapeuticky program
e Program Netstreetwork
e Knihovna
e Nutri¢ni poradna
e Individualni psychoterapie
e Arteterapie
e Dramaterapie
e Seminafe primarni prevence
e PrednaSkova ¢innost
e Vzdélavaci workshopy
e (Odborna praxe

e Dobrovolnicka ¢innost

V roce 2010 bylo ze vSech vySe uvedenych programi zaznamenano V ramci registrované

socialni sluzby Odborné socialni poradenstvi celkem 799 kontaktu (zakladni socialni
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poradenstvi 580 kontaktii a odborné socidlni poradenstvi 219 kontaktl). Sluzeb nutri¢niho

poradenstvi nebo psychoterapie vyuzilo 17 klientll v opakovanych navstévach.

V oblasti primarni prevence bylo zrealizovano 18 prednasek pro 497 osob, Vv oblasti vykonu

dobrovolnické nebo studentské praxe KCA Praha spolupracovalo s 66 studenty.

Dalsi vyznamné aktivity KCA Praha

V dubnu 2010 probéhlo v divadle Karla Hackera benefi¢ni divadelni ptfedstaveni Hladové
monology, jehoz vytézek byl vyuzit ve prospéch KCA Praha.

Obcanské sdruzeni ANABELL CELKEM

Ukazatel Pocet
3 780 skute¢nych
Kontakty celkem (3 867 objednanych)
Prednasky celkem 136
Posluchaci prednasek celkem 2 980
Studenti na praxi nebo dobrovolnici celkem 112

5. Rada sdruzeni a Revizni komise

Rada sdruZeni

PhDr. Ing. Jana Sladka Sevéikova jako predsedkyné Rady sdruZeni
PhDr. Mgr. Nikola Pefinova, ¢lenka Rady

Mgr. Jarmila Svédova, ¢lenka Rady

Bc. Viera Jamriskova, ¢lenka Rady
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Revizni komise

RNDr. Miroslav Sebela, CSc.
RNDr. Miroslav Sedlacek
Jitka Vesela

6. Clenové sdruzeni

K 31. 12. 2010 sdruzeni evidovalo 24 ¢lenu.

Obcanské sdruzeni Anabell trvale usiluje o transformaci obc¢anského sdruzeni v obecné
prospésnou spolecnost, coz mj. souvisi s planovanym ukonéenim Clenstvi stavajici ¢lenské

zakladny obcanského sdruzeni.

7. Finanéni dary a dotace

V roce 2009 Anabell podalo celkem 20 Zadosti o dotaci nebo grant, z ¢ehoz 15 bylo
uspésnych (ispésnost pri podavani zadosti v roce 2010 ¢inila v po¢tu podavanych Zadosti

75 %, v objemu Zadanych finanénich prostiedki 65 %°).

V pribéhu roku 2010 ziskalo Anabell na zaklad¢é pisemné zpracovanych zadosti o dotaci

podporu a finan¢ni zdroje od téchto subjekti:

e Telefonicka krizova pomoc — celostatni sluzba tfizena z KCA Brno (podpora MPSV,
Castka 448 000,- K¢)

e Motivace — Terapie — Uplatnéni - KCA Brno (OP LZZ, ¢astka celkem pro obdobi
4/2009 az 3/2012 ¢ini 4 640 363,20 K¢)

e PPP (Podpora Profesionalni Prevence) - KCA Brno (OP VK JMK, ¢astka celkem pro
obdobi 4/2009 az 6/2011 ¢ini 1 531 847,52 K¢)

e Odborné socialni poradenstvi v KCA Brno (podpora MPSV, ¢astka 691 000,- K¢)

e Odborné socialni poradenstvi - Bez jidla zit nelze - KCA Brno (podpora JMK, odbor
socialni, ¢astka 150 000,- K¢)

> Poget podanych zadosti/pocet podpofenych Zadosti
® Zadosti o dotace, které byly tsp&sné - finanéni objem zadany/finanéni objem ziskany
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e Odborné socialni poradenstvi v KCA Brno (podpora MMB, odbor socialni, ¢astka
70 000,- K¢)

e Podpora spole¢ensky uéelného pracovniho mista v KCA Brno (podpora Ufadu prace
Brno, ¢astka 94 707,- K<)

e Dobrovolnické ¢innost v KCA Brno (MV CR, &astka 14 000,- K¢&)

e Kontaktni centrum Anabell Ostrava (podpora MSK, odbor zdravotnictvi, ¢astka
203 500,- K¢)

e V.1 P.e-learning - KCA Ostrava (OP VK MSK, ¢astka celkem pro obdobi 11/2009
az 6/2011 ¢ini 2 634 440,00 K<)

e Zpracovani projektové zadosti pro EU dotaci v Kontaktnim centru Anabell Ostrava
(podpora Nadace OKD, ¢astka 27 500,- K¢)

e Odborné socialni poradenstvi KCA Praha (podpora MPSV, ¢astka 297 000,- K¢)

e Novy zivot s motivaci - KCA Praha (OP LZZ, ¢astka celkem pro obdobi 4/2010 az
3/2012 ¢ini 2 590 976,06 K<)

e Dobrovolnické ¢innost v KCA Praha (MV CR, &astka 27 000,- K&)

e 5P pro sebe - KCA Plzen (NF Albert, ¢astka 70 000,- K¢)

e Dalsi dary od fyzickych a pravnickych osob — viz dale.

V roce 2010 byla uzaviena ttiletd Verejnda sbirka Obcanského sdruZeni Anabell, konana na
zéklad¢ osvédceni Krajského ufadu Jihomoravského kraje €.j. IMK/110842/2007 jako soucast
vicezdrojového financovani pii poskytovani tii socialnich sluZzeb dle zdkona ¢. 108/2006 Sb.
Vytézek Vetejné sbirky cinil 22 981,53 K¢&. V objemu finanénich prosttedkt Vetrejné sbirky
se promitaji 1 ptispévky DMS Anabell.
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DEKUJEME ZA PODPORU, PARTNERSTVI
A SPOLUPRACT

MINISTERSTVO VNITRA
CESKE REPUBLIKY
00000000

69 Maoravskoslezsky
kraj

i
Jihomoravsky kraj

e |n[n]o]]

V roce 2010 bylo Obc¢anské sdruzeni Anabell podpoteno aktivitou Sanoma Magazines Praha,

s.r.o. a Casopisu Marie-Claire Médni svét proti anorexii. Kampan podpofili topmodelka
Daniela PesStova, kterd nafotila obalku listopadového cisla Marie Claire vénovaného
problematice poruch piijmu potravy, fotograf Goran Tafevski nafotil sérii fotografii a médni
navrharka Klara Nademlynska navrhla jeden z motivii exkluzivni kolekce tri¢ek, které tvotily
obsah kampang. Dal§imi autory byli Robert Vano, Hana Jifickova a Daniela PeStova. Vytézek

akce ¢inil 101 951,- K¢ ve prospéch Anabell.

Dale dékujeme i ostatnim darciim, jejichz podpory, at’ jiz finan¢ni nebo materialni si velmi

cenime:

Starostka Ladislav PNO Consultants, s. r. 0.
Skacel Stanislav K2 Gastro, s. r. 0.
CROY Concept, s.r.o. Romana Vackova
Krasa v srdci o. s. server www.ppzdravi.cz

" Potadi donatorti uvedenych na této strang je nahodné, nevyjadiuje skutegnou ani zdanlivou vy3i podpory pro
Obcanské sdruzeni Anabell.

Podpora Obganského sdruzeni Anabell prostfednictvim Evropského socialniho fondu a stitniho rozpoétu CR
vramci OP Lidské zdroje a zaméstnanost a OP Vzdélavani pro konkurenceschopnost je v souladu s pravidly
publicity uvedenych programi a realizovanych projektd vyjadiena v jiné ¢asti této Vyrocni zpravy.
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Commerzbank Aktiengesellschaft, pobocka Praha
Petr Sladky

Ludmile Trmalové za usporadani benefi¢niho divadelniho pfedstaveni Hladové monology

dobrovolnikim

a dalSim, ktefi se neptali byt jmenovani.

Ekonomické 1’1daje8

Ndaklady celkem

6 885 994,91 K¢

501 | Spotieba materialu

483 169,81 K¢

Spotrebni material

165 371,65 K¢

Kancelarské potieby

44 357,16 K&

Odborna literatura

12 015,00 K¢

Obcerstveni na seminare

13 977,00 K¢

DHIM

247 449,00 K¢

502 | Spotieba energie

26 720,60 K¢

Spotieba energie - vodné, stocné, plyn, sluzby

26 720,60 K¢

504 | Prodané zbozi

98 524,00 K¢

512 | Cestovné

58 299,00 K¢

513 | Naklady na reprezentaci

4 804,00 K¢

518 | Ostatni sluzby

1493 380,20 K¢

Poradenstvi a Skoleni

31 740,00 K¢

Ucetnictvi

97 500,00 K¢

Kurzy, seminare

88 598,00 K¢

Pravni sluzby

20 000,00 K¢

Ostatni sluzby - ostatni

403 341,00 K¢

Najemné 678 893,63 K¢
Pfepravné 549,00 K¢
Postovné 9 127,00 K¢

Telefony, internet

91942,57 K¢

Stravné 7 624,00 K¢
Supervize 43 400,00 K¢
Ubytovani 20 665,00 K¢

521 | Mzdové naklady

3 608 549,00 K¢

Mzdové naklady - hrubé mzdy

3186 161,00 K¢

8 Ekonomické udaje za organizaci celkem. Jednotliva Kontaktni centra k dispozici na vyzidani. Ekonomické
udaje vztazené k jednotlivym registrovanym socialnim sluzbdm jsou vyucltovavany v ramci prisluSnych

poskytnutych dotaci.
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Mzdové naklady - DPP

421 890,00 K¢

Mzdové naklady - ndhrada PN

498,00 K¢

524 | Zakonné socialni pojisténi

1091 816,00 K¢

SP - organizace

792 420,00 K¢

ZP - organizace

286 077,00 K¢

ZUP koop. 13 319,00 K¢
542 | Ostatni pokuty a penale 803,00 K¢
544 | Uroky 2 769,49 K¢
548 | Manka a Skody 897,00 K¢
549 | Jiné ostatni naklady 14 562,81 K¢
Haléfové vyrovnani 0,81 K¢
Bankovni poplatky 11 533,00 K¢
Jiné ostatni naklady - ostatni 3029,00 K¢

582 | Poskytnuté clenské prispévky

1 700,00 K¢

Vynosy celkem 6947 132,83 K¢

602 | Trzby z prodeje sluzeb 516 465,00 K¢

Pronajem 68 545,00 K¢

Pajcovné 5535,00 K¢

Terapie 60 800,00 K¢

Lektorska a prednaskova ¢innost 289 400,00 K¢

Trzby z prodeje sluZeb - ostatni 92 185,00 K¢

604 | Trzby za prodané zbozi 69 949,00 K¢

644 | Uroky 178,72 K¢

649 | Jiné ostatni vynosy 28 264,46 K¢

Haléfové vyrovnani 1,02 K¢

Jiné ostatni vynosy - preplatky 120,00 K¢

Jiné ostatni vynosy - ostatni 22 129,00 K¢

Jiné ostatni vynosy 6 014,44 K¢

682 | Prijaté prispévky (dary) 122 594,00 K¢

691 | Provozni dotace 6 209 681,65 K¢
Hospodarisky vysledek 61 137,92 K¢

Ucetnictvi Anabell je vedeno v souladu se zdkonem &. 563/1991 Sb. ve znéni pozdéjsich
predpist, vyhlaskou €. 504/2002 Sb. a ¢eskymi tcetnimi standardy pro ucetni jednotky, které
uctuji podle vyhlasky ¢. 504/2002 Sb.

Obcanské sdruzeni Anabell neni platcem DPH.
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8. Zavér

Obcanské sdruzeni Anabell ma jasné stanovené cile a vizi do budoucna, jeho aktivity a sluzby

pIni velmi duleZitou a potfebnou tlohu ve spole¢nosti.

Pro nasledujici obdobi roku 2011 bylo Radou sdruzeni Anabell pfijato programové schéma,

vychazejici ze sté¢zejnich ukoli:

1. Proces trvalého zkvalitiiovani a udrZitelného rozvoje poskytované podpory a pomoci
osobam S poruchami piijmu potravy ve ¢tyfech hlavnich socialnich sluzbach:
a) Odborné socialni poradenstvi v KCA Brno;
b) Odborné socialni poradenstvi v KCA Praha s dislokovanymi pracovisti KCA Piibram
a KCA Mlada Boleslav;
¢) Odborné socialni poradenstvi v KCA Ostrava,;

d) Telefonicka krizova pomoc.

2. Registrace nové socialni sluzby v KCA Brno (Terapeutickd komunita nebo Centrum
dennich sluzeb nebo Denni stacionai v navaznosti na pilotni vysledky realizace projektu
Motivace-Terapie-Uplatnéni), ev. reorganizace poskytovanych socialnich sluzeb smérem

k efektivité poskytované sluzby a ekonomiky Kontaktniho centra Anabell Brno.

3. Rozvoj Kontaktniho centra Anabell Plzeii a Kontaktniho centra Anabell Olomouc —

finan¢ni a personalni stabilizace ¢innosti.

4. Zabezpeeni navaznych projektii financovanych z ESF a SR CR pro udrZitelnost
vysledkii projektu stavajicich:
a) Novy zivot s motivaci v KCA Praha

b) Motivace-Terapie-Uplatnéni v KCA Brno

5. Realizace projektu k vyméné zkusenosti v praci s klienty s poruchami prijmu potravy
mezi zemémi Evropské unie (spoluprace Anabell s partnerskymi organizacemi v Holandsku,

Irsku a na Slovensku)
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6. Budovani sité kontakti a spoluprace pro realizaci dalSich Kontaktnich center Anabell
v krajskych méstech CR.

7. Stabilizace ¢innosti Psychiatrické ambulance v KCA Brno (zabezpeceni smlouvy se

zdravotnimi pojistovnami, podpora Krajského ufadu a mistnich iniciativ).

8. Zabezpeleni udrZitelnosti ¢innosti stavajicich Kontaktnich center Anabell, nejen

V navaznosti na podminky pfijatych dotaci v ramci Evropskych strukturalnich fondu.

9. Utinna fundraisingové a PR strategie Snavaznosti na zajiténi stabilnich finanénich

zdrojia a v souladu se zasadami vicezdrojového financovani organizace.

10. DalSsi iniciativy v oblasti spole¢enské zmény a transformace pravni formy organizace

— zména z obc¢anského sdruzeni na obecné prospésnou spolecnost.

Podklady pro Vyroc¢ni zpravu za rok 2010 zpracovali:
Mgr. Filip Budak, vedouci KCA Praha

Kristina Cadeni, vedouci KCA Brno

Dana Starostkova, vedouci KCA Ostrava

Michaela Szabd, vedouci KCA Plzeii (do 31. 12. 2010)
Mgr. Viera Jamriskova, vedouci KCA Bratislava

Ing. Jana Vozdeckd, manaZerka pro PR a FR

Oldriska a Petra Ortcikrovy, Gcetni

Vyroc¢ni zpravu zpracovala a schvalila:

PhDr. Ing. Jana Sladka Sevéikova

V Brné dne 24. ¢ervna 2011
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