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1. Kontaktni udaje

Obcanské sdruzeni Anabell

Registrace: 7. 10. 2002 pod &.j. VS/1 —1/51 361/02-R u MV CR
IC: 266 06 518

DIC: CZ 266 06 518

Adresa: Bratislavskd 2, 602 00 Brno

Telefon/Fax: + 420 542 214 014

E-mail: posta@anabell.cz

www.anabell.cz

Rada sdruzeni:

PhDr. Ing. Jana Sladka Sev¢ikovd, predsedkyné Rady sdruzeni a feditelka
PhDr. Mgr. Nikola Pefinova, ¢lenka Rady sdruzeni

Mgr. Jarmila Svédova, ¢lenka Rady sdruzeni

Mgr. Viera Jamriskova, ¢lenka Rady sdruzeni

Revizni komise:
RNDr. Miroslav Sebela, CSc.
RNDr. Miroslav Sedlacek

Jitka Vesela

Cislo uctu: 42 000 833 47/6800 Volksbank CZ a.s.
Verejna sbirka: 216 37 2209/0300 Postovni spofitelna

Darcovska SMS: DMS ANABELL nebo DMS ROK ANABELL na Cislo 87777



2. Slovo reditelky

Zména prijde, kdyz se zastavis$ .... to je Uvodni motto a soucasné i nadpis jedné skvélé
knihy. VypUjcila jsem si jej pro zacatek Vyro¢ni zpravy nasSi organizace za rok 2011.
Ona symbolickd zména prichazi v souvislosti s blizicim se vyznamnym vyro¢im Obcanského
sdruzeni Anabell, které pripadne na fijen roku 2012 a které mne vede k zodpovédnému
bilancovani. O to vice si také uvédomuji zavazek, ktery je s tim spojeny a ktery do Cinnosti
organizace postupné vnasel nové strategické prvky a zmény jiz ke konci roku 2011. Byly jimi
procesy trvalého zvySovani kvality poskytovanych socidlnich, zdravotnickych i jinych
klientskych  sluZzeb, profesionalizace prednaskové a lektorské cinnosti, zvySovani
odpovédnosti a transferu manazerskych kompetenci mezi vedenim organizace a stfednim
managementem a mnohé dalsi. Véfim, Ze nam vSechny tyto kroky pomohou vstoupit do
desatého vyroci existence Anabell s novym elanem a usilim.

Rok 2011 byl pro nas rokem UspéSnym z pohledu zrealizovanych projektl ¢i nové
ziskanych podpor, z pohledu konkrétni pomoci a podpory klientlim i z pohledu ¢innosti na
poli primarni prevence. Byl ale také rokem uspéSnym z titulu skutecného zastaveni se,
vyhodnoceni uplynulych let, bilance Uspéch( i nedspéchl a naplanovani zmén.

Moje podékovani na tomto misté patfi vSem, ktefi véri v naSe dovednosti, nasi
profesionalitu a upfimné nasazeni pro pomoc a podporu tém, ktefi se ve svém Zivoté
potykaji s poruchou pfijmu potravy a ktefi nasi ¢innost finanéné nebo materidlné podporuiji.
Moje podékovani patfi vSem, ktefi v Anabell pracuji a ktefi si jeho poslani zvolili i jako poslani
své, osobni. Moje podékovani patfi i vSem nasim klientam, ktefi nam priabézné zasilaji slova
diklh a ocenéni, jsou pro nads odménou z nejcennéjsSich. A moje podékovani patfi také
nejblizSim rodindm, partnerlim a partnerkdm, manzelim, manzelkdm a détem, pratelim
a znamym, ktefi denné respektuji nasazeni vSech mych kolegli a kolegyn, ktefi v Anabell
pracuji.

PhDr. Ing. Jana Sladka Sev¢ikova



3. Poslani organizace

Obcanské sdruZeni Anabell nabizi pomoc a podporu osobdm, postiZenym iohroZenym
poruchami prijmu potravy hledat a nalézat vychodiska k feSeni problémd, spojenych
s neplnohodnotnym nebo nevhodnym stravovdnim.

Obcanské sdruzeni Anabell se vénuje osobdm s poruchami pfijmu potravy a jejich blizkym
poskytovanim odbornych poradenskych sluzeb, k nimz patfi socialni, psychologické a nutri¢ni
poradenstvi, psychoterapie, zdravotnické sluzby v nestdtnim zdravotnickém zafizeni
Psychiatrickda ambulance a specialni skupinové i individualni programy v souladu s poslanim
a realizovanymi projekty. Nemalou ¢ast c¢innosti Anabell predstavuji programy primarni
i sekundarni prevence. Organizace realizuje pfedndasky pro zakladni a stfedni Skoly, vénuje
se vzdélavani studentd vysokych Skol a pedagogickych pracovnik(i v oblasti problematiky
vyZivy a socialnich aspektl stravovani a pro hlavni cilovou skupinu porada specializované
seminare a kurzy.

V roce 2011 realizovalo sluzby v péti Kontaktnich centrech Anabell (KCA):
KCA Brno

KCA Praha, véetné dislokovanych pracovist v Pfibrami a Mladé Boleslavi
KCA Ostrava

KCA Olomouc

KCA Plzen

V roce 2011 byl zahdajen proces budovani nového KCA ve Zliné.

4. Clenové sdruzeni
K 31.12. 2011 sdruzeni evidovalo 24 élenu.

Obcanské sdruzeni Anabell trvale usiluje o transformaci ob¢anského sdruzeni v obecné
prospésnou spolec¢nost.



5. Hodnoceni ¢innosti organizace v roce 2011 za jednotliva Kontaktni
centra Anabell

KONTAKTNI CENTRUM ANABELL BRNO

Kontaktni centrum Anabell Brno a soucasné sidlo organizace
Bratislavska 2, 602 00 Brno

tel.: 542 214 014

e-mail: posta@anabell.cz, recepce.brno@anabell.cz

Terapeuticky byt KCA Brno
Kolisté 39, 602 00 Brno

Navstévni (provozni) doba: pondéli az patek od 8:00 do 16:00

V Kontaktnim centru Anabell Brno byly v roce 2011 poskytovany zdravotnické a socidlni sluzby,
které byly realizovany prostfednictvim téchto projektl (s finanéni podporou uvedenych subjektd):

¢ Odborné socialni poradenstvi (podpora MPSV a MMB, odbor socialnich sluzeb).

¢ Telefonicka krizova pomoc (podpora MPSV).

¢ Odborné socialni poradenstvi (vefejna zakazka - podpora KU JMK, odbor socialni)

« Dobrovolnické sluzby (podpora MV CR).

* Projekt Motivace — Terapie — Uplatnéni; OP Lidské zdroje a zaméstnanost, pfiznana dotace celkem
pro obdobi 4/2009 az 3/2012.

o Pqe OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME
ovopsiy | %, 7 ﬁ LIDSKE ZDROJE VA$| BUDOUCNOST
: A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

[ 4 fond v CR EVROPSKA UNIE

* PPP (Podpora Profesionalni Prevence), OP Vzdélavani pro konkurenceschopnost, pfiznana dotace
celkem pro obdobi 4/2009 az 6/2011.

* X %

* *
. *
evropsky T

socialni . MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdalavani
fond v CR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
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« Aplikace zasad zdravého Zivotniho stylu do vyuky ZS a SS, OP Vzdélavani pro konkurenceschopnost,
pfiznana dotace celkem pro obdobi 3/2011 aZ 6/2012.
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evropsky g ﬁ $

socialni - MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
fond v CR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

KLIENTSKE CENTRUM

RECEPCE
Individualni telefonické, e-mailové nebo osobni poradenstvi.

Na recepci probiha prvni kontakt s klientem, a to bud’ osobni, telefonicky nebo emailovy. Klient zde
ziskava zakladni informace o poskytovanych sluzbach. Pokud ma klient zdjem o odborné socialni
poradenstvi, mlZe se zde objednat do Poradny Anabell.

V roce 2011 vyhledalo sluzby recepce celkem 146 klientl, z toho bylo 14 muzd a 132 Zen. 7 klienttd
zadalo sluzby, které nespadaly do oblasti odborného socidlniho poradenstvi k problematice poruch
prijmu potravy.

PORADNA ANABELL

V Poradné Anabell je poskytovano zakladni a odborné socialni poradenstvi formou vstupniho
pohovoru, ktery slouzi k nalezeni vhodné pomoci a podpory. Ta je urena k resSeni problému
s poruchou pfijmu potravy na zakladé individualnich potfeb a cild klienta/klientky. Vstupni pohovor
vedou socialni pracovnice. Poradenstvi je poskytovano bezplatné.

V roce 2011 se do Poradny Anabell objednalo celkem 125 klientd, na sezeni se skute¢né dostavilo
celkem 111 klientd (z toho bylo 98 dospélych Zen, 4 muzi a 9 klientl bylo mladSich 18 let).
Do Poradny se dostavil také 1 klient, ktery zadal sluzby, které nespadaly do oblasti odborného
socialniho poradenstvi v oblasti poruch pfijmu potravy.

INTERNETOVE PORADENSTVI

V internetové poradné je poskytovano zakladni a odborné socidlni poradenstvi prostfednictvim e-
mailu. Klienti mohou psat své dotazy na adresu iporadna@anabell.cz, odpovéd je garantovana
do péti pracovnich dnl. Toto poradenstvi je svym charakterem kratkodobé, nenahrazuje odborny
kontakt tvari v tvar ani dlouhodobou Ié¢bu nebo terapii.

V roce 2011 bylo v rdmci internetové poradny odpovézeno celkem 268 dotazti. 219 dotaz( psaly
Zeny, 11 dotazG mutzi, 38 klientd bylo mladSich 18 let. Do internetové poradny napsalo také
21 klientd, ktefi zadali sluzby, které nespadaly do oblasti odborného socidlniho poradenstvi v oblasti
poruch prijmu potravy.



TELEFONICKA KRIZOVA POMOC — LINKA ANABELLL

Cilem této socialni sluzby je poskytovat telefonickou krizovou intervenci osobam, které se nachazeji
v obtizné Zivotni situaci v souvislosti s problematikou poruch pfijmu potravy. Dale podpofit volajiciho
k aktivnimu reseni situace, napr. objednat se do psychologické, psychiatrické ambulance nebo jiného
odborného zafizeni a poskytovat volajicimu kontakty ohledné moiné odborné pomoci tvafi v tvar
(psychologické a/nebo nutri¢ni poradenstvi, psychiatrickd pomoc apod.) v jim preferované lokalité,
mésté CR.

Sluzby jsou poskytovany bezplatné od 8 do 16 hod. kazdy vsedni den na tel. Cisle: 848 200 210.

V roce 2011 se na Lince Anabell uskutecnilo celkem 227 hovorti. 205 hovorl uskutecnily Zeny
a 22 hovor(l muzi. Na Linku Anabell volalo také 25 klientl, ktefi Zadali sluzby, které nespadaly do
oblasti telefonické krizové intervence v oblasti poruch pfijmu potravy.

PROJEKT MOTIVACE — TERAPIE - UPLATNEN(

Projekt realizuje Kontaktni centrum Anabell Brno v obdobi od 15. dubna 2009 do 15. dubna 2012.
Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky
jako schvaleny projekt Operacniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost v oblasti Podpora socidlni
integrace a socidlnich sluzeb.

Predmétem projektu je realizace specializované, motivacné a komunitné orientované psychosocialni
podpory, navaznych programl Odborného socidlniho poradenstvi osobdm s poruchami pfijmu
potravy. Cilovou skupinou projektu jsou klienti z Jihomoravského kraje s poruchami pfijmu potravy,
starsi 15 let.

V roce 2011 vyuZilo projektovych aktivit celkem 372 unikatnich klientl,, kterym bylo poskytnuto
celkem 862 kontakt(.

Projekt byl naplfiovan prostfednictvim téchto sluzeb:

Poradna osobnostniho riistu

Poradna poskytuje individualni, parové a rodinné konzultace zaméfené na problémy spojené
s poruchami pfijmu potravy formou psychologického poradenstvi s vyuZitim systemického pfistupu.
Do této poradny se v roce 2011 objednalo celkem 228 klientd, na sezeni se dostavilo 180 klientd.

Psychodiagnostika a pracovni poradenstvi

Poradna poskytuje individudlni konzultace zamérené na zhotoveni osobnostniho a pracovniho profilu
klienta. Do této poradny se v roce 2011 objednalo celkem 133 klientl, na sezeni se dostavilo
108 klientd.

Korespondencni kurz ON-LINE

Kurz je anonymni poradenskou sluzbou, ktera je nabizena prostfednictvim internetu. Jednd se
o tematicky zamérené poradenstvi kratkodobého charakteru umoznujici vsak opakovany kontakt
s poradcem. Ten se stava tzv. virtudlnim privodcem klienta/ky po jeho/jejich konkrétnich



problémech s poruchami prijmu potravy a nevhodnymi stravovacimi navyky. Na tuto poradnu se
v roce 2011 obratilo 194 klienta.

Klub Anabell

Klub Anabell je volnocasovou skupinovou aktivitou pro osoby s poruchami pfijmu potravy. Napln
skupinovych aktivit je rozdélena do tematickych skupin: Povidaci, Kreativni a Akéni Klub. Moznosti
zUcastnit se téchto programu vyuZilo v roce 2011 celkem 318 klient.

Vikendovy kurz ,,Svému télu pritelem*

Vikendovy program je pldnovan a realizovdn jako uzaviena psychoterapeuticka skupina, realizovana
formou intenzivni skupinové prace. Bylo zrealizovano celkem 7 vikendovych programi. MoZnosti
zUcastnit se tohoto programu vyuzilo v roce 2011 celkem 37 klientt.

Kurz vafeni

Obdobné jako u vikendovych program( jde o uzavienou skupinu s ¢astecnymi socioterapeutickymi
prvky, primarné zamérenou na edukaci v oblasti vyZivy a stravovani. Celkem byly zrealizovany 4 kurzy
vareni. MozZnosti zi¢astnit se tohoto programu vyuZzilo v roce 2011 celkem 25 klienta.

PSYCHIATRICKE A TERAPEUTICKE CENTRUM v KCA Brno
Toto centrum nabizelo sluzby:

PSYCHOTERAPEUTICKA AMBULANCE
Sluzba byla zamérena na individualni stfedné a dlouhodobou terapii, kterd navazovala na vstupni
pohovor v Poradné Anabell. Objednani bylo mozné pouze pres recepci. Ambulanci vedl odborny
|ékaF, psychiatr. Sluzba byla poskytovana za 300,- K¢/sezeni. Do psychoterapeutické ambulance
v roce 2011 pfislo celkem 20 klientQ.

NUTRICNI TERAPIE
Sluzba byla zaméfena na poradenstvi ve vyZivé Clovéka s individudlnim pfistupem ke kazdému
klientovi. Nutri¢ni poradnu v tomto roce vyuzilo 73 klient(.

V ramci celého centra navstivilo tyto poradny celkem 93 klientd.
EDICNi A EDUKACNI CENTRUM

PODPORA PROFESIONALNI PREVENCE

V prabéhu roku 2011 pokracovala realizace projektu PPP (Podpora profesionalni prevence),
jehoZ soucasti byla nabidka specializovaného vzdélavani pro pedagogické pracovniky Jihomoravského
kraje. Po celou dobu probihaly seminare s ndzvem Poruchy pfijmu potravy od A do Zet I. a Il., Zasady
zdravého stravovdni a Lektorské dovednosti.

Specializované vzdélavani probéhlo na téchto sSkolach Jihomoravského kraje: Zdravotnicka Skola
Brno, OA a SOSK a VOSKISS Brno, ZS Labska Brno, SOU a SOS Obchodni Brno, Obchodni akademie
Znojmo a ZS Janouskova Brno.



Celkem bylo v roce 2011 vydano 112 certifikata.

V ramci projektu byla v roce 2011 zrealizovana zavérecnd konference s nazvem Poruchy prijmu
potravy a prostiedi skoly. Konference probéhla na PdF MU v Brné pod zastitou dékana, doc. RNDr.
Josefa Trny, CSc. Zavérecné konference se ucastnilo celkem 84 pedagogickych pracovniki
z Jihomoravského kraje. Na konferenci vystoupili tito odbornici: MUDr. Tatjana Horka, MUDr.
Miroslava Navratilova, Ph.D., Michaela Hamrova, PhDr. Ludmila Chvalova Trapkova, MUDr. Vladislav
Chvala, doc. PhDr. Jana Kocourkova, MUDr. Jifi Koutek, Ph.D., PhDr. FrantiSek David Krch, Ph.D., Mgr.
Tomas Hruska.

Projekt PPP (Podpora profesionalni prevence) byl tak v roce 2011 Uspésné zakoncen; béhem celé
realizace projektu bylo proskoleno 240 pedagogickych pracovnikd JMK.

APLIKACE ZASAD ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU DO VYUKY ZS A S§

Od 1. bfezna 2011 zacalo KCA Brno realizovat novy projekt s ndzvem Aplikace zasad zdravého
Fivotniho stylu do vyuky ZS a SS. Projekt je realizovan v rdmci OP VK a je spolufinancovén z rozpoctu
Evropského socialniho fondu a statniho rozpoctu CR. V bfeznu a dubnu 2011 probihala pfipravna
faze, na niz pak od kvétna do prosince 2011 navazaly schlzky odborného pracovniho tymu.
V listopadu a prosinci 2011 probéhly jednodenni prezencni seminafe s ndzvem Anna a Bell on-line
aneb Zdravi hravé a interaktivné pro pedagogické pracovniky 1. stupné ZzS, 2. stupné Z5 a S$
z Jihomoravského kraje. Uvedeného seminafe se celkem zucastnilo 45 pedagogtl (15 pedagogt
z 1. stupné ZS, 15 pedagogt z 2. stupné ZS a 15 pedagogt SS).

PREDNASKY PRIMARNI PREVENCE

V priibéhu roku byly osloveny ZS, SS, VOS a gymnazia v Jihomoravském kraji s nabidkou aktivit
primarni prevence. V pribéhu roku bylo zrealizovdno 19 besed/prednasek o zasadach zdravého
stravovani, principech spravnych stravovacich ndvyki, ke zvySeni informovanosti o existujicich
poruchach pfijmu potravy s jejich pricinami, dlisledky a lécbou. Aktivity primarni prevence byly
zaméreny na zvySeni motivace ohroZenych skupin k feseni pfipadného problému s poruchami pfijmu
potravy. Aktivit se zUicastnilo 476 Zakl a studentd.

V roce 2011 se uskutecnilo 5 vzdélavacich workshop, kterych se zucastnilo 43 student.
CENTRUM PRO ZDRAVi A PREVENCI NEMOCI
V tomto centru bylo mozné vyuZit celostni medicinu, homeopatii, akupunkturu, ¢inskou medicinu,

masaze, EAV a EAM diagnostiku prostrednictvim lékaf(i a terapeut(l. Centrum pro zdravi a prevenci
nemoci navstivilo v pribéhu roku 2011 celkem 673 klientt.
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Dalsi vyznamné aktivity KCA Brno

Po cely rok probihala spoluprace s dobrovolniky. Dohoda o dobrovolnické ¢innosti byla uzaviena se
17 dobrovolniky. V ramci studentskych praxi absolvovalo kratkodobou ¢i dlouhodobou praxi 23
studentd.

V roce 2011 si klienti vypujcili celkem 113 knih. Nasi zaméstnanci si vypUjcili zdarma 203 knih.

V KCA Brno bylo usporadano Vyjezdni zasedani pro vSsechny zaméstnance O. s. Anabell, které se
uskutecnilo v terminu 18. — 19. 8. 2011 v terapeutickém byté Anabell.

V prosinci 2011 probéhlo v Café Prah benefi¢ni kulturni pasmo , Vecer s pfichuti...“ s programovou
skladbou: divadelni vystoupeni studentl Brnénské konzervatore, PT divadlo, Sansoniérka Jana
Rychterovd, hudebnici Milo§ Colek a Toma$ Vorel, tombola, informace o sluzbach O. s. Anabell.

Vytézek byl vyuzit ve prospéch Obcanského sdruzeni Anabell.

KONTAKTNI CENTRUM ANABELL PRAHA

Kontaktni centrum Anabell Praha
Drtinova 2a, 150 00 Praha 5

tel.: 775 904 778

e-mail: praha@anabell.cz

Vroce 2011 pokracoval rozvoj KCA Praha, a to ptedevsim diky probihajicimu projektu ,Novy Zivot
s motivaci“, ktery s podporou Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu CR (OP Lidské zdroje

a zaméstnanost) umoznil rozsifeni sluzeb a kapacity KCA Praha i pro obyvatele Stfedoceského kraje.

Ve

Projekt Novy zivot s motivaci

N Pqe OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME
aropeky | %, ¢ ﬂ LIDSKE ZDROJE VA$I BUDOUCNOST
(™ 4 fond vCR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

Operacni program Lidské zdroje a zaméstnanost
Oblast podpory 3.1 Podpora socidlni integrace a socialnich sluzeb
Vyzva ¢. 43
Termin realizace: 1. 4. 2010 — 31. 3. 2012 (24 mésicQ)
Rozpocet 2.590.976,06 K¢
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Realizaci projektu byla ve StfedoCeském kraji rozvijena dvé dislokovana pracovisté Kontaktniho
centra Anabell Praha: Poradna Anabell v Mladé Boleslavi a Poradna Anabell v Pfibrami. Soucasti

projektu byly rovnéz programy socioterapeutického vikendu ,Najdi cil svého Zivota” a Netstreetwork.

V prlibéhu roku 2011 Kontaktni centrum Anabell Praha poskytovalo ambulantni socidlni sluzbu

Odborné socidlni poradenstvi s fadou ndvaznych nebo doplrikovych sluzeb.
Aktivity realizované v ramci KCA Praha:

e Poradna pro osoby s poruchou pfijmu potravy a jejich blizké - Praha
e Poradna pro osoby s poruchou pfijmu potravy - Mlada Boleslav

e Poradna pro osoby s poruchou pfijmu potravy - Pfibram

e Informaéni centrum

e Svépomocna podplirna skupina osoby s poruchou pfijmu potravy

e Svépomocnd podplrna skupina pro blizké osob s poruchou pfijmu potravy
e Vikendovy socio-terapeuticky program

e Program Netstreetwork

e Knihovna

e Nutri¢ni poradna

e IndividudIni psychoterapie

e Seminare primarni prevence

e Prfednaskova ¢innost

e (Odborna praxe

e Dobrovolnicka ¢innost

Vroce 2011 bylo ze vSech vyse uvedenych program(l zaznamenano v ramci registrované socialni
sluzby Odborné socidlni poradenstvi celkem 993 kontaktl (zakladni socidlni poradenstvi 832
kontaktl a odborné socidlni poradenstvi 161 kontakt(). V ramci sluzeb nutricniho poradenstvi nebo

psychoterapie bylo zrealizovano 76 kontaktu.

V oblasti primarni prevence a prednaskové cinnosti bylo zrealizovdno 35 prednasek pro 878 osob,
v oblasti vykonu dobrovolnické nebo studentské praxe KCA Praha spolupracovalo s 21 studenty

a vyuzilo sluZzeb 5 dobrovolnikti v rémci firemniho dobrovolnictvi.
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Sluzby v Kontaktnim centru Anabell Praha byly vroce 2011 realizovany prostrednictvim projekt(

a podpory:

e Odborné socialni poradenstvi (podpora MPSV, MHMP, MC P5)

e Dobrovolnické sluzby (podpora MV CR)

e Projekt Novy Zivot s motivaci; OP Lidské zdroje a zaméstnanost, pfiznana dotace celkem pro
obdobi 4/2010 az 3/2012

e Financnich darl jednotlivcl

Dalsi vyznamné aktivity KCA Praha

V éervnu 2011 probéhlo vdivadle Karla Hackera (Praha 8) benefi¢ni kulturni pasmo ,Vecer
s pFichuti...” s programovou skladbou: divadelni vystoupeni studentll Mezinarodni konzervatore pod
vedenim Lidy Trmalové, PT divadlo, $ansoniérka Jana Rychterovd, pisni¢karka Sasa Cedikova,
muzikant Milog Colek, tombola, informace o sluzbach KCA Praha. Vytézek byl vyuzit ve prospéch KCA

Praha.

KONTAKTNIi CENTRUM ANABELL OSTRAVA

Kontaktni centrum Anabell Ostrava
Hornicka poliklinika

Sokolska tf. 81, 702 00 Ostrava 1
tel.: 737 069 486, 602 236 457
e-mail: ostrava@anabell.cz

V prvni poloviné roku 2011 KCA Ostrava poskytovalo ambulantni socidlni sluzbu Odborné socidlni
poradenstvi v programech:

= |nformacni centrum

= Poradna pro osoby s poruchami pfijmu potravy

Dale poskytovalo navazné sluzby v programech:
= Svépomocha podpuirna skupina
= Nutricni poradna
=  Primarni prevence
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PROJEKT NO-XS

*

sociéln\:
(< 4 fond v CR EVROPSKA UNIE

:**** OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
evropsky * . i ﬁ LlDSKE ZDROJE VAgl BUDOUCNOST

A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

Od 1. dubna 2011 zacalo KCA Ostrava realizovat v ramci OP LZZ projekt s ndzvem NO-XS, ktery je
spolufinancovan z rozpo&tu Evropského socidlniho fondu a statniho rozpo¢tu CR. Do 30. ¢ervna 2011

probihala pfipravna faze projektu (metodickd ¢innost, vybérové fizeni, nastaveni harmonogramu

a systému pro sledovani monitorovacich indikatorli a dalSich potfebnych statistickych udaja).

Od 1. ¢ervence 2011 zacaly byt realizovany socialni, ndvazné a doplnkové sluzby:
SOCIALNI SLUZBA - ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI

= Informacni centrum

=  Poradna pro osoby s poruchami pfijmu potravy
DOPLNKOVA SLUZBA

= Svépomocna podplirna skupina pro osoby s poruchami pfijmu potravy

= Svépomocna podplrna skupina pro blizké osobam s poruchami pfijmu potravy
NAVAZNE SLUZBY

=  Psychoterapeutickd ambulance pro osoby s poruchami pfijmu potravy

= Nutriéni poradna pro osoby s poruchami pfijmu potravy

PRIMARNI PREVENCE

=  Pfednaskova Cinnost, workshopy, besedy, konference

STATISTICKE UDAJE

SLUZBY KLIENTUM

V priibéhu roku 2011 byla nové uzaviena smlouva se 40 klienty.
Vyuziti poskytovanych sluzeb v jednotlivych programech:

1. Informacni centrum
a. Emailovy kontakt — 121x
b. Telefonni kontakt — 88x
c. Osobni kontakt — 38x
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Poradna pro osoby s poruchami pfijmu potravy — 76x
Nutri¢ni poradna pro osoby s poruchami pfijmu potravy — 22x
Psychoterapeutickd ambulance pro osoby s poruchami pfijmu potravy — 33x

vk W

Svépomocna podplrna skupina - 41 Ucastnikd setkani

Pomoc a podpora vSem stavajicim i novym klientdm byla poskytovdna se zamérenim na edukaci
v oblasti disledk(l dané problematiky, nabidku a vyuZiti kontakt( na odborniky, posilovani motivace
k lé¢bé a rfeseni individudlnich potfeb v souvislosti s poruchami pfijmu potravy. V pribéhu roku
probéhlo v rdmci vyuZiti socidlni sluzby 323 kontaktd (jednorazové i opakované navstévy). PFi vyuZiti
navaznych a doplnkovych sluzeb se uskutecnilo 96 kontakt(l. Pfes 80 % klient(l, s nimiz probihalo
nebo probihd individudini poradenstvi, je jiz zapojeno do individudlni psychoterapie,
ktera je neodmyslitelnou soucasti 1éCby poruch pfijmu potravy. V pribéhu roku tfi klienti vzhledem
k vaznému zdravotnimu stavu podstoupili hospitalizaci.

Nedilnou soucasti poskytovanych sluzeb v KCA Ostrava bylo poskytovani pomoci, podpory
a psychoedukace osobam blizkym z fad rodicl, partnert, kamaradd i pedagogu.

PRIMARNI PREVENCE

V priib&hu roku byly osloveny ZS, SS a gymnazia v Moravskoslezském kraji s nabidkou aktivit primarni
prevence. V prabéhu sledovaného obdobi bylo zrealizovano 33 besed/prednasek. Aktivity primarni
prevence byly zaméreny na zvySeni motivace ohrozenych skupin k feseni pfipadného problému
s poruchami pfijmu potravy. Aktivit se zi¢astnilo 820 Zak{ a student(l. Byla zrealizovana 1 vzdélavaci
akce pro pedagogy, které se zucastnilo 17 pedagogickych pracovnika.

Celkem tedy v pribéhu roku 2011 probéhlo 34 besed/pfednasek pro 837 Zakil, studentl
a pedagogti, kterym byly v pribéhu besed/prfednasek predavany také informacni materidly
o problematice poruch pfijmu potravy.

V.I.P. E-LEARNING

Projekt musel byt v dubnu 2011 predcasné ukoncen, a to predevsim z divodu rizika nenaplnéni
monitorovaciho indikatoru, poctu pedagogickych pracovnikli zapojenych do realizace projektu.
V rdmci udrzitelnosti projektu byl od 1. dubna do 31. prosince 2011 zprostiedkovan pfistup k e-
learningu 45 osobam (z toho 39 Zen a 6 muza).

[
*
JHTE I-n
- * * (] §
evropsky X g f i

socialni . MINISTERSTVO $KOLSTVI, OP Vzdalavani
fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
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Dalsi vyznamné aktivity KCA Ostrava

Po cely rok probihala spoluprace dobrovolniky. Dohoda o dobrovolnické cinnosti byla uzaviena
s 8 dobrovolniky, z toho $lo o 4 dobrovolniky z UP (Ostrava a Opava).

V ramci studentskych praxi absolvovalo kratkodobou ¢i nékolikamésicni praxi 7 studentd.

V prlibéhu roku se KCA Ostrava aktivné podilelo na spolupraci v ramci Komunitniho planovani mésta
Ostrava.

KONTAKTNi CENTRUM ANABELL OLOMOUC

Kontaktni centrum Anabell Olomouc
InternetPoradna.CZ

Ztracena 36, 779 00 Olomouc

tel.: 725 924 500

e-mail: olomouc@anabell.cz

Od poloviny roku 2011 funguje KCA Olomouc v rezimu Informacniho centra, které poskytuje své
sluzby 1x tydné v partnerské organizaci O. s. InternetPoradna.cz. KCA Olomouc také nabizi

prednaskovou Cinnost a programy primarni prevence.

KONTAKTNI CENTRUM ANABELL PLZEN

Kontaktni centrum Anabell Plzen
tel.: 725 051 870
e-mail: plzen@anabell.cz

KCA Plzen fungovalo pouze v reZimu predndskové ¢innosti a realizace primarni prevence. Pokracovalo
realizaci projektu 5P pro sebe financovaného z Nada¢niho fondu Albert v rdmci programu Zdrava
pétka, ktery zahdjilo v pfedchozim roce. Jeho cilem byla predevsim podpora zdravého Zivotniho stylu,
zdravého sebevédomi i pozitivnich vztahl s druhymi, a tim predchazeni vzniku poruch pfijmu
potravy. Projekt predstavovalo pét workshopt v 5. tfidach péti zakladnich Skol v Plzni. Na podzim

2011 zahdjilo KCA Plzen navazujici projekt, opét s podporou Nadacniho fondu Albert. Novy projekt
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nese nazev Pétkrdt ,,Z pohddky do pohddky” a pétkrdt ,,Skola éar a kouzel” a je uréen pro zaky

3. a 5. tfid. Projekt je realizovan s pfesahem do roku 2012.

CELKOVE SHRNUTI

Kontakty celkem: 3 786
Prednasky celkem: 98
Posluchaci na prednaskach celkem: 2 391

Praktikanti a dobrovolnici celkem: 81

6. Ekonomické udaje

Procentudlni vyjadreni Zadosti o dotace

Vsechny Zadosti (bez EU

projekta)

celkem ziskano 1373 410,00 K¢

celkem zadano 3976 748,00 K¢ 35%
Zadosti, které byly Gspésné

(bez EU projekta)

celkem zadano 2930 848,00 K¢

celkem ziskano 1373 410,00 K¢ 47%
Pocet podanych Zadosti bez

EU projektd 20

z toho uspésnych bylo 16 80%
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Hospodarsky vysledek

CELKEM K¢

Vynosy celkem

6 521 029,65 K¢

Z toho: Trzby z prodeje sluzeb 710 675,00 K¢
Z toho: Trzby za prodané zbozi 66 551,00 K¢
Z toho: Uroky 3,24 K¢
Z toho: Jiné ostatni vynosy 39 008,88 K¢

Z toho

: Pfijaté dary - financni

159 855,00 K¢

Z toho

: Clenské ptispévky

- K¢

Z toho

: Provozni dotace

5544 936,53 K¢

Vydaje celkem

6 385 743,86 K¢

Z toho: Osobni naklady 4716 307,00 K¢
Z toho: Spotifeba materialu 271 277,42 K¢
Z toho: Energie 31 619,85 K¢
Z toho: Cestovné 28 206,00 K¢
Z toho: Prodané zbozi 34 782,50 K¢
Z toho: Sluzby 1261 629,09 K¢
Z toho: Uroky, bankovni poplatky 24 564,60 K¢

Z toho:

Naklady na reprezentaci

6 777,00 K¢

Z toho:

Ostatni pokuty a penale

720,00 K¢

Z toho:

Dan z pFijmu

7 634,00 K¢

Z toho

: Jiné naklady

2 226,40 K¢

Hospodarsky vysledek

135 285,79 K¢

Ekonomické udaje jsou uvedeny za organizaci celkem. Jednotlivd Kontaktni centra Anabell jsou k dispozici

na vyzadani. Ekonomické Udaje vztazené k jednotlivym registrovanym socidlnim sluzbdm jsou vyuctovavany

v ramci prislusnych poskytnutych dotaci.

Ugetnictvi Anabell je vedeno v souladu se zdkonem &. 563/1991 Sh. ve znéni pozd&jsich pFedpist, vyhldskou
¢. 504/2002 Sh. a ¢eskymi ucetnimi standardy pro Géetni jednotky, které uctuji podle vyhlasky €. 504/2002 Sb.

Obcanské sdruzeni Anabell neni platcem DPH.
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7. Sponzofi a darci
DEKUJEME ZA PODPORU, PARTNERSTVI
A SPOLUPRACH

Ministerstvo prace a socialnich véci
Ministerstvo vnitra

Krajsky ufad Jihomoravského kraje
Magistrat mésta Brna

Magistrat hlavniho mésta Praha

Magistrat mésta Ostravy

Forum darct

Nadacni fond Albert

Nadacni fond Slovak-Czech Women’s Fund
MC Praha 5

Program Odyssey pro neziskovky

Art Deco Imperial Hotel Praha

Mgr. Jaroslav Smid - Agentura Rychly Rande
divadlo Karla Hackera - Iva Hejna

Ing. Jarmila Budakova

Dékujeme také celé radé dalSich, ktefi si neprali byt jmenovani.

! potadi donatori uvedenych na této strané je nahodné, nevyjadfuje skutecnou ani zdanlivou vysi podpory pro Obcanské
sdruzeni Anabell.

Podpora Obcanského sdruzeni Anabell prostiednictvim Evropského socialniho fondu a statniho rozpoc¢tu CR v rdmci OP
Lidské zdroje a zaméstnanost a OP Vzdélavani pro konkurenceschopnost je v souladu s pravidly publicity uvedenych
program a realizovanych projekt( vyjadrena v jiné ¢asti této Vyrocni zpravy.
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Podklady pro Vyroc¢ni zpravu za rok 2011 zpracovali:
Mgr. Filip Budak, vedouci KCA Praha

Kristina Cadeni, DiS., vedouci KCA Brno

Dana Starostkova, vedouci KCA Ostrava

Oldriska a Petra Ortcikrovy, ucetni

Vyroéni zpravu schvalila PhDr. Ing. Jana Sladka Sevcikova

© Obcanské sdruzeni Anabell, cerven 2012
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