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Kontaktni udaje

Obcanské sdruzeni Anabell

Registrace: 7. 10. 2002 pod &.j. VS/1 —1/51 361/02-R u MV CR
IC: 266 06 518

DIC: CZ 266 06 518

Adresa:

Milady Horakové 899/50, 602 00 Brno

Telefon: + 420 542 214 014

E-mail: posta@anabell.cz

www.anabell.cz

Rada sdruzeni:

PhDr. Ing. Jana Sladka Sev¢ikovd, predsedkyné Rady sdruZeni a feditelka
PhDr. Mgr. Nikola Pefinova, ¢lenka Rady sdruzeni

Mgr. Jarmila Svédova, ¢lenka Rady sdruzeni

Megr. Viera Jamriskova, ¢lenka Rady sdruzeni

Revizni komise:
RNDr. Miroslav Sebela, CSc.
RNDr. Miroslav Sedlacek

Jitka Vesela

Cislo Gétu: 42 000 833 47/6800 Sberbank CZ a.s.
Verejna sbirka: 216 37 2209/0300 Postovni spofitelna

Darcovska SMS: DMS ANABELL nebo DMS ROK ANABELL na cislo 87777




Slovo reditelky

Obcanské sdruzeni Anabell vzniklo v roce 2002, v loniském roce jsme tedy poskytovali
sluzby nemocnym s poruchami pfijmu potravy i jejich blizkym jiz 12. rokem. Soucasné jsme
se v této oblasti vénovali, ostatné jako v predchozich letech, preventivnim, vzdélavacim
a osvétovym aktivitam. Vidy jsme ctili individudlni pfistup ke klientim, pracovali
s respektem k jejich rozhodnuti a pfitom soucasné usilovali — a v soucasnosti stdle vice
a vice usilujeme — o multioborovy pohled a komplexni nabidku sluzeb. Cilem vidy byla,
je abude snaha podpof¥it klienty i jejich blizké v feSeni sloZité Zivotni situace spojené
s psychickou nemaoci, pfi niZ je tak nesnadné porozumét svému télu. Usilujeme o to, aby se
nasi klienti mohli at jiZ s nemoci nebo v plném uzdraveni se plnohodnotné zapojit zpét do

Zivota a zZili jej s radosti!
Dékuji na tomto misté vam vSsem, ktefi nam v tomto pomahate.

PhDr. Ing. Jana Sladkd Sev¢ikova

Proc podporuji praci Obcanského sdruzeni Anabell

Mgr. Marek Slapal, radni Jihomoravského kraje, radni MC Brno — Zaboviesky

,0bcanské sdruzeni Anabell podporuji, protoZe oceriuji jeho posldni a jedine¢nost. Pracuji zde
lidé, ktefi maji opravdovou snahu pomdhat, poskytovat odborné sluzby a rozvijet
dobrovolnictvi. Jedndni s Anabell velmi oceriuji, nebot byla vidy velmi dobre pripravena
a vedena na vysoké odborné urovni. PInym prdavem je urfady respektuji jako solidniho
partnera.”

Jaroslava FiSerova, vytvarnice, majitelka reklamni agentury

,Problémy s poruchami prijmu potravy vnimdm jako zdvaZny problém, ktery bohuZel resilo a rfesi
i nékolik mych prdatel se svymi détmi. Je to dlouhodoby, vysilujici boj a komunikace s odborniky,
ktefi se touto nemoci zabyvaji, je velmi podstatnd a zdsadni. Proto jsem rdda, pokud na své vystave
mdzZu prezentovat Anabell a rada zprostredkuji pro zdjemce kontakt a dalSi informace na svych
propagacnich materidlech. S touto spolupraci pocitam i na svych pfistich vystavdch.”

PhDr. FrantiSek David Krch, Ph.D.

vevs

Zen. Vlyrustaji z urcitého kulturniho, spolecenského a osobniho kontextu, v jehoZ ramci se ddle
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vyviji a pripadné Iéci. V tomto sméru md nezastupitelny vyznam angaZovany a informovany
pristup nejenom odbornikd, ale i rodiny, vrstevniki a dobrovolniki riznych profesi. Velkou
Cdst tohoto prostoru uZ fadu let pokryvaji aktivity Obcanského sdruzeni Anabell, které
vhodnym zptlsobem doplriuje nabidku profesiondlni péce a priblizuje ji potfebdm nemocnych.
V nékterych oblastech CR a ve specifické nabidce nékterych preventivnich i terapeutickych
aktivit pfedstavuje Anabell asto jedinou alternativu.”

Poslani organizace

Obcanské sdruZeni Anabell nabizi pomoc a podporu osobdm, postiZenym iohroZenym
poruchami prijmu potravy hledat a nalézat vychodiska k reseni problémd, spojenych

s neplnohodnotnym nebo nevhodnym stravovdnim.

Obcanské sdruzeni Anabell se dlouhodobé a koncepcné vénuje osobam s poruchami prijmu
potravy a jejich blizkym poskytovanim odbornych pro-klientsky orientovanych sluzeb. Nalezi
k nim socialni, psychologické a nutricni poradenstvi, psychoterapie, zdravotnické sluzby
v nestatnim zdravotnickém zafizeni Psychiatrickd ambulance a specidlni skupinové

i individudlni programy v souladu s poslanim a realizovanymi projekty.

Nemalou c¢ast cinnosti Anabell predstavuji programy primarni isekundarni prevence.
Organizace realizuje prednasky pro zakladni a stfedni skoly, vénuje se vzdélavani studentl
vysokych Skol, pedagogickych i zdravotnickych pracovnikll v oblasti problematiky vyzivy
a socidlnich aspektl stravovani a pro hlavni cilovou skupinu pofada specializované seminare

a kurzy.

Rok 2013 byl druhym rokem fungovani vzdélavaci agentury InfoPoint, ktera vznikla jako
dcefinna frakce materské organizace, Obcanského sdruzeni Anabell. V rdmci jeji ¢Cinnosti byly

nabizeny i jiné neZ jen s poruchami pfijmu potravy souvisejici vzdélavaci programy.




V roce 2013 realizovalo Anabell sluzby ve ¢tyfech Kontaktnich centrech Anabell (KCA):
KCA Brno

KCA Praha, vcetné pracovisté v Kladné

KCA Ostrava

KCA Zlin (jen do 8/2013)

Clenové sdruzeni

K 31.12. 2013 sdruzeni evidovalo 23 élenu.

Hodnoceni ¢innosti organizace v roce 2013 za jednotliva Kontaktni centra

Anabell

KONTAKTNIi CENTRUM ANABELL BRNO

Kontaktni centrum Anabell Brno a soucasné sidlo organizace
Milady Horakové 899/50, 602 00 Brno
tel.: 542 214 014

e-mail: posta@anabell.cz, recepce.brno@anabell.cz

Vroce 2013 byly sluzby v Kontaktnim centru Anabell Brno poskytovany v Klientském centru,
Psychiatrické ambulanci a terapeutickém centru a v Centru pro zdravi a prevenci nemoci.
Psychologické, socialni, terapeutické a zdravotni sluzby, poskytované v téchto centrech, byly hrazeny
samotnymi klienty nebo byly nabizeny bezplatné, a to prostfednictvim téchto projektd/s financni
podporou uvedenych donatoru:

e Odborné socialni poradenstvi (podpora MPSV a MMB, odbor socialnich sluzeb).



mailto:posta@anabell.cz
mailto:recepce.brno@anabell.cz

e Bez jidla to nejde! — Odborné socialni poradenstvi, Telefonickd krizovd pomoc, Nutriéni
terapie, Psychologické poradenstvi a psychoterapie (podpora ESF - OP LZZ, grantovy projekt)
e Dobrovolnické sluzby (podpora MV CR).

e Psychiatrickd a psychoterapeuticka sluzba (podpora JMK, odbor zdravotnictvi)

KLIENTSKE CENTRUM

V Klientském centru probihal prvokontakt s klientem prostfednictvim recepce, a to bud osobné,
telefonicky nebo e-mailové. Klient zde ziskal zakladni informace o poskytovanych sluzbach a dle

zajmu byl objedndn do vybrané sluzby.

RECEPCE

Vroce 2013 poskytli pracovnici recepce celkem 188 kontaktl, ztoho bylo 160 telefonickych

a 28 osobnich.

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVi*

V Klientském centru byla nadale poskytovdna socidlni sluzba Odborné socidlni poradenstvi, a to
prostfednictvim Poradny Anabell a Internetové poradny. Sluzba je uréena osobam s poruchou
pfijmu potravy od 12 let, jejich rodi¢im, partnerim a osobam blizkym (kamaradi, kolegové,

pedagogové apod.).

V Poradné Anabell je poskytovdno bezplatné zakladni a odborné socialni poradenstvi formou
rozhovoru, ktery slouzi k nalezeni vhodné pomoci a podpory, potfebné k feSeni problému
s poruchou pfijmu potravy na zdkladé individudlnich potfeb a cild klienta/klientky. Rozhovor vedou

socialni pracovnice a poradkyné KCA Brno.

V roce 2013 se do Poradny Anabell objednalo celkem 313 klientd, na sezeni se skute¢né dostavilo

celkem 300 klientd, tj. témér 96% uUspésnost. Jednalo se o 289 Zen a 11 muz(, 40 klientl bylo

! Uvedend socidlni sluzba byla poskytovana vramci realizace projektu Bez jidla to nejde! Vice informaci

v samotném popisu projektu, viz nize.



mladsich 18 let. Pouze 2 klienti zadali sluzby, které nespadaly do oblasti odborného socialniho

poradenstvi v oblasti poruch pfijmu potravy.

V Internetové poradné bylo poskytovano zakladni a odborné socialni poradenstvi prostfednictvim
e-mailu. Klienti mohou psat své dotazy na adresu iporadna@anabell.cz, odpovéd je garantovana do
péti pracovnich dnl. Toto poradenstvi je svym charakterem kratkodobé, nenahrazuje odborny

kontakt tvari v tvar ani dlouhodobou Ié¢bu nebo terapii.

V roce 2013 bylo v rdmci Internetové poradny odpovézeno celkem 245 dotazi. 225 dotaz( psaly
Zeny, 20 dotazl muZi. Mladsich 18 let bylo 31 klient( a 16 klientl Zadalo sluzby, které nespadaly do

oblasti odborného socidlniho poradenstvi v tématu poruch pfijmu potravy.

TELEFONICKA KRIZOVA POMOC — LINKA ANABELLL 848 200 210>

Sluzba je poskytovana bezplatné, a to kazdy vSedni den v ¢ase od 8:00 do 16:00 hod.

Cilem této socidlni sluzby je poskytovat telefonickou krizovou intervenci osobdm, které se nachazeji
v obtizné Zivotni situaci v souvislosti s problematikou poruch pfijmu potravy. Ddle navést volajiciho
k aktivnimu tesSeni své situace, napf. objednat se do psychologické, psychiatrické ambulance nebo
jiného odborného zatizeni a poskytovat volajicimu kontakty ohledné mozné odborné pomoci tvari
v tvaf (psychologické a/nebo nutriéni poradenstvi, psychiatrickd pomoc apod.) v jim preferované
lokalité nebo mésté& CR. Vroce 2013 se na Lince Anabell uskute¢nilo celkem 219 hovord. V 187
pfipadech byly volajicimi Zzeny, v 32 pfipadech muzi. O sluzby, které nespadaly do oblasti telefonické

krizové intervence v oblasti poruch pfijmu potravy, Zzadalo 12 klientd.

PROJEKT BEZ JiDLA TO NEJDE!

Projekt byl realizovan od 1. 1. 2013 do 31. 12. a nadale bude pokracovat az do 30. 6. 2015. Tento
projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky jako
schvdleny grantovy projekt Operacniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost v oblasti Podpora

socidlni integrace a socialnich sluZeb.

Pfredmétem projektu je realizace registrovanych socialnich sluzeb dle zdkona ¢. 108/2006 Sb, a to:

2 Uvedend socidlni sluzba byla poskytovana vramci realizace projektu Bez jidla to nejde! Vice informaci

v samotném popisu projektu, viz nize.
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1. Odborného socidlniho poradenstvi v rozsahu zakladnich (socidlni poradenstvi tvari v tvar
a pomoci e-mailové komunikace) a fakultativnich cinnosti (psychologické poradenstvi
a psychoterapie; nutri¢ni poradenstvi) a

2. Telefonické krizové pomoci (zakladni ¢innosti).

Zarazené programy slouzi k motivaci klientl k lécbé, ke zvySeni Urovné jejich zaméstnanosti,
adaptability i pracovni flexibility. Zdmérem je prostfednictvim nabizenych odbornych programi
umoznit klientim vést co nejobvyklejsi zplsob Zivota: nabidnout snadno dostupnou sluzbu, moZnost
anonymity, podporu pfi vyhledani odborné pomoci a postupné pfenaseni odpovédnosti za motivaci
k [éCbé a uzdraveni se na samotné klienty. Cilem je ambulantnimi sluzbami zabranit pfipadné hrozbé
hospitalizace, umozZnit klientovi kontinudlni moZnost pracovat/studovat a vyuZivat ostatnich

vefejnych sluzeb za soucasného aktivniho Feseni osobnich problém s jidlem.

Vramci projektu na konci roku 2013 zapocala prace na Studii efektivity Linky Anabell, jejimz
vystupem bude doporuceni nejoptimalnéjSiho ¢asového rdmce provozu Linky Anabell vyhovujiciho

individudInim potfebam klientd.

V roce 2013 bylo poskytnuto v ramci celého projektu Bez jidla to nejde! celkem 1660 skutecnych

kontaktu.

PSYCHIATRICKA AMBULANCE A TERAPEUTICKE CENTRUM

V rdmci tohoto centra byly poskytovany nasledujici sluzby:

Psychiatricka ambulance
Psychiatricka ambulance pod vedenim MUDr. Kamila Janhuby byla zamérena na individualni stfedné-
a dlouhodobou terapii. Jednalo se o zpoplatnénou sluzbu ve vysi 300,00 K¢ za 50 min. sezeni. V roce

2013 Psychiatricka ambulance poskytla 64 sezeni.

Nutricni poradna
V roce 2013 byla Nutri¢ni poradna pod vedenim Mgr. Kristyny Galové. V jejim ramci byly nabizeny
tyto sluzby:

e Nutri¢ni poradenstvi pro osoby s poruchami pfijmu potravy;

o Redukéni programy;

e Nutri¢ni poradenstvi pro déti a dospivajici;



e Jednordzové nutri¢ni poradenstvi
e Meéreni na pristroji InBody (zakladni nebo detailni konzultace s odbornikem.
V roce 2013 Nutriéni poradna poskytla 189 kontaktli, a to bezplatné v ramci projektu Bez jidla to

nejde! V ramci nabidky placenych sluzeb bylo uskuteénéno 152 placenych kontaktd.

Psychologické poradenstvi a psychoterapie, Terapeutické konzultace, Terapeutickd poradna
a Détska terapie a poradenstvi

Centrum nabizi placené psychologické a terapeutické sluzby formou individudiniho, parového nebo
rodinného sezeni, a to i mimo oblast problematiky poruch pfijmu potravy. V rdmci projektu Bez jidla
to nejde! bylo klientdm s poruchou pfijmu potravy nabizeno bezplatné psychologické poradenstvi

a psychoterapie.

Psychologické poradenstvi a psychoterapie vramci projektu Bez jidla to nejde! poskytlo 206
kontakt.
Vramci Terapeutickych konzultaci, Terapeutické poradny a Détské terapie a poradenstvi bylo

poskytnuto 97 placenych kontaktd.

CENTRUM PRO ZDRAVi A PREVENCI NEMOCI

Vtomto centru bylo moziné vyuzit zpoplatnéné sluzby, a to celostni medicinu, homeopatii,
akupunkturu, ¢inskou medicinu a masaze. Centrum pro zdravi a prevenci nemoci poskytlo v priibéhu

roku 2013 celkem 543 placenych kontaktu.
DALSI AKTIVITY V KCA BRNO

Po cely rok probihala spoluprice s dobrovolniky. Dohoda o dobrovolnické ¢innosti byla uzaviena

s 5 dobrovolniky a dalsi 2 dobrovolnici spolupracovali na zakladé smlouvy z prfedchoziho obdobi.

KONTAKTNI CENTRUM ANABELL PRAHA

Kontaktni centrum Anabell Praha
Baranova 1026/33

130 00, Praha 3 - Zizkov

tel.: 775 904 778, e-mail: praha@anabell.cz
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V Kontaktnim centru Anabell Praha byly v roce 2013 poskytovany socidlni a ndvazné sluzby,

které byly realizovany prostiednictvim téchto projektu:

e Odborné socialni poradenstvi (MPSV a MC Praha 13).

e Dobrovolnicka sluzba (MV CR).

e Podpora ze strany spolecnosti Dermacol, a. s.

e V lednu 2013 byla zahdjena realizace nového OP LZZ projektu s ndzvem BEze STudu.
Pfedmétem projektu je realizace registrované socialni sluzby Odborné socialni poradenstvi
pro cilovou skupinu osob s chronickym dusevnim onemocnénim, konkrétné s poruchami
pfijmu potravy. Sluzba je poskytovana v rozsahu zakladnich ¢innosti dle zdkona ¢. 108/2006
Sb., o socialnich sluzbach (zakladni a odborné socidlni poradenstvi) a fakultativnich ¢innosti
(psychoterapie), vcetné doprovodné aktivity, kterou je specifickd podpora na internetu
(tzv. Netstreetwork 11.). Klicové aktivity byly poskytovany v kamenné Poradné v Kladné jako
vroce 2013 nové zfizovaném pracovisti a dale prostfednictvim tzv. terénni poradny BEze
STudu ve Stfedoceském kraji. Projekt mda trvani az do cervna 2015. Tento projekt je
spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky jako
schvéleny grantovy projekt Operacniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost v oblasti

Podpora socialni integrace a socialnich sluzeb.

SluZby nabizené verejnosti v KCA Praha:

Socidlni sluzba - Odborné socidlni poradenstvi

e Poradna pro osoby s poruchou pfijmu potravy a jejich blizké v Praze

e Poradna bez objednani v Praze

e Poradna Kladno — dislokované pracovisté pro klienty ze Stfedoceského kraje je v provozu od
bfezna 2013.

e Terénni poradna BEze STudu — poradna je k dispozici zajemclim o sluzbu a klientdm ze

Stfedoceského kraje. Sluzba funguje po predchozim objedndni.

Navazné a dopliikové sluzby
e Nutri¢ni poradna pro osoby s poruchou prijmu potravy

e Individudlni psychoterapie

11



e Psychoterapeutickd pomoc v dislokovaném pracovisti v Kladné
e Psychoterapeuticka skupina
e Dobrovolnicky netstreetwork

e Netstreetwork Il.

Vyuziti poskytovanych sluzeb v jednotlivych programech podle poctu klientu:
Poradna bez objednani — 24x

Poradna pro osoby s poruchami pfijmu potravy — 229x

Nutri¢ni poradna pro osoby s poruchami pfijmu potravy — 30x

Individualni psychoterapie — 84x

Psychoterapeuticka skupina — 40 uGcastnik(

Poradna Kladno — 19x

Terénni poradna — 11x

Psychoterapeutickd pomoc Kladno — 68x

Netstreetwork Il. (pocet uZivatel(, s nimiZz probéhla komunikace pres internet) — 149x

Celkovy pocet kontaktt (telefonicky, e-mailovy) v jednotlivych programech:
Poradna pro osoby s poruchou pfijmu potravy Praha: 548x

Poradna Kladno: 56x

Terénni poradna BEze STudu: 45x

Netstreetwork Il.: 397x

Pfehled o vyuziti poskytnutych sluzeb osobam blizkym:
V priibéhu roku 2013 byla sluzba poskytnuta 27 klientim z fad osob blizkych, a to v rdmci Poradny

pro osoby s poruchou pfijmu potravy.

Dalsi aktivity v KCA Praha

Projekt OP PA — Anabell ucici se...

Projekt ,, Anabell ucici se...” byl zahajen v fijnu roku 2013. Jeho cilem je vzdélavani pracovniki KCA
Praha a podpora rozvoje kvality poskytované socialni sluzby. Do konce roku 2013 probéhly pfipravy
a prvni kroky realizace personalni analyzy a analyzy vzdélavacich potieb. Projekt bude mit trvani az
do listopadu 2014 a jeho obsahem bude mj. i prace na optimalizaci aktivit pfi zavadéni standard(

kvality socialnich sluzeb, véetné dvou analyz kvality, provedenych inspektory kvality socialnich sluzeb.
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Evropsky socialni fond

Praha & EU: Investujeme do vasi budoucnosti

Dobrovolnicka sluzba v KCA Praha — Netstreetwork (dotace MV CR)

V pribéhu roku 2013 bylo zaskoleno 9 novych dobrovolnikl; aktivné se zapojilo do dobrovolnické
sluzby v Kontaktnim centru Anabell Praha celkové 16 dobrovolniku.
V ramci dobrovolnického netstreetworku bylo uskuteénéno celkem 387 kontaktli s celkem 122

osobami, kterym byla sluzba poskytnuta.

KCA Praha se zUlastnilo prezentaé¢nich akci: NGO market, Den NO MC Praha 5, Open Air festival

vvvvvv

prezentace na Dni neziskovych organizaci.

V prosinci 2013 probéhl krest kalendare ,Zdravy holky 2014“, jehoz fotografie nafotil Lukas

Materna. Cilem bylo podpofit Obcanské sdruzeni Anabell.

Benefi¢ni akce Vyber si, vydraz si, zahraj si probéhla v listopadu 2013, a to v pizzerii Kmotra a druhy
den v Beachklubu Pankrac. Tam se uskutecnil turnaj v plaZzovém volejbalu, kterému predchazelo
vydrazeni hraca. Celkem bylo vytéZeno 110 000 K¢, pricemz pulka vytézku putovala Obcanskému

sdruzeni Anabell.

KONTAKTNI CENTRUM ANABELL OSTRAVA

Kontaktni centrum Anabell Ostrava
Hornicka poliklinika

Sokolska tf. 81, 702 00 Ostrava 1
tel.: 737 069 486, 602 236 457

e-mail: ostrava@anabell.cz

13


mailto:ostrava@anabell.cz

V Kontaktnim centru Anabell Ostrava byly v roce 2013 poskytovany socidlni a navazné sluzby,

které byly realizovany prostiednictvim téchto projektu:

= Qdborné socidlni poradenstvi (MPSV, Statutarni mésto Ostrava).

= Dobrovolnicka sluzba (MV CR).

= Po cely rok pokracoval projekt NO-XS, ktery je realizovan s podporou Evropského socidlniho
fondu a statniho rozpoétu CR v ramci OP Lidské zdroje a zaméstnanost a predstavuje zakladni
i navazné/doplnkové cinnosti ambulantni socialni sluzby Odborné socialni poradenstvi. Projekt

ma trvani do 3/2014.

V roce 2013 KCA Ostrava poskytovalo sluzby v programech:

= Informacni centrum (2 dny v tydnu)

= Poradna pro osoby s poruchami pfijmu potravy (2 dny v tydnu)

= Poradna pro osoby blizké (1 den v tydnu)

=  Nutri¢ni poradna pro osoby s poruchami pfijmu potravy (1 den v tydnu)

= Psychoterapeutickd ambulance pro osoby s poruchami pfijmu potravy (1 den v tydnu)

= Svépomocha podptirna skupina pro osoby s poruchami pf¥ijmu potravy (1 den v tydnu)

STATISTICKE UDAJE

V prabéhu roku 2013 byla nové uzaviena smlouva s 51 klienty (osoby s poruchami pfijmu potravy),
oproti 46 klientim za rok 2012.

Vyuziti poskytovanych sluzeb v jednotlivych programech ze strany osob s poruchami pfijmu
potravy:
1. Informacni centrum
a. E-mailovy kontakt — 140x (oproti 169x za rok 2012)
b. Telefonni kontakt — 61x (oproti 83x za rok 2012)
c. Osobni kontakt — 57x (oproti 70x za rok 2012)
2. Poradna pro osoby s poruchami pfijmu potravy — 125x (oproti 130x za rok 2012)
3. Nutri¢ni poradna pro osoby s poruchami pfijmu potravy — 64x (oproti 51x za rok 2012)
4. Psychoterapeuticka ambulance pro osoby s poruchami pfijmu potravy — 76x (oproti 61x za
rok 2012)

5. Svépomocna podplirna skupina - 40 uUcastnik( (oproti 28 Gcastnikdim v roce 2012)
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V pribéhu roku 2013 byla sluzba také poskytnuta 21 klientlim (osoby blizké), z toho bylo 5 muzi a 16
Zen. Anonymni moznosti vyuziti sluzby nebylo ze strany osob blizkych vyuZito.

Dalsi aktivity v KCA Ostrava

Spoluprace s dobrovolniky probihala v pribéhu celého roku 2013. Nejvétsi podil spoluprace
dobrovolnikli spocival vinformovanosti Siroké verejnosti a odborniki o ¢innosti pobocky formou
distribuce letdkl a propagacnich materidll a vypomoci v rdmci administrativnich a organizacnich

¢innosti. KCA Ostrava spolupracovalo v roce 2013 se 6 dobrovolniky.

V pribéhu roku se KCA Ostrava aktivné podilelo na spolupraci v ramci procesu komunitniho

planovani socialnich sluzeb mésta Ostrava.

KONTAKTNIi CENTRUM ANABELL ZLIN

Kontaktni centrum Anabell Zlin
Prostory Poradny pro Zeny a divky
Divadelni 6, 760 01, Zlin

Kontaktni centrum Anabell Zlin v roce 2013 ukoncilo svoji ¢innost pro nedostatecné zabezpecené

financovani svych sluzeb.

Vzdélavaci agentura InfoPoint

Milady Horakové 899/50, 602 00 Brno
tel.: 542 214 014, 725 104 887

e-mail: infopoint@anabell.cz
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Vzdélavaci agentura InfoPoint byla oficialné oteviena v zafi 2012 a jeji Cinnost je vysledkem

strategického planu Obcanského sdruZeni Anabell vytvofit v ramci vlastni organizacni struktury

spolecensky odpovédné aktivity. InfoPoint poskytuje inovativni, kreativni, sebezkuSenostni,

kratkodobé i dlouhodobé vzdélavaci programy pro odborniky i Sirokou vefejnost. Obcanské sdruzeni

Anabell se zavdzalo, Zze 70 % zisku agentury podpofi financovani socidlnich a terapeutickych sluzeb

osobam s mentalni anorexii a bulimii i jejich blizkym. Rok 2013 byl rokem budovani prezentace,

programu i akreditaci komeréni nabidky vzdélavani.

Vramci InfoPoint byly vroce 2013 také realizovany projekty Obcanského sdruzeni Anabell,

financované z OP Vzdélavani pro konkurenceschopnost.

- [
o ** I-n
> * * ° M
evropsky X i ﬁ ;

socialn _ MINISTERSTVO $KOLSTVI, OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Jednalo se o tyto projekty:

A) v Jihomoravském kraji

1.

Projekt ,Anabell pro matefské skoly“, jehoi cilem bylo seznamit pedagogy MS
se specializovanymi ¢innostmi a dovednostmi z oblasti podpory zdravého Zivotniho stylu
a prevence rizikového chovani. Projekt vychazel z aktudlnich pozadavk( 10 materskych skol
Jihomoravského kraje zapojenych do projektu. PoZadavky matefskych Skol byly diskutovany
a formulovany na zakladé internich Setfeni v téchto Skolach. Dalsi soucasti projektu bylo
tfidenni rozvojové-edukacni vzdélavdni svyuzitim inovativnich metod pfi praci s malymi
détmi v laznich Lednice a vytvoreni Lexikonu dobré praxe se souborem metodickych
pomtcek. Projekt mél trvani od Unora 2012 do Unora 2013.

0
I

Projekt ,,Rozvoj psychosocidlnich dovednosti” s cilem podpofit nabidku dalsiho vzdélavani,
urceného pro cilovou skupinu socialnich pracovnikl a pracovniku tzv. pomahajicich profesi
Jihomoravského kraje. Obsahem projektu byl vyvoj tfi vzdélavacich program(: Odborny
sebezkusenostni vycvik Psychosocidlnich dovednosti (54 hodin), kazuisticky seminar
Poradenské dovednosti (16 hodin) a Vycvik individudlni planovani prostfednictvim ICT metod

(44 hodin). Projekt byl zahajen v lednu 2013 a pokracduje az do bfezna 2014. Timto projektem
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Anabell prostrednictvim InfoPoint predstavilo svlj presah i do dalSich oblasti nez jen
k tématu poruch pfijmu potravy.

3. Projekt ,Skola tajemstvi pohybu a krdsy“, jehoz obsahem byly dva specidlné koncipované
vyukové moduly pro Zaky 3. a 7. tfid zakladnich Skol Jihomoravského kraje. Vyukové modely
apeluji na vnimani reklamy a pohybu zaky v systému zakladniho Skolstvi. | tento projekt

pokracuje do roku 2014, jeho ukonceni je planovano na bfezen 2014.

B) ve Stredoceském kraji

Projekt ,,Anabell pro zdravotniky“ byl spustén v zafi roku 2012. Od ledna 2013 probihalo pldnované
vzdélavani nutri¢nich terapeutek ze Stredoceského kraje formou odbornych seminard, staze
a panelové diskuze, kterd se uskutecnila v listopadu roku 2013 — vzdéldvani bylo zaméreno na
problematiku poruch pfijmu potravy. Lektory vzdélavani byli PhDr. FrantiSek David Krch, Ph.D.,
MUDr. Miroslava Navrétilovd, Ph.D., Mgr. Jarmila Svédovéa a Marie Burianova. V ramci projektu byly
vytvoreny tfi nové produkty: (1) Vzdélavaci program pro zdravotniky, (2) Prirucka pro zdravotniky se
dvéma metodickymi pomuckami (Nutricni doporuceni a Stravovaci diar) a (3) elektronicky Seznam

odbornikd na problematiku pfijmu poruch potravy ve Stredoceském kraji.

C) v Pardubickém kraji

Hlavnim cilem projektu s nazvem ,Nutricni akademie” je vyvinout a rozsitit nabidku dalSiho
vzdélavani o dva nové vytvorené vzdélavaci programy pro zdravotnické pracovniky Pardubického
kraje, konkrétné specializované na problematiku poruch pfijmu potravy, vyZivy a nutri¢nich zdsad.

V rdmci projektu budou vytvoreny:

1. vzdélavaci program W1-W4 s nabidkou 2 individualnich konzultaci pro kazdého jednotlivého
frekventanta,
2. vzdélavaci program S1-S4 se skripty k problematice poruch ptijmu potravy, vietné

stravovacich zvyklosti a socidlné-psychologickych charakteristik tohoto onemocnéni.

K obéma vzdélavacim programim bude zpracovana metodika vyuky. Projekt je realizovan od 5/2013

a ma presah aZz do roku 2014, konc¢i v ¢ervnu 2014.
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Vzdélavaci agentura InfoPoint se také vénovala realizaci prednaskové a primarné-preventivni
¢innosti k otazkdm problematiky poruch pfijmu potravy a idedlu krasy. Vroce 2013 bylo

uskuteénéno 78 prednasek pro 1 950 studentt/zaku.

Ekonomické udaje

Hospodarisky vysledek

CELKEM v K¢
Vynosy celkem 10 375 373,50 K¢
Z toho: Trzby z prodeje sluzeb 731 519,00 K¢
Z toho: Trzby za prodané zbozi 38 934,00 K¢
Z toho: Ostatni vynosy 4 065,46 K¢
Z toho: Prijaté prispévky dary 274 550,00 K¢
Z toho: Provozni dotace 9326 305,04 K¢
Vydaje celkem 10 314 768,23 K¢
Z toho: Spotfeba materialu 668 005,15 K¢
Z toho: Spotreba energie 1 500,00 K¢
Z toho: Prodané zbozi 43 087,00 K¢
Z toho: Cestovné 38 340,40 K¢
Z toho: Naklady na reprezentaci 25 286,00 K¢
Z toho: Ostatni sluzby 1496 735,17 K¢
Z toho: Osobni a Mzdové naklady 7 956 580,00 K¢
Z toho: Odpisy DHNM a DHM 30 438,00 K¢
Z toho: Poskytnuté clenské prispévky 1 400,00 K¢
Z toho: Ostatni naklady 53 396,51 K¢
Hospodarsky vysledek 60 605,27 K¢

Ekonomické Udaje jsou uvedeny za organizaci celkem. Jednotliva Kontaktni centra Anabell jsou k dispozici
na vyzadani. Ekonomické Udaje vztazené k jednotlivym registrovanym socialnim sluzbam jsou vyulctovavany

v ramci pfislusnych poskytnutych dotaci.

Uéetnictvi Anabell je vedeno v souladu se zakonem ¢. 563/1991 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist, vyhlagkou

¢. 504/2002 Sb. a ¢eskymi ucetnimi standardy pro Géetni jednotky, které Gétuji podle vyhlasky ¢. 504/2002 Sb.

Obcanské sdruzeni Anabell neni platcem DPH.
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Sponzori a darci

DEKUJEME ZA PODPORU PARTNERSTVI

A SPOLUPRACP

Ministerstvo prace a socidlnich véci
Ministerstvo vnitra

Krajsky ufad Jihomoravského kraje
Krajsky ufad Moravskoslezského kraje
Krajsky Urad Stfedoceského kraje
Krajsky ufad Pardubického kraje
Magistrat mésta Brna

Magistrat mésta Ostravy

Dermacol, a. s.

Forum darct

Nadacni fond Slovak-Czech Women’s Fund
RWE Energie, a. s.

MC Praha 13

OP Lidské zdroje a zaméstnanost

< | |® OPERACNI PROGRAM
owopky | %, ﬁ LIDSKE ZDROJE
A ZAMESTNANOST

fond vCR EVROPSKA UNIE

4

PODPORUJEME
VASI BUDOUCNOST
www.esfcr.cz

® potadi donatord uvedenych na této strané je ndhodné, poradi nevyjadfuje skute¢nou ani zdanlivou vysi podpory pro
Obcanské sdruzeni Anabell. Dondtofi jsou uvadéni s plnym respektem, Uctou a upfimnym podékovanim kazdému z nich.
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OP Vzdélavani a konkurenceschopnost

OP Praha-Adaptabilita

Dékujeme také celé radé dalSich, ktefi si neprali byt jmenovani.

Podklady pro Vyroc¢ni zpravu za rok 2013 zpracovaly:

Bc. Gabriela Baborakova, DiS., vedouci KCA Praha

Mgr. Nikola Zidkova, DiS., vedouci KCA Brno

Bc. Dana Starostkova, vedouci KCA Ostrava

Mgr. Lucie Mucalova, manaZerka vzdélavaci agentury InfoPoint

Oldriska a Petra Ortcikrovy, ucetni

Vyroéni zpravu schvalila PhDr. Ing. Jana Sladka Sevéikova

© Obcanské sdruzeni Anabell, kvéten 2014
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